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స����ప�ష�� 

- �హ�� క�ల�� �వత 

ఉ���త� : 

 అథ అతః స����ప�షదం ������మః । �౽���ణ సన��స��, స 

సన���� భవ� । స����ప�ష� �ద�� �����ం��ం����. ఎవ�� 

�హ�చర�-గృహస�-�న�స�-ఆ�మ అ��మం� స�����మం ��క����, 

అ���� ‘సన�����’ అ�����.  

ఎవ� ‘స����’ అ� అనబ����� ? సన����� ఎ� అ��� ? 

అన� ఎవ�� తన� ��� సమస� కర�ృత��� రహస�ం� హృదయ�న 

ప�లపర���, జగ� - దర�న� ��� ఉం��, అ����, ‘సన�����’ - 

అ�����.  

త�� తం� �ర� �� బం��ల �క� అ��ద� �ం�, ���నర 

ఇ��� ఋ����ల స�యం� �ర���ం��. తన�న� సర�స�� సమ��ం� 

���. �ఖ� స� �శ�ల� �స��ం� ���. య��ప�త�� �ం� 

���. ��� �� �� ‘�� �హ���, �� యజ���, �� సర��’ అ� 

అ�మం�ణ� ���. ��� �����, తన� �� ‘త�ం �హ�’ �ద�న 

మం��ల� అ�మం�న� ���. ఇక ఏ ��� ���రగ�ం� 

������� ��, ఉత�ర���� �� �ళ�ట� �రం�ం�� (����). 

�వ���ల�ం� ��� �ం�� అర��� ��� �� ఆ�ర� 

��ం��. ��� దృ�� ��ం� ఔషధమ� �వన� ��ం��. ���నంత 
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ఆ�ర�� �ణసం�రణ �ర� ��� ��క�ం��. శ�రవృ��� 

ఉ����ంచ��. �� ��శ�ల� సం��� ఉం���� ఒక��ట� ఉం� 

���. �మం� ఒక���, నగరం� ఐ���� �వ�ం��. 

����స��� వ���లం� 4 �స�� ఒక��� ఉండవ��. ‘ప� � �� 

ఇ� �� �� � వ��’ ��� ప��� (2 �ల�) ����స��త� 

�ర����� ఉండవ��. �తకవ��, �రబట���� ����ంచవ��. �� 

వ��� ��క�ంచ��. స���సధర���, తప��, �డ��� ఉం��. 

స����� ఏ� య��ప�త�? ఏ� �ఖ ? ఆత�� ఉపస�ర�నం ఏ� ? 

సన���ం�న��� ఆత���న� య��ప�త�. ఆత��ద�� �ఖ. ��ప�� 

��ధ� ����, �ట�� ����� ��ం���, త�క న� �ర�లం� 

�వ�ంచ��. స����� పగ� - �� �ద� ఉండ�. ఎల���� పగ�� 

స�న�. ధర��ల� ����న��� అ��త�ం �హ�తత����నం� 

ఆ���సం�నం ��� ఉం��.  

అ��� - ����త��న చ���ంశ� సం��ర�ల� సంస�ృ��, 

సమస� �హ� �షయ�లపట� �ర��� �త���� �ం�న��, ఆశ, అ�య, 

ఈర��, అహం�ర�ల� దగ�� ���� ఉన���, �ధన చ�ష�య సంప�� 

కల�� సన���ంచ��� అ���. సన���ంచ��� కృత�శ���, 

�ర�ం��న�� (��� ��న�) అ���� మ�క సందర�ం� ��� 

కృ�����ం ఆచ�ం� �నః స���స�� ��క�ం�ట� అ���. 1. 

స������� �ర���ం ��న��, 2. ప���� స��� ��న��, 3. 

స��స�న� (స��� ధ��చరణ�) �ఘ�� తల���న�� ఈ ���� 

ప���.  
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అన��� - న�ంస��, ప���, అంగ�క��, � సంబంధ� 

ల�ణ�� కల��, �����, అర���, �గ��, �ద��ణ�� 

అం�క�ంచ���, ��������, ��న��, హర����, భృత��, 

అన����, �����, ��గ�� ����, �� స���స� ��క�ంచ��� 

అన���. ఒక�ళ �� సన���ం�నప��� ��, మ����ప�శ�� అ��� 

��.  

స�����మ� త��ం�న త��త క��న సం�న�, �ం���, 

���న �ళ� �గ� కల��, �య��� ����, చర���, సం��ర� 

����, మరణ� స��ం�న ��, మ��త��, ఉపనయ�� 

సం��ర�� అ�స�ంచ���, ఇత�ల� �� �� స��వ� కల��, 

�� స���స� ��క�ంచ��� అన���.  

సన��ం� పద�� - ‘ఓం �ః ���’ అ� ప��� �ఖ� ��, ‘� 

పర���! యశ��, బల�, ��న�, ��గ�� ���ంచమ�’ ����� 

య��ప�త�� �ం�, ‘ఓం ���’ అ� ప��� వ���, �ల�� 

��� ����. ‘సన��స�ం మ�’ అ� �� ��� �కరణ ���� 

అ�మం�ణ� �����. ‘స� � ��య’ అ� ���క�� దణ��� 

ధ�ం��. ����, ఎ��-పల��� ��ం� సమ�� ఉం��. సమ�న 

క��� క��న�, మం� ��శం� ���న�, ���� �ట��� ఉం��. 

��క� క��న� అవ��. దణ�� �ల �ం� ��� వర� ��, �ర�� వర� 

��, క��మ�ల మధ�� వర��� �డ� ఉన�� ధ�ంచవ��. దణ�� 

ఎల���� తన �హ����, ఆత�స�నం� సం�గ� క���ం��. 

‘�� � మన�యస� సర��మ�’ అ� కమండల�� ��ం��. అ� �మ�ట 

ఆత��గ ప������� �ఖం� సంచ�ంచవ��.  
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స���స� ��� �ధ��. ��గ�స����, ��నస����, 

��న��గ�స����, కర�స����. 1. ఇం�య �చర��న సమస� �హ� 

�షయ�ల� తృష� �ల���, �ర��ణ���షం �త సన�����న�� 

��గ�స����. 2. ���ల� ప�����, త��� �ప�ణ��క�ల 

అ�భవ� ఎ��� ��ం�న��, జన�జన�ల �హ�సన�, ���సన�, 

�క�సన� వద�, �ధన చ�ష�య సంప��� సన���ం�న�� ��నస����. 

3. ���� ���న �ర�ం� �మ�న అ��స��త ఆ������ 

�ం��, �హమ�వ�ష�� ���ం���, �వన� ఎ��� స���స� 

��క�ం�నప���, �ప�� అ��� ��న��గ�స����. 4. �హ�చర�-

గృహస�-�న����మధ��ల�� �ర���ం�, ��గ��వన ���� ఆ�మ 

����రం� సన���ం�న�� కర�స����.  

మ�క ��గ�� స���స� ఆ� �ధ��. ��చక, బ�దక, 

హంస, పరమహంస, ����త, అవ�త అ�. 1. ��ర� ఆ�మ�� 

��ం� �వ�ం���, �ఖ-య��ప�తం-దండం-కమండలం-��న�-

���ల� ధ��� ఉం��. త��-తం�-���ల� ఆ��ం���, �� 

త��వ వ���ల� �వ�ధన��� క�� ఉం��. ఒక� ��శ��� 

��ం� �య� క�� ఉం��. ��ం��� �దండ�� అ� ఉం��. 2. 

�����. ���� ధ��� ఉం��. ��ం��ల� ధ�ం��, 

�కసం��� ��టన� ��� ఎ��� �ద�ల ఆ�ర� ��� ���ం� 

�ం��. 3. �డ�న ��� క�� ��న��, ��ం�-ఊర���ం��ల� 

ధ�ం�, ప��త �యమ� ��ం� ��టన� ��� �క సం��� ఉం��. 

4. �ఖ-య��ప�త�� ���� ��ల� ��క ��� ఐ� ఇళ�� ��� 
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��టణ� ���, ఒక ��నం, ఒక ��� ధ�ం�, ��� దండ�� ��, 

�హమం� భస�� ����, �న�కం� స����� అ� ఉం��. 5. ఆక� 

��న��� �� ఇళ�� ��� ��ఖవృ��� �� �� ����, స��హ�� 

మర�ం�న��� స�న�� ద���� �గంబ�� ఉం��. 6. �� ఆ�రం 

�సం ఎ� సం�రం �య�ం� అ�యత�ం� ల�ం�న ��� ����, 

సమస��య�ల� అ��� సర�� ఆత�స��ప అ�సం�నప�� ఉం��. 

అత�� అన�మ�న� ఏ� ఉండ�. 

��� ఐ� �ధ��. 1. ��కర� - మన��� ఫ�� ఇ�� అ� 

�ం�� సంక��ంచ�ం�� 3 �క 5 �క 7 ఇళ�� ���గవ� ��� �� 

��క�ంచట�. 2. �� ��త� - �తః�ల�న ��, �ం����� 

ఎవ��� భ��� వ�� �� ���మ� ���ంచ� ��క�ం�ట. 3. అ��త� - 

��టన�న� బయ���న త��త ఎవ��� ఈ �� � ఇంట� �� 

���మ� ���ంచ� ��క��� అ� అ��త�. ఇ��� ����ల వ�� 

��క�ం��. ��క�న ��క� కల�� వద� ��. 4. ����క� - స����� 

ఎవ��� �హ�త����సన గల��, �హ��� ��� రమ�� త��లమం� 

ఆ���ం� సమ��ం�న�. 5. ఉపపన�� - ఎవ��� �ద��న ప�ర��� తన 

వద�� ��� సమ��ం�న�.  

��టన� ��� య� ��చ��ల�ల�� గృహ�ల వద� �� ��� 

��ంచవ���. �� ఒ��ట �ండవ�� �� ఆ�ర�� బృహస��� 

స�న�న�� ఇం�� �� ��� ��ంచ��. ఈ �ధం� ��త��, 

అ��త�� �� ��క�ర���� ��� ��ం� స���� �హ�� 

ర�ం����. 
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ఆ �ధం� ఉత�మ�న స������ �ం�, �త�� 

ఆత�త����సం�ప��న ��� ఏ �ంత� ��. ��, అ�కత�� అ�న� 

���డ�. ఏ�త�� ���కల�-�త����డ�, అంత� ఈ సమస��� 

���ం�ం��న����డ�. ఆత��౽�� న� మహ�మ���న� ��త�� ఏ 

అ���న� ��త� ‘��’ అ� ఉ��� అ�� �వ�త� స��ప�న� 

నమ��ర��. అం� ఇ� ప� �ధ�� ��త���నమ��� ఉం��. అ�� 

స����మ త�ధ��ల� ఉత�మగ�� క���. ��చక స����ల� 

ఉత��త�ర�� �-�వ��క��. బ�ద�ల� స�ర��క�. హంస 

��ల� త��క�. పరమహంసల� సత��క�. ����త, అవ�తల� 

��త���న�. 

స���స� ��క�ం�న ���� ��� సర��� అ� �ర�భగ��� 

‘ఆ� స���స ఆ�మ� ��క�ం�న ఈత� �� ����. ఈయన � �క� 

�ర�మండల�� ��ం� పర�హ��నం� ���ంచగల�’ అ� ���ం� 

వచన�� ప��� ఉం��. ఎ���� ఆత� ‘సన��స�ం మ�’ అ� 

ప��� స�����మం ��క����, అ���� �ర�� 60 �ల��, ��� 

60 �ల�� ఉద��ంచబడ��. ప�����. ఏ �ధం� అ�� ����� 

�ట�న ��న బం�ర� మల�ష�ల�� త��ం� �ం�-�జ��ల� 

�����ం�, ఆ �ధం� �హ�వ� వలన, సం�నం వలన (సం�న� పట� 

మమ�ర�; సం��త�న అ��గ�ల� సంబం�ం�న �షకర�ల ��వ� 

�ద�న�) - ఇవ�� �� �� ��నం� ‘సన��స�ం మ�’ అ� ����� 

�ల��గల�.  
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ఈ స����ప�ష�  � �ప�బ�న �షయ�ల� ‘అ��! దయ�� 

�వ�ం� �ప�ం�’ అ� అ��న��� ��� ��ం��. అ��య�ర��� 

(త��� ఎన����, �లకన �య���, అహం�ర���) అ���, ఆ 

�ధం� అ��న��� �ప���డ�. ఆత�తత��� ���న ��� అ� ఉం� 

��, య� ఆత���ం�న ��ష�ల� ఏ� సం��ంచక, జ��వ� 

ఉండవ��. క��� ఎ��న ���� �� ఉ��ం� �ణవ� క��ల� 

��ం��. ���� 12000 ��� �ణవమం��� జ�ం��. అ� 12 

�ల� జ�ం��� పర�హ�� ���ంచగల�. 

స��� 
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స����ప�ష�  

��. సం���ప�ష��ద�ం సం���పట��య� । 

స����న��భవం స����� �వ�� ।। 

ఓం ఆ��యం� ��ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ ।। స��� సర�ం ���ప�షద� 

�హం �హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణ 

మస����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

1. �థ�ఽ��యః  

హ�ః ఓం అ�తః సం���ప�షదం ������� 

�ఽ���ణ సంన�స�� స సంన��� భవ� । �ఽయం సం��స 

ఉచ�� కథం సంన��� భవ� । య ఆ��నం �����ప�ం క�� 

�తరం �తరం ���ం ��న�ం�న��ద��� � 

�స����జ��న���ంశ� �ర�వ������ ���న���� 

�ర��త�ర�స�ం ద��ద�జ�నస� � ఋ��జః స���ః ��ః 

స��ప� య�హవ�� �ర�ప�� �న��ర�పచ� 

స��వస��శ� ���న����నస��న���న���� 

స��ప�� । స�������సృజ� య��ప�తం ���� ��� 

దృ���త�ం యజ�స��ం సర��త��మం��� । 

యద��� భవ����న��మం ����ఽన���ణః 

�����ం � �శం ���చ� । �� వ��� 
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��చర�ం చ��। ������శనం ���� । 

ఔషధవదశన�చ�� । ఔషధవదశనం ����� । 

య��భమ������ణసం�ర�ర�ం య� ��వృ��ర� 

�య� । కృ� ��� �మ ఏక��ం నగ� పంచ��� 

చ������������� � నగ� �� వ�� । 

��ర�వ�ం వల�లం � ��గృ����న�����గృ���ద�ద�శ�� 

భవ� ��శతస�ప��  తప ఇ�। � � ఏవం ��ణ సంన�స�� � � 

ఏవం పశ�� �మస� య��ప�తం �స� �� కథం ���పస�ర�న�� । 

తం ���ద��స� తద���ప�తం య�త���నం ��� �� 

��ః సర��వ���ః �ర�ం �ర�ర�య��దర��ణ జల�� ��తన� । 

�హ���� వదంత�స��త ఆ��� కథం ���పస�ర�న�� । 

����చ య�హ� త� �� �స� నక�ం న �� తద��తదృ��క�� । 

సంకృ��� ����� భవ� య ఏవం��������నం సంధ�� ।। 

।। ఇ� �థ�ఽ��యః ।। 

2. ����ఽ��యః 

ఓం చ���ంశత�ం��రసంపన�ః సర�� 

�రక���త�������������హం�ర� 

ద��� �ధనచ�ష�యసంపన� ఏవ సంన���మర�� । 

సం��సం �శ�యం కృ�� �నర� చ క�� యః । 

స ���త�ృ�����ం � �నః సంన���మర�� ।।  ।। 1 ।। 

సం��సం �త�ద��� ప�తం ��స��� యః । 

సం��స�ఘ�క�� చ ���న������ః ।।   ।। 2 ।।  
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అథ షండః ప��ఽఙ��కలః ���� బ��ఽర�� �కః 

�షండశ�� �ం� ��� ��నసహర��� 

భృత���పకః �����ఽన��� ���� ��గ�వం�ఽ��� 

న సం�����ః। సంన��� యద�� మ����ప�� ����ణః।। 

ఆ�ఢప��పత�ం �న� ��వదంతకః । 

�బస��ంగ�క� �వ సంన���మర�� ।।   ।। 3 ।। 

సం�త�వ���ం చ మ��త��ం త� । 

����మ�శ���ం సం��సం న �ర�� ।।  ।। 4 ।। 

�తయజ�త��న�మ����యవ��త� । 

సత��చప��ష�ం సం��సం న �ర�� ।।   ।। 5 ।। 

ఏ� �ర�ం� సం��స���ణ �� �మ� । 

ఓం �ః ���� �����ట� య��ప�త� 

బ�ర� �వ�� । య� బలం ��నం ��గ�� 

��ం �య��� య��ప�తం ���� ఓం �ః 

���త��� వ�ం క��యం చ �సృజ� సంన�స�� 

మ�� ��రమ�మం��� । 

సం���నం ��జం దృ��� ���చ�ల� �స�రః । 

ఏష � మండలం ���� పరం ����గచ�� ।।  ।। 6 ।। 

ష��ం ��న���� ష������� చ । 

����ద�ర� �జ�ః సంన�స��� � వ�� ।।  ।। 7 ।। 

� చ సం�న� �� � �� �హసంభ�ః । 

������ర��త���ం������వ �ంచన� ।।  ।। 8 ।। 
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స� � ���� దండం ప���� । 

దండం � �ణవం �మ�ం సత�చం సమపర�క� । 

�ణ�స�లస�త�న�ం ��కల�ష��త� ।।   ।। 9 ।। 

అదగ�మహతం ��ః పర��ం����త� । 

��దఘ�ం �ర��ల�ం ���� �భృ�ద��ః ।।  ।। 10 ।। 

దం�త���� సం�గః సర�� � ��య� । 

న దం�న �� గ�����ప�యం �ధః ।।   ।। 11 ।। 

జగ��వనం �వ��ర�తం �� �మం�యస� సర����� 

కమండ�ం ప�గృహ� �గప������ ��� య��ఖం �హ�� ।। 

త�జ ధర�మధర�ం చ ఉ� స��నృ� త�జ । 

ఉ� స��నృ� త���� �న త�జ� తత��జ ।।   ।। 12 ।। 

��గ�సం��� ��నసం��� ��న��గ�సం��� 

కర�సం���� ����ధ���గతః। తద��� దృ�����క 

�షయ�తృష���త� ���ణ�కర����త�ంన�స�ః 

స ��గ�సం���। �������ప�ణ����భవ�వ� 

���పం�పర� �హ�స�ం ���స�ం �క�స�ం త���� 

వమ�న��వ �వృ��ం సర�ం �యం మ�� �ధనచ�ష�యసంప�� 

యః సంన�స�� స ఏవ ��నసం���। ��ణ సర�మభ�స� సర�మ��య 

��న������ం స����సం��న �హ��వ�ష�ః సంన�స� 

�త�పధ� భవ� స ��న��గ�సం���। �హ�చర�ం స�ప� 

గృ� ��� �న����మ�త� ������ఽ���మ�����ణ 

యః సంన�స�� స కర�సం���। స సం��సః ష��� భవ� 
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��చకబ�దకహంసపరమహంస�����వ����� । ��చకః 

��య��ప�� దండకమండ�ధరః ��న��కం�ధరః 

�తృ�తృ����ధనపరః �ఠరఖ���������ధనపర 

ఏక���దనపరః ���ర���ం��� �దండః । బ�దకః ���కం�ధర 

��ం��� ��చకవత�ర�స� మ�కరవృ���ష�కబ�� । 

హం� జ��� ��ం�ర���ం��� అసంక�ృప���క���� 

��నఖండ�ండ�� । పరమహంసః ��య��ప�తర�తః పంచగృ�� 

కర�� ఏక��న�� �����కం �ణవం దండ�క��ధ� � 

భ��ద�ృలనపరః సర���� ����� ��ఖవృ��� ఫ��� అ���� 

�ద�ృహ�� �హ��వ��� �గంబరః �ణపవచ��న�ృ��కః । 

అవ�తస���యమః ప���శస�వర�న�ర�కం సర�వ��ష�జగరవృ����రపరః 

స���� సం�నపరః । 

జగ��వ�దం �హం సవృ�తృణపర�తం । య��హ�� 

జడమత�ంతం త���ం కథమహం ��ః ।।   ।। 13 ।। 

�����న �ల� �� �హమ�తనః । 

జడ� కర�శ���� కల��న�ణస�� ।।   ।। 14 ।। 

���కృ�ః �న�భవః శ�� �హమ�తనః । 

త�� �ణ����� ���ఽ���ఽయమన�� ।।  ।। 15 ।। 

������పల���� స��� �హమ�తనః । 

ల���� �హ�� ��� �ల� �లసత�� ।।  ।। 16 ।। 

స�ల�స�ం� �వ���� ర� �హమ�తనః । 

దృశ�దర�న���నం ���ణ����ః ।।   ।। 17 ।। 
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�వ� �ష�� �ణం �పం �హమ�తన� । 

�స� గంధజడ� ���� ప�క��తః ।।   ।। 18 ।। 

�ల� �య��� గం� �హమ�తనః । 

�ర��మననః �ం� గతపం�ం�య�మః ।।  ।। 19 ।। 

�ద��తన ఏ�హం క�కలనవ��తః । 

�త�వ��త����మహ��ఽవ�సకః ।।   ।। 20 ।। 

స���భ�ంతర��� �ష��ఽహం �రంజనః । 

���కల����స ఏక ఆ���� సర�గః ।।   ।। 21 ।। 

మ�వ �త��� స�� ఘటప�దయః । 

���ం� అవ�స�ం� ����త��జ� ।।   ।। 22 ।। 

మ���ః ��రం�హ ���ం�యవృత�యః । 

�జ�ంతః���న య���కణపంక�యః ।।   ।। 23 ।। 

అనం�నందసం�� ప�పశమ��� । 

���యం �న�� దృ��ర�యత��లదృ��� ।।   ।। 24 ।। 

సర���ంతర��య �త��క���త�� । 

�త����తన���య మహ��వ న� నమః ।।  ।। 25 ।। 

���ః శక�యః స���ః స� � ����ర� । 

�� �యం� సమ� క�కలన�క�� ।।   ।। 26 ।। 

�ల�య����� ������త�బంధ�ః । 

�త���త������ః సమ��వ�ష�� ।।   ।। 27 ।। 
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� � ��మగమ���దస���వ �శ��� । 

��త����త�ద��ప��వ �ష�� ।।   ।। 28 ।। 

ఈ���మ�రంత�� ��వ�� మ�ః । 

� �������ం శ�� �శబ��వ ప�� ।।   ।। 29 ।। 

ఇ����షస���న ద�ంద���న జంతవః । 

ధ��వరమ���ం ���ం సమ�ం గ�ః ।।  ।। 30 ।। 

ఆత��ఽ�� న� మహ�మ���న���త�� । 

ప�మృ��ఽ�� ల��ఽ�� ���ఽస����దహం । 

ఉద�ృ�ఽ�� �క���� �ఽ�� �ఽ�� న�ఽ�� � ।। ।। 31 ।। 

�భ�ం మహ�మనం�య మహ�ం �భ�ం ��త�� । 

నమ��భ�ం ప��య న� మహ�ం ��య చ ।।  ।। 32 ।। 

�ష�న�� � ��� గచ�న�� న గచ�� । 

�ం�ఽ� వ�వ�రస�ః �ర�న�� న �ప�� ।।   ।। 33 ।। 

�లభ��యమత�ంతం ���య��ప�బం�వ� । 

శ�రపద��హ� స����వ షట�దః ।।   ।। 34 ।। 

న � �గ��� �ం� న � �గ�సర�� । 

య��� త��� య����� ��� త� ।। ।। 35 ।। 

మన� మన� ���� �రహం�రం గ� । 

��న గ�� �� స�స������ �వలః ।।   ।। 36 ।। 
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���వం �రహం�రం �ర�నస�మ��తం । 

�వ�స�ంద���త���వ �ష�� � ��ః ।।   ।। 37 ।। 

తృ��ర��గణం ��� మచ��రకపంజ�� । 

న �� క� గ���య �రహం�రప�� ।।   ।। 38 ।। 

యస� �హంకృ� �� ���ర�స� న �ప�� । 

యః సమః సర���� ��తం తస� �భ� ।।  ।। 39 ।। 

�ఽన�ః�తల� ���� �గ��ష��క�� । 

��వత�శ��దం � ��తం తస� �భ� ।।   ।। 40 ।। 

�న సమ�క����య ����య�జ�� । 

�త���ం�ఽ��తం �త�ం ��తం తస� �భ� ।।  ।। 41 ।। 

�హ��హకసంబం� �� �ం���త�లం । 

���మ��గ� �ం��������య� ।।   ।। 42 ।। 

�ష���ప� �� జ��ం�ర�వ��� । 

హృ� �వ������ం ��� భవ� �స� ।।  ।। 43 ।। 

�వ� పర��� �ద�స������� । 

ఆత���నమ� ��� ������వ �ష�� ।।   ।। 44 ।। 

�తనం �త��క�ం � �త���తన�చ�� । 

�ర�నస�స��వ��న� త� కల�మలం ।।   ।। 45 ।। 

� సత�� � �వ� �వ�� �ర���� । 

సర�జ�� � సంతృ��ర�� య� మనః �త� ।।  ।। 46 ।। 
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�లప��సృజన�ృహ�����ష���షన�� । 

�రస�మన�నందః సం����ప�ఽస��హ� ।।  ।। 47 ।। 

మలం సం�ద��త�ృజ� మ� ���లయన�ర� । 

ఆ���మలం ���� సం����ప�ఽస��హ� ।।  ।। 48 ।। 

అ���భసంకల�ః సం�ం�ఽ�� ��మయః । 

న�����ష�కలనః సం��ప�స��హ� ।।   ।। 49 ।। 

ఆత��పర� త���� ����� జగ���� । 

వ�స�ంభవ���నమవలంబ� ���ఽస��హ� ।।  ।। 50 ।। 

�ర���ం ����ం స�సం��� ���ఽస��హ� । 

ఈ��������� ����యవ��తః ।।   ।। 51 ।। 

క�ంత��ష���� స���శప� ��తః । 

క�ప�ంతమన� ధర�ధరకంద� ।।    ।। 52 ।। 

స���� ���మ�ం ���కల�స��� । 

�రంశ��న��ం��కస� మమ మస�� ।।   ।। 53 ।। 

క� �ర�ం క�ష�ం� ��యం వన���ః । 

సంకల��దపం తృ��లతం ���� మ�వన� ।।  ।। 54 ।। 

�త�ం �వ��ద� �హ�� య��ఖ� । 

పదం తద� ��ఽ�� �వ�ఽ�� జ�మ�హ� ।। ।। 55 ।। 

����ఽ�� ���ఽ�� �రం�ఽ�� ����తః । 

స�చ����త� స�� హృద�� సత�� జ�� ।।   ।। 56 ।। 
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ఆనం��పశమ� స� ������ । 

�ర���ర� స�� �ం�స�� స�క� ।।   ।। 57 ।। 

ఇ��వం �ంతయ���ః స��ప���మంజ� । 

���కల�స��ప�� ���క�� బ�వ �� ।।   ।। 58 ।। 

ఆ�� �వ� ����మసం��సః కర�స�ః । 

న ���ప��ద�� సం�షణ� । 

న య���వ�జ�త�వదర�న� । 

త��న� సం���న ఏష �కః । 

ఆ�ర��చక����క�వ��� । 

బ�దకస� స�ర��కః । 

హంసస� త��కః । పరమహంసస� సత��కః । 

�����వ�త�ః ��త���వ �వల�ం 

స����సం��న �మర�ట��యవ� । 

స����సం�నవ�����న������స 

ఉ��ం�మ�రవద��ర�ః । న �గ���వృ��ః । 

న �ంఖ������సః । న మం�తం����రః । 

�తర���వృ��ర��ర�� । అ�� �చ��లం�రవ 

త���చర ����రః । 

న ప����మసం�ర�నప� యద�త�ర� క�� తత�త�లమ�భవ� । 

ఏరండ�ల�నవత�ర�ం ప�త��� । న �వ���ద�హణ� । 

న �హ���భ�ర�నం ���� । స�వ���క�ం సర�ం త���� 

మ�కరవృ����ర�హరన�ృ���� ��వృ��మ�ర���హ�� । 

��క�ణ కర���స���ణ � �లం న�� । 
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ఆత�సం�త��ర�హ��త��న��ః । 

ఆ�రస� చ �� �� తృ�య�దకస� చ । 

��ః సంచర���య చ�ర�మవ�ష�� ।।  ।। 59 ।। 

��ణ వర����త�ం ����� భ�త���� । 

���ం� త������స�ద�ృహం యత�� ��� ।।  ।। 60 ।। 

పంచసప�గృ��ం � ���������వ�ం । 

��హ����ం������ం� న �న����� ।।  ।। 61 ।। 

న��ద�ర��ప�స ఉప��ద��తః । 

అ���ద�రం ���ం త������ణ వర��� ।।  ।। 62 ।। 

�వ స��పస��న ���� ��ద�ృ�� । 

����ద�ృహం ��ద�� �� న �ద�� ।।  ।। 63 ।। 

���న�ం న ��త ���భ��బ�ష�ృత� । 

�త���� గృ� �������భ���రస�ృ� ।।   ।। 64 ।। 

��కరమసంక�ృప�ం �����తమ��త� । 

����కం �పపన�ం ��ం పంచ�ధం స�ృత� ।।  ।। 65 ।। 

మనఃసంకల�ర��ం�న�ృ�న�ంచ సప� � । 

మ�మ�కవత�ృ�� ��కర�� స�ృతం ।।  ।। 66 ।। 

�తః�� చ �����ర�ద����ః ��తం ��ః । 

త����ం �����తం ������ం ���త��� � ।।  ।। 67 ।। 
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��టనస������న �న �మం�తం । 

అ��తం � త����ం �క�వ�ం చ ����ః ।।  ।। 68 ।। 

ఉప���న య���క�ం ��ర�ం �హ��న త� । 

����క�� ��తం �క�వ�ం య��స�� ।।  ।। 69 ।। 

�ద�మన�ం య��తం �హ��న మఠం �� । 

ఉపపన��� ����న� ���ం�ణః ।।  ।। 70 ।। 

చ����కరం ��ం య����చ���ద� । 

ఏ�న�ం న� �ం�త బృహస��స�ద� । 

��������ం చ ����ం కల�����త� ।। ।। 71 ।। 

న ��ః స�ర���ణ ���ర�హనకర�� । 

�� �������ం �న���ణ మస�� ।।  ।। 72 ।। 

��� సన��స� వ�ం�� �క�వజ�� । 

��ఽప�హ� ���� ��చరణ�చ�� ।।   ।। 73 ।। 

అ�శతం చ ప�తం �షండం �వ�జక� । 

వర���� చ�����ం సర�వ��� �ప� ।।   ।। 74 ।। 

ఘృతం స���సదృశం మ� ����ర� సమ� । 

�లం �కర��ం ����పం ల�నసం�త� ।।  ।। 75 ।। 

����� ��ంసం �రం ��సమం భ�� । 

త��త�ర��య��న ఘృ��న�ర��ద��ః । 

ఘృత���సం�క�మన�ం ���త��చన ।।  ।। 76 ।। 
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��మస� భ������న �త�ం ���ం న�� । 

����శ�ర��� �సకృ�����చ�� ।।   ।। 77 ।। 

ఆ��న � య��రం �వన�ృగయ� ��ః । 

త� సమః ��త���� �ఽమృత��య కల�� ।।  ।। 78 ।। 

ఆజ�ం ��ర�వ త���క�న�ం పలల�వ 

గంధ�పనమ�ద��పన�వ �రమంత�జ�వ 

వ����ష�����భ�ంగం �సంగ�వ 

����దకం ���వ స�ృ�ం ��ంస�వ 

��తచర�శం చం�ల����వ �యమ��వ 

�వర�ం �ల�ట�వ స�స�లం శ��నస�ల�వ 

�జ��ం �ం��క�వ శవ�ండవ�క�న�ం న 

�వ�ర�నం। �పంచవృ��ం ప�త�య �వ���� భ�� ।। 

ఆసనం ���పశ� సంచయః �ష�సంచయః । 

����� వృ��� య�ర�ంధక�� ష� ।।  ।। 79 ।। 

వ����ఽన�� య���న�సనం త��హృత� । 

ఉ���������మ��ఽన� ప��హః ।।  ।। 80 ।। 

య�ః సంవ�వహ�య ���పః స ఉచ�� । 

గృ�తస� � దం������యస� ప��హః ।।   ।। 81 ।। 

��ంత�ప��ర�ం సంచయః ప����తః । 

����భ��ర�ం య�ర�ం � ప��హః ।।  ।। 82 ।। 
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����ం న� ������ష�సం�హ ఈ�తః । 

��� �� ��శ��ద��� ���చ�� ।।   ।। 83 ।। 

������ ��� యః స ����ప ఉచ�� । 

ఆ�����ం క�ం ���� �����ం �� త� ।।  ।। 84 ।। 

అ��హం ప��శ�ం వృ�జ��ఽన� ఉచ�� । 

ఏ�న�ం మద�త�ర�ం గంధ�ష���షణ� ।।  ।। 85 ।। 

�ం��భ�ంజ� �� ���ం� ర�యన� । 

కత�నం �త�నం స��� ���శ� �య��య� ।।  ।। 86 ।। 

��కర���దశ� ���క��లంఘన� । 

సం�శ� ��� �నం మంచకం �క�వ�క� ।।  ।। 87 ।। 

���త��� ����� ���ర�� �జస� । 

�షం ���ధం �జం �ం�ం ����ం చ ��న� ।। ।। 88 ।। 

త�క�ం సం��స��న గృహధ���కం �త� । 

���చరణం సర�ం �తృ�తృ�లం ధన� । 

������ ��� �వ�� ��దధః ।।   ।। 89 ।। 

����ఽ� ����� ���ం�� న �శ��� । 

����స�� కం�� సజ�� �ర�మంబరం ।।   ।। 90 ।। 

��వరం జంగమం �జం �జసం �ష��ధం । 

ష��� న గృ���ద�������షవ� ।।   ।। 91 ।। 
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��ద�త ��యం య�ః �ం�ద�ప� । 

పక��ప�� గృ�����వదన�ం �ప లభ�� ।।  ।। 92 ।। 

��జశ� �� �వ ����వస� వ�� । 

ప�ర�ం న ���హ�ం న ద��చ� కథంచన ।।  ।। 93 ।। 

�న����� ���ం �భ�య య�శ��� । 

పక�ం � య� �ఽపక�ం �చ�� ��దధః ।।  ।। 94 ।। 

అన��నప� ��ర�����ం ���� । 

ఆ�కం ���కం � త� పట�ప�న� ।।   ।। 95 ।। 

��గృహ� య�����న�త��వ న సంశయః । 

అ���తం �వ��త� �వ��క�త������ ।।  ।। 96 ।। 

�గ�ం� �న������యదం� త��జన� । 

�న� � కృ� దం� ���� ��య� ।।  ।। 97 ।। 

కర�� బధ�� జం���ద�� చ ��చ�� । 

త��త�ర� న �ర�ం� యతయః �రద��నః ।।  ।। 98 ।। 

ర���ం బ�వ��� �� సర�� లభ�� । 

��ః శ���� ����� యతయః �న �ః�తః ।।  ।। 99 ।। 

�పంచమ�లం య�� ����� ���ద��ః । 

ఆత�న���న���ప� �ఽ���� మ�య�ః ।।  ।। 100 ।। 

�వృ������� ��� ���� �వ �న� । 

�����సవ�����న��క���వ చ ।।   ।। 101 ।। 
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�పృష�ః కస������న� ����న పృచ�తః । 

�నన�� � ��� జడవ��క�చ�� ।।   ।। 102 ।। 

స����వ ���ం సం�� స�ప��� । 

�రం ��దశ�హ�మభ����దనం � త� ।।  ।। 103 ।। 

య�� ��దశ�హ�ం �ణవం జప�ఽన�హ� । 

తస� ��దశ����ః పరం �హ� ��శ� ।।   ।। 104 ।। 

ఇ��ప�ష�  హ�ః ఓం తత�� ।।  

।। ఇ� ����ఽ��యః ।। 

ఓం ఆ��యం� ��ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ।। స��� సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణ  

మస����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� స����ప�షత��ప�ః 


