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���శ�త�ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

 కృష�య����ంతర�త ���శ�త�ప�ష��� అ�క ���� 

�ప�బ���. అస� ఈ సృ��� �రణం ఎవ�? ��� ఎం�� జ������? 

ఎవ� సంక����రం �ఖ �ఃఖ�ల� �ం�����? �వ-ఈశ�ర 

తత�����? జగ��రణ���వ�? ఎక�డ �ం��?  ��� ����సం 

��� ఎ� �ందవ��? �ద�న ���� ���శ�తర మహ�� �ష�సం�దం� 

ఆ� అ���ల� ����ంచబ�న�. 

�థ���యం� �హ����న ���ల ����క�శ�� - ���షణ� 

�ద��ంత ���తత���న ���� త����స�� ���శ�తరమహ��� 

భ��� అ��� (�ం�రణ���హ�?) �హ�� ��� �రణ�� అ��న��? 

ఏ� �� �రణ�� క���న��? ఈ దృశ�మం� ఎం�� ఉన��? 

ఎం��ం� బయ��డ��ం�? (��మ �న?) ��లమ� మనమం� 

ఎవ�వలన ��ంచగ������? (క�చ సం�����?) ఈ సృ��� �ం�, ఈ 

సృ��� మనం ���ంచక�ం� మనమం� ఎం�� �����ల� ఉ���? 

ఇ��� ఎం�� �����ల� ఉం����? అ� అ�గ�  

జగత�ృ��� �ల�రణ�(�లః స��� �య�ర�దృ�� ��� ��ః 

��ష ఇ� �ం��). �ల�, స��వ�, ��మకశ��, �దృ��కం, పంచ 

�త��, ��-�కృ� గర��, ���షసం�గ� �ద�నవ� 
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అ��ం�� ��, అ�కం� క����న� ఈ �శ��న� అ�����, 

�లస����, �����య� పర�త�� �రణ�.  

సత��ష�ల� మహ��� పర�త�� ఏ�ధం� ద������రం� 

అ�క�� క����న�ప��� ఏక� అ�న������, ���: బం�చ��నం� 

మధ��గల �� (ఇ��) తన��� చ�మంత�� ����ం�న��� ఈ 

�శ�మంత�� తన��� ప���ంప���ం�న� ����. 16 కళల� 

అ�గ�ం�న క������ ద�������. 

 పర�త� అ� న�� పం��య�� అ� ��హ�, పంచ�త�� 

అ� తరంగ��, పంచ�ణ�� అ� అల� �దల� �పం� ��������. 

ఇవ�� అఖండమ� పర�త� అ� న��� �గ��. సమస� ��లయం� 

���ం� ఉన��� �వ, �నవ, జం�, ప�  ఇ��� అ�క �ప�ల� 

ఉం��� పర�త��.  

ఎ���� ��� �� �హబ��డ� అ� అ��న�� ��� అం� 

�హ�మయ� అ� ��ంత �ద��� ����ం�� అ��� జన�కర�ల �ం� 

����� �హ�తత���� �ం���. 

అవ�క�మ� �హ�తత���� ����ం�, ఆ �హ��� అ��స� ��� 

����నవ���. అర�� అ��వ�, �ల� �ల�వ�, ���� ���వ�, 

తరంగ�ల� ��వ� అంత� పర�త� ���ం� ఉ���. మథ�� 

�యత��ల� ���ల� �ం�న�� ���� అ��స�ల� పర�త�� 

����నవ��� అ� �థ���య�� �ప�బ�న�. 



3 

 ������య�� (�త��గ ����) పర�త�� ����� 

��ర�� ����, �దట� ఈ మన��� ఉత�మ�న ���� ఇం�య 

�షయ�ల �ం� �యం��� పర�త�యం� లయ� �యవ��. 

���ం�ట, ఉ�సన ��ట, ����స�ల ��� పర�త�� �ం� 

��న�� ��ం��. 

 తృ����య� (ఏ� ��ః) � పర�త��క� సర���పకత��, 

సృ��-���-లయ �రణత��, అఖండత��, ��స����� వర�న �దల� 

�షయ�� ����ంచబ�న�. పర�త� జగ��� తన� �� �డ� 

శ���ల� క��ం���, ఆ����� అ�� ��ల� స�తన��� 

ఉం�����. సర��త�ల హృద�ంత�ళ�ల� ఉన� పర�త�� 

����న��� అమృతస������. 

భగ��� నవరం��� గల ఈ �హ�� ఉం� న������డ� 

�హం �వన� త����� ����వడ� ఆత���న�. అ�� స�స���డ� 

పర�త�� ��� ద�������. 

 చ�����య� (�వ-ఈశ�ర-పర��� హ�) � “��� అవ�� 

బ�� శ�� ���...” అ� �దల�� ఏకస����న పర�త� అ�క శ��ల� 

��ధ �వ��ల� క��ం� ప�ర������. అత� అ��స����. ���, 

ఆ����, చం��, ��ప�, జల� అ�� పర�త� �ప��. 

ఈ సృ���� �, ��ష, �ల�, �వ�� అ�� వయ��ల��, అ�� 

వర��ల�� పర�త� ���ప��. ��ల�� పర�త�� అ�న��న తమ� 

�� �న��న స��ప�� కల�. ఒ� �జ�� �ం� ��వ�న అ�క 

�రణ�ల వం� ��. 
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పరం�హ� �ం� �ద��, యజ���, ����, �త-వర��న-

భ�ష�� �ల�� జ������. ఈ సృ�� అం� పర�త��క� �య� అ� 

��ం��. “��ం� �కృ�ం ���� ��నం� మ�శ�ర�”. అన��� 

�య� �కృ� స��పం��, ఈ �య� క��ం�న��� మ�శ����� 

������. 

“� ���� అ�� య��� ��ః అ���ః” అన��� �వతలంద�� 

అ�ప� అ�న పర�త�యం� సమస���� అ�ష�త� ఉ���. ఈ�ధం� 

పర�త� స����� వ��ం�, ఆ పర�త�య� ��భగ��� ఆ����, 

సం�న��, ప�-సంపదల�, ��న�� ���ం��క అ� ఈ 

అ��య�� ��ం��. 

 పంచ���య� (అం�పర�త�స��ప�) � "ఓం �� అ�� �హ� 

ప�� అనం�. ���  అ��� ��� య� �� �రం� అ��� � | అమృతం � 

���! ��� అ��� ఈశ� అ��� అన�ః" అ� మం�� �ద���, ఏకమ� 

పర�హ�మం� �ం� ���� అ�ర�, అనంత� ఎ��� ఉం��  "��� 

అ���: 1. ��� 2. అ��� ��� �ం��. అ���= మృత�. ��� �ం�న�. 

��� = అమృత�, ఈ �ం�ం�� ఈశ��� �వల� ��� ఉం��. అ�� 

పర�త� అ�క ��లం� ���న �వ��లయం� ఎ� ఉం��, సృ��-���-

లయ�ల� ఎ� న�������, అం�ష��� ��ష ���� వ� ���ం� 

��� వ��ం��. 

పర�త��క� ��శ��� కల����ణం� ������న� ��త� 

సంకల��-స�ర�-zదృ��–రస-గంధ-�వ పరంపరల� ���� అ�క 

ఉ��ల� �మ�������. అ�ం� తన �ప��, ఉ��� ��� 

��ం�న�� సర��శ�ల �ం� �������. 
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ష����య��, (పరం�హ� త����� వ����- స��వ� ఏ� కవ� వద��. 

�లం త���....).  

ఈ అనంత సృ��� �రణ���? అం� స��వ� అ� �ంద�, �ల� 

అ� మ��ంద� అ��య ప���. ఈ �శ�మం� ���ం��న� పర�త� 

�వల ��నస����, �ల�యంత. ఆయన ఆ�చ� చమ��ర�� 

పంచ��త�క సృ��� �వర���న��. 

పర�త� తన అంశయ� �� ��ష�� ఏకస��పం��, �వ-

ఈశ��� అ� �ం���, ��ణ����, పంచ�త��- మన�� - ��� 

- అహం�ర�� అ� అష��ధ �కృ���, �లస��పం�� �స��ంప�� 

సృ��� న����, మరల ���� ఏకస���డ�����. 

అమృతస����న ఈ���త ఈ �శ�మం� తన�య��న��. ��న 

ఈ జగ��� ��� సర��రణ�ర�� పర�త��. �ష�ళం��, ������, 

�ంతస����, అమృత����� �ంద��� ��� వం� ��న పర�త�� 

శర���� �హ����న ఋ�� ���శ�తరమహ��� నమస� �ం��. 

ఎవ� పర�త�� భ��� ఉం��, ���ల పట� �వ�వన క�� ఉం�� 

అ�వం� ��� ఆత���నం తప�క ���ం��. 

స��� 
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���శ�త�ప�ష� 

�ర�మద ఇ� �ం�ః 

ఓం సహ�వవ� । సహ ��న�� । సహ�ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

�థ�ఽ��యః 

హ�ః ఓం 

�హ���� వదం�. �ం �రణం �హ� �తః స� �� 

��మ �న క� చ సం����ః । 

అ����ః �న ��త�� వ��మ� �హ��� వ�వ��� ।।   ।। 1 ।। 

�లః స��� �య�ర�దృ�� ��� ��ః ��ష ఇ� �ం�� । 

సం�గ ఏ�ం న ��త���  ���ప��శః �ఖ�ఃఖ��ః ।।  ।। 2 ।। 

� ��న���గ� అపశ�� ��త�శ��ం స�������ం । 

యః �ర�� ���� �� ��త����న���ష���కః ।।   ।। 3 ।। 

త�క��ం �వృతం �డ�ంతం శ���రం �ంశ��త���ః । 

అష��ః ష����శ���క�శం ��ర��దం �������క�హ� ।।  ।। 4 ।। 

పంచ��ం�ం పంచ����వ�ం పంచ����ం పంచ�������� । 

పం�వ��ం పంచ�ః�ఘ��ం పం�శ���ం పంచప��మ�మః ।। ।। 5 ।। 

స���� సర�సం�� బృహం� అ��� హం� �మ�� �హ�చ� । 

పృథ���నం ���రం చ మ��  �ష�స�త���మృతత��� ।।  ।। 6 ।। 
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ఉ��త�తత�రమం � �హ� త��ం�యం �����ఽ�రం చ । 

అ�ంతరం �హ��� ���� �� �హ�� తత�� �����ః ।। ।। 7 ।। 

సం�క��త� �రమ�రం చ వ���వ�క�ం భర� �శ��శః । 

అ�శ���� బధ�� �క�ృ�� ����� �వం �చ�� సర���ః ।।  ।। 8 ।। 

���� ��వ��శ��వ� ��� �క�ృ���ర���� । 

అనంత���� �శ��� హ�క�� �యం య� �ంద� �హ��త� ।। ।। 9 ।। 

�రం ��నమమృ��రం హరః ������శ� �వ ఏకః । 

త��������జ�త�త����� �య��ం� �శ����వృ��ః ।। ।। 10 ।। 

���� �వం సర���ప��ః ��ః ���ర�న�మృ�����ః । 

త������త�ృ�యం �హ�� ����శ�ర�ం �వల ఆప��మః ।।  ।। 11 ।। 

ఏత���యం �త���త�సంస�ం �తః పరం ��తవ�ం � �ం�� । 

��� �గ�ం ���రం చ మ�� సర�ం �క�ం ��ధం �హ��త� ।। ।। 12 ।। 

వ��ర�� ��గతస� ���ర�  దృశ�� �వ చ �ంగ�శః । 

స �య ఏ�ంధన��గృహ� స���భయం � �ణ�న �� ।।  ।। 13 ।। 

స��హమర�ం కృ�� �ణవం �త��ర�ం । 

��న�ర�థ�����వం ప�����ఢవ� ।।     ।। 14 ।। 

��� �లం ద��వ స���పః �తఃస�ర�� ���ః । 

ఏవ���ఽత�� గృహ��ఽ� స���నం తప��ఽ�పశ�� ।।  ।। 15 ।। 

సర����న���నం �� స������తం । 

ఆత����త��లం త�����ప�ష� పర� ।।    ।। 16 ।। 
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����ఽ��యః 

�ం�నః �థమం మనస����య స�� �యః । 

అ���������య� పృ��� అ��భర� ।।    ।। 1 ।। 

���న మన� వయం �వస� స��ః స� । 

�వ���య శ��� ।।       ।। 2 ।। 

����య మన� ��� �వర�� �� �వం । 

బృహ����ః క�ష�తః స�� ���� �� ।।   ।। 3 ।। 

�ంజ� మన ఉత �ంజ� �� �� ��స� బృహ� �ప��తః । 

� �� ద� వ����క ఇన�� �వస� స��ః ప����ః ।। ।। 4 ।। 

�� �ం �హ� �ర��ం న������క ఏ� ప��వ ��ః । 

శృణ�ం� ��� అమృతస� �� ఆ � ��� ���� త��ః ।। ।। 5 ।। 

అ��ర���మథ�� ��ర����ధ�� । 

�� య���చ�� త� సం�య� మనః ।।   ।। 6 ।। 

స�� �స�న ��త �హ� �ర��ం । 

య� ��ం కృణవ� న � � �ర�మ�ప� ।।   ।। 7 ।। 

��న�తం ��ప� సమం శ�రం హృ�ం��� మన� స���శ� । 

�����న �త�త ���� ��ం� స��� భ�వ�� ।। ।। 8 ।। 

��� ����హ సం�క��ష�ః �� �� ��క�చ���త । 

���శ��క��వ �హ�నం ���� మ� �ర���మత�ః ।। ।। 9 ।। 
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స� �� శర��వ������వ��� శబ�జ�����ః । 

మ���� న � చ��డ� ������య� ��జ�� ।।  ।। 10 ।। 

��ర������న��ం ఖ��త���త���కశ��� । 

ఏ�� ��� �రఃస�� �హ�ణ��వ���క�� �� ।।   ।। 11 ।। 

పృ�వ����ఽ�ల� స���� పం�త�� �గ�� �వృ�� । 

న తస� �� న జ� న మృ��ః �ప�స� ����మయం శ�ర� ।। ।। 12 ।। 

ల�త���గ�మ��పత�ం వర���దః స�ర�ష�వం చ । 

గంధః �� ����షమల�ం �గ�వృ��ం �థ�ం వదం� ।।  ।। 13 ।। 

య�వ �ంబం మృద�ప�ప�ం ��మయం �జ� త� ��ంతం । 

త��ఽఽత�తత��ం �స��� �� ఏకః కృ��� భవ� �త�కః ।।  ।। 14 ।। 

య�త�త���న � �హ�తత��ం ��ప��హ �క�ః �ప��� । 

అజం �వం సర�త�������ద�ం ���� �వం �చ�� సర���ః ।।  ।। 15 ।। 

ఏష హ �వః ���ఽ� స��ః । ��� హ �తః స ఉ గ�� అంతః । 

స ఏవ �తః స జ�ష��ణః �త�� జ���ష�� సర���ఖః ।।  ।। 16 ।। 

� �� అ�� �ఽ��  � �శ�ం �వన���శ । 

య ఓష�� � వనస��� త��� ��య న� నమః ।।   ।। 17 ।। 

తృ��ఽ��యః । 

య ఏ� �ల��శత ఈశ��ః స������శతఈశ��ః । 

య ఏ�క ఉద�� సంభ� చ య ఏత� ��రమృ��� భవం� ।।  ।। 1 ।। 
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ఏ� � �� న ����య త��ర� ఇ�����శతఈశ��ః । 

�త�� జ���ష�� సం���ంత�� సంసృజ� ��� �వ�� ��ః ।। ।। 2 ।। 

�శ�తశ���త �శ���� �శ�����త �శ�త��� । 

సం ����ం ధమ� సంపత������� జనయ� �వ ఏకః ।।  ।। 3 ।। 

� ���ం �భవ��ద�వశ� ����� �� మహ��ః । 

�రణ�గర�ం జన��స �ర�ం స � ���� �భ� సం�న�� ।। ।। 4 ।। 

� � �� �� త�ర��ఽ�ప��� । 

త� నస��� శంతమ� ��శం���క�� ।।    ।। 5 ।। 

���ం ��శంత హ�� �భర��స�� । 

��ం ��� �ం �� � �ం�ః ��షం జగ� ।।    ।। 6 ।। 

తతః పరం �హ� పరం బృహంతం య���యం సర���� �ఢం । 

�శ����కం ప�����ర�శం తం ����ఽమృ� భవం� ।।   ।। 7 ।। 

��హ�తం ��షం మ�ంత��త�వర�ం తమసః పర��� । 

త�వ �����మృ���� �న�ః పం� �ద��ఽయ�య ।।  ।। 8 ।। 

య��� పరం �పరమ�� �ం�ద������� న ���ఽ�� క��� । 

వృ� ఇవ స��� �� �ష���క���దం �ర�ం ���ణ సర�� ।।  ।। 9 ।। 

త� య�త�రతతం తద�పమ�మయం । 

య ఏత���రమృ��� భవంత��త� �ఃఖ���యం� ।।   ।। 10 ।। 

స��నన ���వః సర��త��శయః । 

సర���� స భగ�ంస���� సర�గతః �వః ।।     ।। 11 ।। 
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మ�� ����� ��షః సత����ష �వర�కః । 

��ర����ం ������ ���రవ�యః ।।    ।। 12 ।। 

అం�ష���ః ���ఽన����  స� జ��ం హృద� స���ష�ః । 

హృ� మ�� మన��క�ృ�� య ఏత� ��రమృ��� భవం� ।।  ।। 13 ।। 

సహ���� ��షః సహ��ః సహ��� । 

స ��ం �శ�� వృ�� అత��ష�ద��ం�లం ।।    ।। 14 ।। 

��ష ఏ�ద సర�ం య� �తం యచ� భవ�ం । 

ఉ�మృతత����� యద�����హ� ।।     ।। 15 ।। 

సర�తః ���దం త� సర��ఽ����ఖం । 

సర�తః ��మ��� సర��వృత� �ష�� ।।     ।। 16 ।। 

స��ం�య���సం స��ం�య�వ��తం । 

సర�స� ����నం సర�స� శరణం �హృ� ।।    ।। 17 ।। 

నవ��� �� �� హం� ��య� బ�ః । 

వ� సర�స� �కస� ��వరస� చరస� చ ।।     ।। 18 ।। 

అ���� జవ� ��� పశ�త�చ�ః స శృ�త�కర�ః । 

స ��� �ద�ం న చ త���� ��� త��ర��ం ��షం మ�ంత� ।। ।। 19 ।। 

అ�ర��� మహ� మ����� ���ం ���ఽస� జం�ః । 

తమ��ం పశ�� �త�� ��ః ���న���న�శ� ।।  ।। 20 ।। 

��హ�తమజరం ��ణం స����నం సర�గతం ����� । 

జన���ధం �వదం� యస� �హ���� � �వదం� �త�� ।।  ।। 21 ।। 



12 

చ���ఽ��యః । 

య ఏ�ఽవ�� బ�� శ����� వర�న��� ����� ద�� । 

��� �ం� �శ��� చ �వః స � ���� �భ� సం�న�� ।। ।। 1 ।। 

త����స���త�స����స�� చం��ః । 

త�వ ��ం త� �హ� త�పస�� ��ప�ః ।।    ।। 2 ।। 

త�ం � త�ం ��న� త�ం ��ర ఉత � ��� । 

త�ం ��� దం�న వంచ� త�ం �� భవ� �శ���ఖః ।।   ।। 3 ।। 

�లః పతం� హ�� ����స��ద�ర� ఋతవః స��ః । 

అ��మత��ం ����న వర�� య� ��� �వ�� ��� ।।  ।। 4 ।। 

అ���ం ��త�క�కృ��ం బ��ః ��ః సృజ��ం స��ః । 

అ� ��� �ష��ఽ��� జ����ం �క���మ�ఽన�ః ।।  ।। 5 ।। 

�� �ప�� స�� స�� స�నం వృ�ం ప�షస��� । 

త�రన�ః �ప�లం ��ద�త��నశ�న��� అ��క�� ।।   ।। 6 ।। 

స�� వృ� ��� �మ��ఽ�శ� �చ� �హ��నః । 

�ష�ం య� పశ�త�న��శమస� మ��న�� �త�కః ।।   ।। 7 ।। 

ఋ� అ�� పర� ��మ� య��ం�� అ� ��� ���ః । 

యస�ం న �ద �మృ� క�ష�� య ఇత����స� ఇ� స�స� ।।  ।। 8 ।। 

ఛం�ం� య��ః �త� ��� �తం భవ�ం యచ� �� వదం� । 

అ��� �� సృజ� �శ��తత���ం���� �య� స���ద�ః ।। ।। 9 ।। 
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��ం � �కృ�ం ������నం చ మ�శ�రం । 

తస�వయవ���� ��ప�ం సర��దం జగ� ।।    ।। 10 ।। 

� ��ం ��మ��ష���� య����దం సం చ ��� సర�ం । 

త��నం వరదం �వ�డ�ం �����ం �ం�మత�ంత�� ।।  ।। 11 ।। 

� ���ం �భవ��ద�వశ� ����� �� మహ��ః । 

�రణ�గర�ం పశ�త �య�నం స � ���� �భ� సం�న�� ।। ।। 12 ।। 

� ���మ�� య������ అ���ః । 

య ఈ� అస� ��పదశ��ష�దః క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 13 ।। 

�������ం క�లస� మ�� �శ�స� ���రమ�క�పం । 

�శ����కం ప�����రం ���� �వం �ం�మత�ంత�� ।।   ।। 14 ।। 

స ఏవ �� �వనస� ��� ����పః సర���� �ఢః । 

య��� ��� �హ�ర�� �వ�శ� త�వం ���� మృ����ం��న�� ।। ।। 15 ।। 

ఘృ�� పరం మండ������ం ���� �వం సర���� �ఢం । 

�శ����కం ప�����రం ���� �వం �చ�� సర���ః ।।   ।। 16 ।। 

ఏష �� �శ�క�� మ��� స� జ��ం హృద� స���ష�ః । 

హృ� మ�� మన��క�ృ�� య ఏత� ��రమృ��� భవం� ।।  ।। 17 ।। 

య�ఽతమ��న� �� న ��ః న సన��స��వ ఏవ �వలః । 

తద�రం త� స��ర��ణ�ం ��� చ త��� �సృ� ��� ।।  ।। 18 ।। 

�న�ర��ం న �ర�ంచం న మ�� న ప�జ�భ� । 

న తస� ��� అ�� యస� �మ మహ� యశః ।।    ।। 19 ।। 
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న సందృ� �ష�� �పమస� న చ�� పశ�� కశ��నం । 

హృ� హృ�స�ం మన� య ఏన�వం ��రమృ��� భవం� ।।  ।। 20 ।। 

అ�త ఇ��వం క�����ః �పద�� । 

�� య�� ద�ణం �ఖం �న �ం �� �త�ం ।।    ।। 21 ।। 

� న��� తన� � న ఆ�� � � �� � న అ��� ��షః । 

��� � � �� ��� వ�ర��ష�ంతః స����� హ�మ� ।। ।। 22 ।। 

పంచ�ఽ��యః । 

�� అ�� �హ�ప� త�న�� ������ ��� య� �� । 

�రం త���� హ�మృతం � ��� ������ ఈశ� య�� �ఽన�ః ।। ।। 1 ।। 

� ��ం ��మ��ష���� ���� ��� ��శ� స��ః । 

ఋ�ం ��తం క�లం యస�మ� �����భ�� �య�నం చ ప��� ।। ।। 2 ।। 

ఏ�క �లం బ�� ��ర�న���� �� సంహర��ష �వః । 

�యః సృ��� పతయస��శః స���పత�ం ��� మ��� ।।  ।। 3 ।। 

స�� �శ ఊర��మధశ� �ర�� ��శయ� �జ� యద�న��� । 

ఏవం స �� భగ�� వ��� ��స���న��ష���కః ।।   ।। 4 ।। 

యచ� స��వం పచ� �శ���ః ���ంశ� స��� ప��మ�� యః । 

సర��త� �శ�మ��ష���� ��ంశ� స��� ���జ�� యః ।। ।। 5 ।। 

త� �ద���ప�ష�� �ఢం త� ��� �ద� �హ���ం । 

� �ర�ం �� ఋషయశ� త� ���� తన�� అమృ� � బ��ః ।। ।। 6 ।। 
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��న�� యః ఫలకర�క�� కృతస� త���వ స �ప��� । 

స �శ��ప��ణ�వ��� ���పః సంచర� స�కర��ః ।।   ।। 7 ।। 

అం�ష��� ర��ల��పః సంక��హం�రసమ��� యః । 

�������త���న �వ ఆ����ఽప�ప�ఽ� దృష�ః ।।   ।। 8 ।। 

���శత�గస� శత� క��తస� చ । 

�� �వః స ���యః స �నం��య కల�� ।।    ।। 9 ।। 

�వ � న ���ష న ��యం న�ంసకః । 

యద�చ��ర�ద�� �� �� స �జ�� ।।     ।। 10 ।। 

సంకల�నస�ర�నదృ��������ం�వృ���త��వృ��జన� । 

క����న����ణ �� ���� ��ణ��సం�పద�� ।।   ।। 11 ।। 

���� ���� బ�� �వ ��� �� స���ర�ృ�� । 

�����త���శ� ��ం  సం�గ��రప�ఽ� దృష�ః ।।  ।। 12 ।। 

అ�ద�నంతం క�లస� మ�� �శ�స� ���రమ�క�పం । 

�శ����కం ప�����రం ���� �వం �చ�� సర���ః ।।   ।। 13 ।। 

�వ�హ�మ��ఖ�ం ���వకరం �వం । 

క�సర�కరం �వం � ���� జ�స��� ।।     ।। 14 ।। 

ష��ఽ��యః । 

స��వ�� కవ� వదం� �లం త��� ప��హ���ః । 

�వ���ష మ�� � �� ��దం �మ�� �హ�చ�ం ।।   ।। 1 ।। 
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��వృతం �త��దం � సర�జ�ః �ల�� �� సర��� యః । 

���తం కర� �వర�� హ పృ�వ�����ల�� �ంత�� ।।   ।। 2 ।। 

తత�ర� కృ�� ��వర�� �యస�త��స� ��న స�త� �గం । 

ఏ�న ����ం ��రష���� ��న ��త���శ� ���ః ।।   ।। 3 ।। 

ఆరభ� క��� ������ ��ంశ� స��� ���జ�ద�ః । 

��మ�� కృతకర��శః కర��� �� స తత���ఽన�ః ।।  ।। 4 ।। 

ఆ�ః స సం�గ��త���ః పర���దక�ఽ� దృష�ః । 

తం �శ��పం భవ�త�డ�ం �వం స��త�స���స� �ర�ం ।।  ।। 5 ।। 

స వృ���కృ��ః ప�ఽ�� య��� �పంచః ప�వర��ఽయం । 

ధ��వహం �ప�దం భ�శం ����త�స�మమృతం �శ��మ ।।  ।। 6 ।। 

త�శ���ం పరమం మ�శ�రం తం �వ��ం పరమం చ �వతం । 

ప�ం ప��ం పరమం పర�����మ �వం �వ�శ�డ�ం ।।  ।। 7 ।। 

న తస� �ర�ం కరణం చ �ద�� న తత�మ��భ��కశ� దృశ�� । 

ప�స� శ������వ �య� ����� ��నబల�� చ ।।   ।। 8 ।। 

న తస� క��� ప�ర�� �� న ��� �వ చ తస� �ంగం । 

స �రణం కర����� న �స� క��జ��� న ��పః ।।   ।। 9 ।। 

యస�ం��భ ఇవ తం��ః ��న�ః స��వతః । 

�వ ఏకః స��వృ�� స � ద�� �హ�ప�యం ।।   ।। 10 ।। 

ఏ� �వః సర���� �ఢః సర���� సర���ంత���. 

క��ధ��ః సర�����సః �� �� �వ� ���ణశ� ।।   ।। 11 ।। 
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ఏ� వ� ������ం బ���కం �జం బ�� యః క�� । 

త�త�స�ం �ఽ�పశ�ం� �����ం �ఖం �శ�తం �త��� ।। ।। 12 ।। 

��� ����ం �తన��త���� బ��ం � �ద�� ��� । 

త��రణం �ంఖ����గమ�ం ���� �వం �చ�� సర���ః ।। ।। 13 ।। 

న త� ��� �� న చం��రకం �� ���� �ం� ��ఽయమ��ః । 

త�వ �ంతమ��� సర�ం తస� �� సర��దం ��� ।।  ।। 14 ।। 

ఏ� హంసః �వన��స� మ�� స ఏ���ః స�� సం��ష�ః । 

త�వ ���� అ�మృ���� �న�ః పం� �ద��ఽయ�య ।।  ।। 15 ।। 

స �శ�కృ� �శ���త���ర��ః �ల�� �� సర��� యః । 

��న��జ�ప����శః సం�ర�����బంధ��ః ।।   ।। 16 ।। 

స తన�� హ�మృత ఈశసం��జ�ః సర�� �వన��స� ��� । 

య ఈ�ఽస� జగ� �త��వ ��� ����ద�త ఈశ�య ।।  ।। 17 ।। 

� ���ణం �ద�� �ర�ం � � ��ంశ� ���� త��� । 

తం హ �వం ఆత������శం ������ శరణమహం �ప�� ।।  ।। 18 ।। 

�ష�లం ����యం �ంతం �రవద�ం �రంజనం । 

అమృతస� పరం ��ం ద��ందన��నల� ।।    ।। 19 ।। 

య� చర�వ��శం �ష��ష�ం� �న�ః । 

త� �వమ���య �ఃఖ��ం� భ�ష�� ।।     ।। 20 ।। 

తపః���� �వ���చ� �హ� హ ���శ�త�ఽథ ���� । 

అ����భ�ః పరమం ప��ం ��చ సమ�గృ�సంఘ�ష�ం ।।  ।। 21 ।। 
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��ం� పరమం �హ�ం ��క�� ���తం । 

���ం�య �తవ�ం �������య � �నః ।।  ।। 22 ।। 

యస� �� ప� భ��ః య� �� త� �� । 

త���� క�� హ���ః ��శం� మ�త�నః ।।   ।। 23 ।। 

��శం� మ�త�న ఇ��ప�ష� 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ�� �వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���శ�త�ప�ష� స�ప�ః 


