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సరస�� రహస� ఉప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 సరస�� రహ��ప�ష�� ఋ����� �ం�న�. ��� ఆశ��య�డ� 

ఋ��ద ��ర��న మహ�� ద��ం��. ఈ ఉప�ష��ల� ��నం� ప� 

మం�� ఉ���. ఆ � ��� అంగం� ���వత అ�న సరస����� ����� 

ఒక 33 అ��త�న ���� ఉ���. ఈ ఉప�ష�� అ����� �� 

ఖం��� �� �భ�ంపబడ��. ‘‘ఓం ���� మన� �����’’ అ� �ం� 

మం�ం� �ద� అ� �ం� మం�ం� ప�స�ప�ం అ��ం�. ������� 

వృ�� �ం�ట, ��శ�� క��ట ఈ ఉప�ష�� �క� ఫ�తం� ���� ఉన��.  

 అ��న�� ఉప��ం�న �� సరస�� రహ��ప�ష��� �ట��దట� 

��రం��� ���న�� ఋ��. ఋ�లం� ఋ��ద �వర���న 

ఆశ��యన మహ�� �ంత� �� ఆయన� భ��� ��ం�, ఆ సరస�� �� 

�క� పర���హం �ర�, �రస�త ���� ఏ� ��� సరస�� రహస� 

ఉప�ష�� �క� రహ���� ��పవల�న�� ��న �దట ఆశ��యనమహ�� 

సరస�� �� �క� ఉ�సన ����� ఉప�����. ఉప�శం� �గం� �� 

సరస����� ���ం�న�, జ�ం�న�, త�ప� ఆ� కృప� ���న� ఋ�ల� 

�వ�ంచడం �ద� �డ��.  

సరస�� రహ��ప�ష�� �షయ�  

 ఆశ��యన మహ�� ���ల� ఉప��ంచడం వలన ��రం��� 

వ��న ఈ సరస�� రహస� ఉప�ష�� ఎం� రహస��న�. �క�� ఎం� 
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���న వ����� �ప�బ� �ం� బం�ర� వ�� �ద�నవ�� 

అవసర�న��� అవసర�న వ���ల� ��ంచడం, ��వ ��� �ందవల�న 

�గ�త కలగ��� �గ�త గల��� �� త�న ����� ���ంచ� అ� 

�మ�ట ��� ఆ� ���న వ���ల� అం�ంచడం జ���ం� తప� 

అంతవర� అ� అ� రహస�ం�� ఉంచబ��ం�. అంత ��న�ం� 

�డ��� �� �� �నంత ���నంత రహస�ం� ర�ంపబ��ం�. ఇ� 

����క�న ��వ�, శ�రం �ద ధ�ం� నంత�� ��� ��వ� 

�ప�తన�� ��� సంద��ల� అ� ధ�ం�న ��� ఉప���� క����ం�, 

�� ‘‘����మ నరస� �పమ�కం’’ అ� అన��� మ�� ధ�ం� ఆభర�ల కం� 

ఇం� ���లం� మ�� కం� �� అ�క ��వ� క��న�, ��� ��న�. 

అ�వం� �రస�త సంపద అందడం �లభం ఎంత ��� ��. �� 

�ర�భం ��. అ� ఎక�� ఒక�ట రహస�ం� �� ఉం�ం�. అ�� అ�వం� 

���న ఖ�� క�� ఉం� క�క ఈ �రస�� ఉప�ష�� రహస��న�. �రస�త 

సంపద� ���� �ధ�� �యత�ం �దట ��� �ందగల�.  

సరస�� రహ��ప�ష�� దశ��� 

 అశ��య�� ఈ ఉప�ష��� ఋ�ల� ఉప���� సరస�� దశ��� 

అం� �� ఈ ఉప�ష��ల� ఉన� దశ���� జ�ం� సరస�� ��� తృ�� 

పరచడం ��� అ�ల��న ��న�� �ం�న�� ����. 10 ���ల� 

క�� ఉన� ఉప�ష�� క�క ��� ఆయన దశ��� అ� వ�వహ�ం�న�� 

��ంచవ��. �స���� ఈ ఉప�ష��� ���� ��నం� 33 ఉ���త ��న 

���� 11 �త�� క�� 44 ���� మ� ఉప�ష��� దశ��� అ� ఋ� ఎ� 

���� అన� �శ� మన� క���ం�. ఈ �ధం� స����� ఊ�ంచవ��. 
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ఉప�ష��� ఉన� ప� ���� ��. మం��� క�క మం� సంఖ�� దృ��� 

ఉం��� ��� దశ��� అ��వం� సంజ�� �� ఉండవ��. �� ప� 

మం�ల� �� 10 మం��ప��న 10 ���ల� దృ��� �����న దశ��� 

అ� ఋ� ��� ఉండవచ�� మన� ���� ఉన��.  

సరస�� రహ��ప�ష�� ఋ� ఛం� �వత��  

 ఈ ఉప�ష��ల�� 10 మం��ల� ప�మం� ఋ�� 10 మం� 

�వత� 10 ఛంద��� మం�� ��� ఆ మం�� స����� బ�� వ��న 

ఛంద��� ఋ�� మర� వ�� ఉం��. 10 మం�ల� �వత� ��ం 

సరస�� ��� ప��య ��ల� �ప�బ��ం�. ప�ం�� �� 

మం�ల� మ�చం�� ఋ��� �ం� మం�ల� �ర��� ఋ��� 

�ప�బ���. అశ��య��, భర����, అ�, ఉద�య���, బృహస��, 

గృప��మ��, ఒ�� మం��� ఋ��. 

ఈ ఉప�ష���� ఛంద���  

 ��న�ం� ఋ��దం�� మం�� అ�� ఋ���� 

వ�వహ�ంపబ���. �దబద�ం�� ఛం�బద�ం��, ఉండట� ఋ��ల 

��న ల�ణ�. అ�� ఛంద�� �� ఋ��� ఉం�ం�. ఈ ఉప�ష�� �� 

�జ��యం� ఉండటం �త ఇం��� ప�ం�� �� 5 మం�ల� ���� 

ఛంద��, ���ం�� �య� ఛంద��, ���న �ం��� అ���� 

�ప�బ���.  

 ఈ ఉప�ష���� ���ల �� ��శ��� ల���� శ��ల�ల� �ధన 

�యబ� ఉ�య�ల� ��� ఈ ఉప�ష��� ఉన� ���ల� ��న ���� 
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�ద� పద�ం� ఇ� ఆ� మం�ల� సంబం�ం�న ���ల త��త 

క�����. ఇ� అ��వత అ�న సరస����� ప� ��షణ�ల� 

ఉప�న�ల� �ర�న �ర���� ఉం��. ఇక ���న 33 ���� ��న 

మం�� ��న���ల త��త ఉం��. ఇ� ��రణం� మనం అ��త��� 

సహ���ల�� �న���� ��వ�� �దల���. ��� ���� అ� 

గ��న త��త ���నవ�� �ం� ���న �ధం� ��� జ��� ��న ��� 

ల�ం� ఫల��� ��య����. అ�� సరస���� �క� ��ధ ��� 

��� వ��ంపబ���. సరస�� �� �క� అ��హం �త �ధ�� �ం� 

ఆత� �ద�� �ం�న �ద� స��� ��� ఆత��ద� వలన ��యప� ���� 

��షత���� �� ల�ణ� ఆ �� �పం� ఉన� �కృ�� వశం 

���వడం వలన క�� సర�జ�త�� వ��ంచబ���. ఉపసం�ర� ��రణం� 

��� ��ల�� ఉప�ష��� �వ� ���� ఉం��. ��ల� 

ఉప�ష��ల కం� �ం�ం� ��� కర��ండ� �� �� త��త ఉం� ఈ 

ఉప�ష��� �హ��ండం �� �ప�బ���. కర��ండ� �మ��� అ�న 

యజ� ���� అన� ఏ ��క ��లం� ఏ యజ�ం ���. ఏ �వత� 

హ����ల� �మం ���. అ� �ష�� ��� ��గం కర��ండ �హ� 

�ండం� ఆత� పర�త� తత��� ��ం�న ��రం �యబ��ం�. మ� 

�కృత ఉప�ష��� ఇ� �హ��ండ�� ��వబ��న ఇక�డ �� ����� 

సంబం�ం�న ��ర� క� �యబ��న��. �ద� �సం �ధ�� �ర� �రణ 

�మర��ం �సం ఈ ఉప�ష�� ఉ��ల� ���ంద� క� ����. అ� �శ� 

అ�� స��నం ఏ�� అం� ఈ ఉప�ష��� �� ఆత��ద�� ��నం� 

�ప�బ��ం�. �కృ� �య ��� ఈశ��� �ద�న�వం� ��ంత 

��రణ� ఇక�డ �� �యబ���. అ�� ఇంత� గహన�న �షయం 
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�ధప��. ఉ�సన వల�� క�క ఇం�� �దట సరస�� ఉ�సన ఉప��ంపబ� 

తప�లం� ల�ం� �హ� ��న� త��త ఉప��ంపబ�న�. �బ�� ఈ ఉప�ష�� 

�హ� ���పర�న� అనటం� ఎ�వం� సం�హ� ��. ఇ� సరస�� రహస� 

ఉప�ష�� �ర�.  

స��� 
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సరస��రహ��ప�ష� 

��. ��������క��హ�����క�చరం । 

అఖండ���కల�ం త�మచం�పదం భ� ।। 

ఓం ��� మన� ����� మ�� �� ����త����ర� ఏ� 

�దస�మ ఆ�స�ః �తం �� ���ర����� ���� 

సంద�మమ�ృతం వ���� సత�ం వ���� । త��మవ� 

తద���రమవత�వ� �మవ� వ��రమవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ సరస��రహ��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

ఋష� హ � భగవంత�శ��యనం సం�జ� 

ప���ః ����న త���నం తత����వ�సక� । 

య��సన� తత��ం ��� భగవన�ద ।।    ।। 1 ।। 

సరస�� దశ���� స ఋ� �జ��� । 

���� జ��� ప�ం ���మలభం ���ంగ�ః ।।   ।। 2 ।। 

ఋషయ ఊ�ః  

కథం �రస�త���ః �న ���న ��త । 

మ�సరస�� �న ��� భగవ� వద ।।    ।। 3 ।। 

స ���శ��యనః. అస� �సరస��దశ���మ�మం�స� । 

అహ�శ��యన ఋ�ః । అ���� ఛందః । � ��శ�� �వ� । 
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య���� �జ� । ��ం �చ�� శ��ః । �� ��� �లక� । 

���గస����త��� । ��� �� ��� �ర� ���వ� 

మ�సరస�����రంగ��సః ।।  

��ర�రఘన�ర��క��ం  

క��ణ�ం కనకచంపక�మ��ం ।  

ఉ��ంగ�న�చ�ంభమ�హ�ం�ం  

��ం న�� మన� వచ� ����� ।।    ।। 1 ।। 

ఓం ����త�స� మం�స� భర��జ ఋ�ః । �య� ఛందః । 

�సరస�� �వ� । �ణ�న �జశ��ః �లకం । ఇ���� ���గః । 

మం�ణ ��సః ।। � ��ం�ర�త����కస��� పర�ర�తః । 

�మ��త�� వ��� � �ం �� సరస�� ।। ఓం �� �� సరస�� 

�������వ� ।। ��మ���వ� ।।    ।। 1 ।। 

ఆ � �వ ఇ� మం�స� అ�� ఋ�ః । ���� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ��� �జశ��ః �లక� । ఇ���� 

���గః । మం�ణ ��సః ।। � �ం��ంగ��� 

చ�����వ �య� । అ���� �హ�ణః శ��ః � �ం 

�� సరస�� ।। �� ఆ � �� బృహతః పర��� సరస�� 

యజ� గం� యజ�ం । హవం �� ���� ఘృ�� 

శ��ం � �చ�శ� ��� ।।     ।। 2 ।। 

�వ� న ఇ� మం�స� । మ�చ�ంద ఋ�ః । �య� 

ఛందః । సరస�� �వ� । ��� �జశ��ః �లక� । 

ఇ���� ���గః । మం�ణ ��సః । � వర�పద���ర� 
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స����వ వర�� అ���ధ�నం� � �ం �� 

సరస�� ॥ �ం �వ� నః సరస�� �������వ� । యజ�ం 

వ�� �� వ�ః ॥        ।। 3 ।। 

�ద��� మం�స� మ�చ�ంద ఋ�ః । �య� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ���� �జశ��ః �లకం । మం�ణ ��సః ।। 

అ��త�మ��వం చ ���ం సమ��శ�� । �త���� 

వదం� � � �ం �� సరస�� ॥ ��ం �ద�� �నృ��ం 

�తం� �మ��� ॥  యజ�ం ద� సరస��  ॥    ।। 4 ।। 

మ� అర� ఇ� మం�స� । మ�చ�ంద ఋ�ః । �య� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ��� �జశ��ః �లక� । మం�ణ ��సః । 

అంత����త�� �శ�ం ��క�ం � �యచ�� ॥ 

�������ప�� య����శ� �ం �నః ॥ ��యం� 

సర���� � �ం �� సరస�� । �ః మ� అర�ః 

సరస�� ��తయ� ��� । �� ��� ��జ� ।।    ।। 5 ।। 

చ��� ��� మం�స� ఉచథ��� ఋ�ః । ���� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ఐ�� �జశ��ః �లక� । మం�ణ ��సః । 

� �త�గ�ృ������ర��జ�����య� । ���� 

జ������ � �ం �� సరస�� ।। ఐం చ��� �క� 

��� ప�� �� �����హ�� � మ��ణః ॥ �� �� 

��� �ంగయం� ��యం �� మ��� వదం�  ॥   ।। 6 ।। 

య��గ�దం�� మం�స� �ర�వ ఋ�ః । ���� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ���� �జశ��ః �లక� । మం�ణ ��సః । 
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�మ��������రష�� � �క��� ॥  ���క��త�� 

వ��� � �ం �� సరస�� ॥ ��ం య��గ�దంత���త�� 

�� ���ం �ష�ద మం� ॥ చత� ఊర�ం ��� 

ప�ం� క� ��ద��ః పరమం జ�మ ॥     ।। 7 ।। 

��ం �చ�� మం�స� �ర�వ ఋ�ః । ���� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ��� �జశ��ః �లక� । మం�ణ ��సః । 

వ���వ�క��రః స�� ���� ��హరం� �� ॥ సర��మ�� 

��ః � �ం �� సరస�� ॥ �ః ��ం �చమజనయంత 

����ం �శ���ః పశ� వదం� ॥ � � మం�ష�ర�ం 

��� ����గ���ప�����  ॥     ।। 8 ।। 

ఉత త� ఇ� మం�స� బృహస��రృ�ః । ���� ఛందః । 

సరస�� �వ� । స�� �జశ��ః �లక� । మం�ణ ��సః । 

�ం �����లం బంధం �ర����లవర���। �� �� 

పరం ��నం � �ం �� సరస�� ॥ సం ఉత త�ః పశ�న� 

దదర� �చ�త త�ః �ణ�న� ������ ॥ ఉ� త���� 

తన�ం 1 �స� ��వ పత� ఉశ� ���ః  ॥    ।। 9 ।। 

అం�తమ ఇ� మం�స� గృత�మద ఋ�ః । అ���� ఛందః । 

సరస�� �వ� । ఐ�� �జశ��ః �లక� । మం�ణ ��సః । 

�మ��త�కం సర�ం య����శ� �ం �నః ॥ 

��యం� �హ���� � �ం �� సరస�� ॥ ఐ� అం�త� 

న�త� ��త� సరస�� ॥ అ�శ�� ఇవ స�� �శ��మంబ నస�ృ�  ॥ ।। 10 ।। 
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చ���ఖ��ం�జవనహంసవ�ర�మ । 

�న� రమ�ం �త�ం సర���� సరస��  ॥    ।। 1 ।। 

నమ�� �ర� �� ���ర�ర��� । 

��మహం �ర�� �త�ం ����నం చ �� � ।।   ।। 2 ।। 

అ���ం�శధ� �శ�స�క��� । 

����రస���� �� �ష�� � స� ।।   ।। 3 ।। 

కం�కం� ����� స��భరణ��� । 

మ�సరస�� �� ���� సం��శ��� ।।    ।। 4 ।। 

� ��� �ర� �� ���� ��వల�� । 

భక�����సద� శ���ణ��� ।।    ।। 5 ।। 

న�� ����థ��లంకృత�ంత�ం । 

భ��ం భవసం�ప���పణ��న�� ।।    ।। 6 ।। 

యః క�త�ం ��తంకం ������ చ �ంఛ� । 

�ఽభ������ం దశ���� �త�ం ��� సరస��ం ।।   ।। 7 ।। 

త���వం ��వ� �త�ం సమభ�ర�� సరస��ం । 

భ�������క�స� ష������త�� భ�� ।।   ।। 8 ।। 

తతః �వర�� �� ��చ�� ల���� । 

గద�ప��త��ః శ���ర�����వ��ః ।।    ।। 9 ।। 

అ�� �ధ�� �ంథః �యః �రస�తః క�ః । 

ఇ��వం �శ�యం ��ః � ��చ సరస�� ।।   ।। 10 ।। 
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ఆత���� మ� ల�� �హ��వ స�త� । 

�హ�త�ం � స� �త�ం స���నంద�పతః ।।   ।। 11 ।। 

�కృ�త�ం తతః సృష�ం స�����ణ�మ�తః । 

సత���� ���� దర�� ���ంబవ� ।।   ।। 12 ।। 

�న ������ం�న ��� �� � �నః । 

�కృత�వ��న�త� ��షత�ం �నశ� � ।।    ।। 13 ।। 

�ద�సత������ం ���ం �ం�� హ�జః । 

సత����� �కృ����� ���ద�� ।।    ।। 14 ।। 

� �� స�వ���ః సర�జ���శ�రస� � । 

వశ��యత��కత�ం సర�జ�త�ం చ తస� � ।।   ।। 15 ।। 

���క��త�మ���������జ�గ�మ� । 

జగత���మక��ం � �న�� క���శ� ।।    ।। 16 ।। 

యః స ఈశ�ర ఇ��క�ః సర�జ��������ః । 

శ��ద�యం � ��� ���వృ��పక� ।।   ।। 17 ।। 

��పశ����ం�����ం�ంతం జగత�ృ�� । 

అంతర�ృగ�ృశ����దం బ�శ� �హ�సర��ః ।।   ।। 18 ।। 

ఆవృ�త�ప� శ��ః � సం�రస� �రణం । 

��ణః �ర� �తం �ంగ��న సం�త� ।।   ।। 19 ।। 

�����స�����వః �����వ��కః । 

అస� �వత�������ణ�ప�వ�స� ।।    ।। 20 ।। 
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ఆవృ� � �న���ం �� ��ఽప�� త� । 

త� సర��హ��శ� �ద�వృత� �ష�� ।।    ।। 21 ।। 

� శ��స��ద�����హ� �కృత��న �స� । 

అ���వృ���న ��� �హ�సర��ః ।।    ।। 22 ।। 

�దస�����రః ��త��� న �హ�� క��� । 

అ�� �� �యం �పం �మ �త�ంశపంచక� ।।   ।। 23 ।। 

ఆద��యం �హ��పం జగ�పం త� ద�యం । 

అ��� �మ���� స���నందతత�రః ।।    ।। 24 ।। 

స��ం సర�� ���ధ�ృద� �థ � బ�ః । 

స�క�� ���కల�ః స������� హృ� ।।    ।। 25 ।। 

దృశ�శ�����న స �కల�ః �న���� । 

������త�� దృ��స������న �తన� ।।   ।। 26 ।। 

��యద�ృ������ఽయం స��ః స�కల�కః । 

అంసగస����నందం స��� ���తవ��తః ।।    ।। 27 ।। 

అ��� శబ����ఽయం స��ః స�కల�కః ।। 

�����ర���ద�ృశ�శ��ద����ః ।।    ।। 28 ।। 

���కల�ః స��ః �����ంత��త�పవ� । 

హృ�వ �హ���ఽ� య��న���ంశ� వ��� ।।   ।। 29 ।। 

స���ద�స�����మ�పపృథక�ృ�ః । 

స����� ర����త�ృ�యః �ర�వన�తః ।।    ।। 30 ।। 
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ఏ�ః స���ః ష��ర����లం �రంతరం । 

����� గ�� ���� పర�త�� । 

య� య� మ� �� త� త� ప�మృత� ।।   ।। 31 ।। 

�ద�� హృదయ�ం���ద�ం� సర�సంశ�ః । 

�యం� �స� క��� త��ందృ�� ప�వ� ।।    ।। 32 ।। 

మ� �వత��శత�ం క��తం వ��� న� । 

ఇ� య�� ���� స ��� �� సంశయః ।।   ।। 33 ।। 

ఇ��ప�ష�� 

ఓం ��� మన� ����� మ�� �� ����త����ర� ఏ� 

�దస�మ ఆ�స�ః �తం �� ���ర����� ���� 

సంద�మమ�ృతం వ���� సత�ం వ���� । త��మవ� 

తద���రమవత�వ� �మవ� వ��రమవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� సరస��రహ��ప�షత��ప�ః 


