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��మ ఉత�ర తప�య ఉప�ష�� 

- ఆ�ర� �� స��వ ���  

ఉ���త� : 

 � �మ����పష� � �మ తప�య ఉప�ష�, �మతప��ప�ష�  

అ� �� వ�వ�ర�. ఇ� అథర����� అ�బంధం� ఉన� 31 ఉప�ష��ల� 

ఒక�న  �ష�వ ఉప�ష��. ఇ�  �ం� ���� ఉం�, �� �గం �మ �ర� 

తప�య ఉప�ష� అ� మ�� త��� �గం �మ ఉత�ర తప�య ఉప�ష� 

అ� ��వబ��ం�, ���� ఆత� �క �హ�� (పరమ సత�స��ప�) అ� 

������ం� ఈ  ఉప�ష��. �ణవస�తం� �మ శబ�� పర�హ� �చక� 

అ� ఈ ఉప�ష�� ఉ��శ��. 

 �ర��� ��� �మ మం��� జ�ం��. అం�� సం��ం�న 

���� శంకర భగ���� ఇ� ����: 

1. ఈ ఆలయం� (నగరం�) ఎవ�� న�� భ��� ����� ��� �హ� హ� 

(�హ��� చంపడం) వం� ��ల� ��ట���� �� స�యం ����. 

��� � �ం� �� �హ� �� అత� �ష� �� �ం� ఆ� అ��ల మం�ం 

(�మ ��య నమః) �ం�న �� మం�ం� �ం�త�ం� ����� �� 

���� �ం���. మరణ సమయం� �� ���� ఈ మం��� ��� 

��� ��ం క���ం�. 

2. అ��� �హ� తన మన��� ఆ మ������ ��� ఆ��ం��, ఈ 

జగ��� ఆ�ర�న��, ఆ ��య�� ఎవ�, ఎ�వం� ����� 

���� మ�� ఆ పర�శ��� ఎవ�, పర�హ� స���� మ�� 

���� ఎవ�. ��� ఆనందం� మ�� ఈ �ం� �ధం� అత�� 

��ం��: 
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 ఓం! �మచం�� �జ�� భగవం��. అత� 'అ��త�న ఆనందం 

�క� ద�ంద� ఆత�'. ��కం�, �వ��కం�, �వ��కం� �� అత�� ప� 

ప� నమస�������. 3.1 

 అ��క�� (ఎక�డ సర�� వదలబ�న ����న� అ�) �����, 

�వతల� �వ యజ��ల� �లయ�, సర� �త�ల� �హ� సదన�. అక�� 

��ల� �ణ�ల ఊర�� ��ణ�నం� ��� �రక �హ� మం�� 

����. �� �మరస ఆ��దన� అమృ�� అ� ��� �ం���. ��న 

అ��క��� �రంతర� ��ంచవ��. 

 “�ం ��య నమః” అ� ��మ మం��జ� �క� మహత�� 

�ప�బ��. మం��లం� ఈ షడ�ర మం�� అ��స ఫల�� ఇ��న�. 

ఎవ� ఈ ��మచం� షడ�ర మం��జ�� (�ం ��య నమః) �త�� 

అధ�యన� ��� అత� ����� ప� తర�ల��, అత� త��త ప� 

తర�ల�� ప��� అ���. అత� ఉన� స�జ� ప��మ��. 

 త�ంప��న� అ�ట� �రక� అ�న�, ఆ �మ �రక� 

�హ�త�� అ�భ�ంప���. త�� గర��� ప�ట వలన, జ��ం�ట వలన, 

�స�తన� వలన, మృ��� వలన, సం�ర� వలన క�� మహత�ర�న 

భయ�ల �ం� ��� త�ంప���. 

 అ�ర అ�ర సం��� ��� (ల����), అత� �గృ� అవస� 

అ����న �శ��వ�� (����). ఉ�ర అ�ర సం��� శ����, 

అత� స�ప� అవస� అ����న �జ�త��� (�జ��). మ�ర అ�ర 

సంభ�� భర��, అత� ��ప� అవస� అ����న ���త��� (����). 

అర���త���న ��� ���నంద ఏక ����. అన� �� అవస�ల� 
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ఏక� ఉన� ��య �త��త�� ���. అవ���య అ��� ���. 

ఓం�ర స����. సర�� �� అ�న��. 

 ���న ��మ ���ధ� వశ�� జగ��� ఆ�ర ���, సర� 

�హ��ల ఉత���, ���, సం�ర ��� అ�న ఆ �త ��య (��యబ�నదం�) 

�ప��, �ల�కృ�� సంజ�� (��� సమ���) ఉన��. 

(అ�క�త�న) �ణవ తత���న� (�క�త�న) �కృ� �త అ� �హ���� 

���ద�. 

 ఏ� అనంత, అవ�క�, ఆత�� అ� అ��క��నం� ����త� ఉన��. 

అ��క�� వరణ మ�� �� మధ�న ����త� ఉన��. జన� జన�ల� ��న 

సర� �ష�ల� ��ంప��న� ��న అ� వర� అ�న�. ఇం�య�ల�త 

��న సర� �ప�ల� న�ంప��న� ��న అ� �� అ�న�. �మధ�� 

మ�� ��క� �క� సం� �� (అ��క�) ��న�. అ� ���క� 

మ�� పర�క�న� సం� ��న� ఉన��. ఈ �ం�� సం�� సం�� �వత� 

�హ���� ఉ��ం�ద�. ఆ అ��క� ఉ�సన� �హ���న� �ం�ద�. 

��క సంజ�� అ��క��న� ��క�న �� / �ర�� ���� 

��ంచబ�న�. 

 ���� అ��హ�� �ం�ట�  అ�క మం��� ఈ ఉప�ష��� 

�హ�� �ప�బ��. ఆ���న �వ�� (����) ఎవ� �త�� ఈ 

మం��ల� ���ం��, అత� తన స��ప��� �వ�� (����) 

ద��ం��. “�� స��ల అంతర ��డ�!” అ� అమృతత�� �ం��. 

 అథర��దం� ఉన� �మ తప�య ఉప�ష�� ఇక�డ ���ం�. 

స��� 
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��త�ర����ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః ���మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ర���మ �వ�తం య��ః ।। 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ��త�ర����ప�ష� �రంభః 

ఓం బృహస����చ �జ�వల��ం। యద� ����ం 

���ం �వయజనం స���ం ���ం 

�హ�సదనమ��క�ం � ����ం ���ం �వయజనం 

స���ం ���ం �హ�సదనం । త��ద�� క�చన 

గచ�� త�వ మ����దం � ����ం ���ం 

�వయజనం స���ం ���ం �హ�సదనం । 

అ� � జం�ః ������మ��� ����రకం 

�హ� ��చ�� ���వమృ���� �� భవ� । 

త��ద��క��వ ���త । అ��క�ం న ��ం�� । 

ఏవ�� త��జ�వల��ః ।।      ।। 1 ।। 

అథ �నం �ర��జః ప�చ� �జ�వల��ం �ం 

�రకం �ం �రయ�� । స ��చ �జ�వల����రకం 

���నలం �ం��ర�కం ���నలం �న���ం 

నమశ�ం�య న� భ�య నమ ఇ��త��������ః 

స���నం��� ఇ����తవ�ం । అ�రః �థ��� 
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భవ�। ఉ�� ������ భవ� । మ�రస�ృ���� 

భవ�। అర���శ������ భవ� । �ం�ః పంచ��� 

భవ�। �దః ష���� భవ� । �రక����ర� భవ� । 

త�వ �రకం �హ�త�ం ���।  

త����తవ��� ��యం।  

గర�జన� జ�మరణ సం�రమహద��త�ం�రయ��। 

త���చ�� షడ�రం �రక��। య ఏత��రకం �హ� 

�హ�� �త�మ�� । స ���నం తర� । స మృ��ం తర� । 

స �హ�హ��ం తర�। స �ణహ��ం తర�। స సం�రం తర� । 

స సర�ం తర� । �ఽ��క���� భవ� । స మ�న�వ� । 

�ఽమృతత�ం చ గచ�� ।।     ।। 2 ।। 

అ�� ��� భవం�  

అ�ర�రసం�తః �����శ��వనః । 

ఉ���రసం�తః శ�ఘ����జ�త�కః ।।    ।। 1 ।। 

���త�క�� భర� మ���రసంభవః । 

అర���త�� �� ���నం�క��హః ।।   ।। 2 ।। 

��మ�ం�ధ�వ� జ�గ��ర��� । 

ఉత������ సం�ర��� సర����ం ।।    ।। 3 ।। 

� �� భవ� ��� �ల�కృ�సం��� । 

�ణవ�����కృ��� వదం� �హ���నః ।।    ।। 4 ।।  
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ఓ���తద�ర�దం సర�ం త��ప����నం 

�తం భవ�ం భ�ష��� సర��ం�ర ఏవ । 

య��న������తం తద��ం�ర ఏవ । సర�ం 

��త���హ� । అయ��� �హ� �ఽయ��� 

చ�����గ�త��� బ�ః �జ�ః స��ంగ 

ఏ�న�ంశ��ఖః ��ల������నరః 

�థమః �దః ।। స�ప����ఽన�ః �జ�ః 

స��ంగ ఏ�న�ంశ��ఖః ���క��� �జ� 

���యః �దః। య� ��� న కంచన �మం 

�మయ� న కంచన స�ప�ం పశ�� త���ప�ం । 

��ప���న ఏ��తః ���నఘన ఏ�నందమ� 

��నంద�� �� �ఖః �జ�స�ృ�యః �దః । 

ఏష స��శ�ర ఏష సర�జ� ఏ�ఽన�����ష 

��ః సర�స� �భ�ప�� � ���ం । 

�ంతః �జ�ం న బ�ః �జ�ం �భయతః �జ�ం 

న �జ�ం ��జ�ం న ���నఘనమదృశ� 

మవ�వ�ర� మ�హ� మల�ణ మ�ంత� మవ�ప�శ� 

��త� �త�య�రం �పం�పశమం �ంతం 

�వమ���తం చ�ర�ం మన�ం�। స ఆ�� స ���యః 

స�జ���ఽ��� త��ర��నః ��త�బంధహరః సర�� 

���తర�త ఆనంద�పః స�����నస��� 

�ర�����త� ��ఽహ��� సం���హ���ం త 

త�ద�త�రం�హ� �మచం����త�కః। 
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�ఽహ�ంత�మభ�పరం���ర�ఽహ���� 

��న��య మన� �హ��� ����।। 

స� ��ఽహమ��� తత��తః �వదం� � । 

న � సం��� �నం �మ ఏవ న సంశయః ।।  

ఇ��ప�ష� ।। య ఏవం �ద స ��� భవ�� �జ�వల��ః ।। 

అథ �నమ�ః ప�చ� �జ�వల��ం య 

ఏ�ఽనం�ఽవ�క�ప����నం�క���� 

తం కథమహం ������ । స ��చ �జ�వల��ః । 

�ఽ��క� ఉ���ఽయం । ఏ�ఽనం�ఽవ�క� ఆ�� 

�ఽ���� ����త ఇ� । �ఽ��క�ః క��������త ఇ� । 

వర��ం ���ం చ మ�� ����త ఇ� ।।  

� � వర� � చ ��� । జ��ంతరకృ�న��� 

��ష��రయ�� �న వర� భవ�� । 

స���ం�యకృ������శయ�� �న �� భవ�� । 

కతమ��స� ��నం భవ�� । �����ణస� చ 

యః సం�ః స ఏష ����కస� పరస� చ సం�ర�వ�� । 

ఏత��� సం�ం సం��ం �హ��ద ఉ�సత ఇ� ।। 

�ఽ��క� ఉ�స� ఇ� । �ఽ��క�ం ��న�చ�� � 

� ఏత�వం �ద ।। అథ తం ����చ । 

��మస� మ�ం ���ం జ�ప వృషభధ�జః । 

మన�ంతరసహ��� జప��ర����ః ।।   ।। 1 ।। 

తతః �స�� భగ�ం��మః �హ శంకరం । 

వృ�శ� యద�ష�ం త����� పర�శ�ర ।।  ।। 2 ।। 
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అథ స���నం���నం ��మ�శ�రః ప�చ� । 

మ�క���ం మమ �� గం��ం � త� �నః । 

��త �� తజ�ం�������ఽ� వ�ంతరం ।। ।। 3 ।।  

ఇ��ప�ష� 

అథ స ��చ ��మః 

��ఽ��ంస�వ ��శ య� ��� � మృ�ః । 

కృ���ద�ఽ��� ���ః సం� న �న�� ।। ।। 4 ।। 

అ���� తవ �� స���ం ����ద�� । 

అహం సం��తస�� ��ణ����� ।।   ।। 5 ।। 

��ఽ����ఽర��ద���� మం���న �ం �వ । 

�హ�హ������� ������ � �చః ।।  ।। 6 ।। 

త��� � �హ�� �� � లభం� షడ�రం । 

�వం� మం����ః ������ �ం ���వం� � ।। 7 ।। 

����ర��� క�� యస� క��� � స�యం । 

ఉప���� మన�ం�ం స ��� భ�� �వ।।  ।। 8 ।। 

ఇ� ��మచం��క�ం 

అథ �నం �ర��� 

�జ�వల�����థ �ర�ం�ః ��తః ��మచం�ః 

�� భవ� । ����నం దర�య� ��� �� భగవ��� । 

స ��చ �జ�వల��ః ।। �ర�ం సత��� ��మచం��వం 

��� ��� �న�త� �థ� నమస��� ।। 

�శ��పధరం ���ం ��యణమ�మయం । 
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���నం�క���నం పరం �హ�స���ణం ।। 

మన� సంస�ర���హ� ���వ పర�శ�రం । 

ఓం � హ � ��మచం�ః స భగ�న���తపర�నంద 

ఆ�� యత�రం �హ� ���వః �వస���� � న� నమః ।। 1 ।। 

య� �థమమం��� �ద�ం� త�  

సర�మం�� ��త�� య��ఖం�కర���   ।। 2 ।।  

యచ� ���నం�మృతం      ।। 3 ।। 

య��రకం �హ�       ।। 4 ।।  

� ��� ���ర��శ�� యః సర�����   ।। 5 ।। 

� స�� ��ః �ం�ః స��ః ���స���ః   ।। 6 ।। 

� ��ంత���       ।। 7 ।।  

యః సర���ంత���      ।। 8 ।। 

� ���రమ������ః     ।। 9 ।।  

� మత�����ద�వ��ః      ।। 10 ।। 

�ఽన�ఃకరణచ�ష����      ।। 11 ।।  

యశ� �ణః        ।। 12 ।। 

యశ� యమః        ।। 13 ।।  

య��ంతకః        ।। 14 ।।  

యశ� మృ��ః       ।। 15 ।। 

య��మృతం        ।। 16 ।।  
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�� చ పంచమ����   ।। 17 ।। 

యః ��వరజంగ���   ।। 18 ।।  

� పం�గ�యః    ।। 19 ।। 

�ః సప� మ���హృతయః   ।। 20 ।।  

� ���     ।। 21 ।। 

� సరస��     ।। 22 ।।  

� ల�ః     ।। 23 ।।  

� ��     ।। 24 ।। 

� �న�     ।। 25 ।।  

యచ� ��క�ం    ।। 26 ।।  

యః �ర�ః     ।। 27 ।। 

యః �మః     ।। 28 ।।  

�� చ న���    ।। 29 ।।  

� చ నవ ��ః    ।। 30 ।। 

� ��� �క��ః    ।। 31 ।।  

� ��� వసవః    ।। 32 ।। 

� ��దశ ��ః    ।। 33 ।।  

� చ ద������ః    ।। 34 ।। 

యచ� �తం భవ�ం భ�ష��  ।। 35 ।। 

య�����ండస� బ����ప�ం   ।। 36 ।।  
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� �రణ�గర�ః    ।। 37 ।। 

� �కృ�ః    ।। 38 ।।  

య��ం�రః     ।। 39 ।। 

�శ�త�ఽర���ః   ।। 40 ।।  

యః పరమ��షః    ।। 41 ।। 

యశ� మ�శ�రః    ।। 42 ।।  

యశ� మ��వః    ।। 43 ।। 

య ఓం న� భగవ� ����య  ।। 44 ।। 

� మ����ః    ।। 45 ।। 

యః పర���    ।। 46 ।।  

� ������    ।। 47 ।। 

ఓం � హ � ��మచం�ః స భగ�న���తపర�నంద ఆ�� । 

యః స���నం�����క���� ���వః �వస���� 

� న� నమః ।। ఇ� ��������� । సప�చ���ంశన�ం���త�ం 

�వం ��వధ�ం । త� �వః �� భవ� । ����నం దర�య� । 

త��ద� ఏ�ర�ం���త�ం �వం ��� స �వం పశ�� । 

�ఽమృతత�ం గచ��� మ�ప�ష� ।।   ।। 5 ।। 

అథ �నం �ర��� �జ�వల���పస����చ 

��మమం��జస� ��త��మ���� । స ��చ �జ�వల��ః । 

స���శః పరం���ః �������క�న�యః । 

త�వ �మచం�స� మ��ద��రః స�ృతః ।।   ।। 1 ।। 
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అఖం�కర�నంద��రక�హ��చకః । 

���� ����యః స��నంద��త�కః ।।  ।। 2 ।। 

నమఃపదం ����యం ���నం�క�రణం । 

స� నమం� హృద� స�� �� ���వః  ।। 3 ।।  

య ఏవం మం��జం ��మచం�షడ�రం �త�మ�� । 

�ఽ���� భవ� । స ���� భవ� । స ఆ�త��� భవ� । 

స �మ�� భవ� । స �హ��� భవ� । స ����� భవ� । 

స ���� భవ� । స���������� భవ� । సర�����ష��న�వ� । 

����స����ం ���ం శతసహ�� జ��� ఫ�� భవం� । 

��మచం�మ�స�ర�న �య��ః శతసహ�� జ��� ఫ�� భవం� । 

�ణ��మ�త��జ� భవం� । దశ ���ంద�త������ । 

స పం���వ� భవ� । స మ�న�వ� । �ఽమృతత�ం చ గచ�� ।। 

అ�� ��� భవం�  

�ణప��� ��� �క���ష��ష�దః । 

�ష��ష�� స��� �మమం�ః ఫ��కః ।।   ।। 4 ।। 

�ణప��� మం�� �������కః । 

మం���ష�ప���సఫల�ఽయం షడ�రః ।। ।। 5 ।। 

షడ��ఽయం మం�ః ��త����ఘ��రణః । 

మం��జ ఇ� �క�ః స����త��త�మః ।। ।। 6 ।। 

కృతం �� య���తం ప��స��వర�జం । 

సర�ం దహ� �ః�షం �ల����నలః ।।   ।। 7 ।। 
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�హ�హ��సహ�� �����నకృ�� చ । 

స�ర���య ���న ��త����� చ ।।  ।। 8 ।। 

����సహ�� ఉప�తక�న�� । 

స��ణ�� �ణశ�ం� �మమం���ర��� ।। ।। 9 ।। 

�త�త �����ః ���ండ �హ����ః । 

���వ ��వం� �మమం���వతః ।।  ।। 10 ।। 

ఐహ��క�శ�ర�ం స���ద�ం �ర��కం । 

�వల�ం భగవత��ం చ మం�ఽయం �ధ�ష�� ।।  ।। 11 ।। 

���రణ� ప�ఘ�త�ం సం�తం ��తం చ య� । 

మద���న య��పం తద��� ��శ�� ।।  ।। 12 ।। 

అభ��భఖ��త�న�ం �����నస�ద�వం । 

సర�ం ��య� �మమం������వ �ర��� ।।  ।। 13 ।। 

��యస�ర�హర�ద�చ� �ప�ప��తం । 

ర�����ప��ణ తద��� ��శ�� ।।   ।। 14 ।। 

�హ�ణం ��యం �శ�ం ��ం హ�� చ ���షం । 

సం��� న� ��ద�ద�త�ద� �శ�� ।।  ।। 15 ।। 

గ��� �తరం ��దగ�����వ ��తః । 

ఉ����న మం�ణ �మస�ద� �శ�� ।।  ।। 16 ।। 

మ��తక ��ష�సంగ�� సం�తం చ య� । 

�శ�త�త���ప శయ�సన�జ�ః ।।   ।। 17 ।। 
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�తృ �తృవ�త�న�ం ����ర�మఘం చ య� । 

తద���న��ణ సర��త���య� ।।   ।। 18 ।। 

య������ ���క��య��త� శ�ర� । 

��ప�ద�� �పం తద��� ��శ�� ।।  ।। 19 ।। 

�ణ���� స��� ������ స�యం । 

����ర�మఘం కృ�� తద�����శ�� ।।  ।। 20 ।। 

కృ����స�ప�ప���������ం�య�ర� । 

�పం చ �ప�ద�ం యత�ద��� ��శ�� ।।  ।। 21 ।। 

ఆత��ల� �వ��� ��ర����ర� । 

�ం�దప�ప��ణం తద��� ��శ�� ।।   ।। 22 ।। 

అవ��� త���వ ����ర�మఘం చ య� । 

తన�ం�స�ర��వ �ః�షం ���య� ।।   ।। 23 ।। 

అవ�� �త���వం �లబంధమం�ం చ య� । 

తత�న�ం�ప��న సర��త���ణశ�� ।।  ।। 24 ।। 

ఆ�హ��జ��శ� �య�������ః । 

��ం చ ����ం చ మం���న ���ః ।।  ।। 25 ।। 

�� �ష�� ��� �మభ� ఉ�స�� । 

����� భయం �� న భ��� క�చన ।।   ।। 26 ।। 

�ంతః �సన�వద� హ��� భక�వత�లః । 

అ�న సదృ� మం� జగత��� న �ద�� ।।   ।। 27 ।। 
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సమ����� �మః ��ద��వ సత�రం । 

ద����ష��శ�ర�మం� ���పదం చ య� ।।  ।। 28 ।। 

త�తదృ���క�ం  

ఋ� అ�� పర� ��మన���ం�� అ� ��� ���ః । 

యస�న� �ద �మృ� క�ష�� య ఇత����స� ఇ� స�స� । 

త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । 

��వ చ��తతం । త���� �పన�� �గృ�ంసః స�ంధ� । 

���ర�త�రమం పదం । ఓం సత��త ।।    ।। 6 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః ।। 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ��త�ర����ప�షత��ప�ః 


