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�మరహ��ప�ష�� 

- �హ�� మం��� �ంకట �� 

ఉ���త� :  

 ��మరహ��ప�ష� అ�న� అథర��ద�ష�వ ఉప�ష� ఇ� �త�ం 

ఐ�అ��య�ల �ప�� ఉన��. ఇం�� �మమం��� స�స�ర�� 

��య�యబ�న� ఇ� ��యణ ��� సప��రస�త�� �మక��ం 

క���ం�. అనంతరం య�శ�� అ��దం సన�� �ద�న ��� అ�� 

����� �ద�న ���భ��� హ�మం�ల��� ఈ�ధం� ప���. ఓ 

�����! �హ���ల� ఏ�తత��� ఉన��. ప����� ��ణ�లయం�, 

ప�����ధర��� �ంథ�లయం�, ����ద�లయం�, సమస����ల 

యం�, అ���ద�లయం�, ��� తత���� ����. దయ� �� ���� 

అ� అ���. ఆంజ�య����� ప������. ఓ ����! ఓ 

ఋ���! ���భ����! భవబంధ�ల� ��శన� �� � �టల� 

�నం�. �� ���న� అ���యం� ����� పరంతప��, పరతత����, 

పర�హ�� ����. �� మ�� హ�మం��� ఈ �ధం� అ���. 

����క� అంగ�� �� ���� అ� అ�గ�, 

హ�మం�� ������. హ�మం���, గణప��, సరస���, 

������, ���ల���, �����, చం���, ��య���, 

నర�ంహ����, ������, వ�హ����, ��స�త�� �����, 

ల�����, భర���, శతృ����, ��ష���, �����, �ంబవం��� 

అంగ��� �ణవస�త�� �రంద�� అం��� ఎ�గవ��. ఆ� 

అంగర�త�న���� ���సన �ఘ�కర� అ��. �� అ������. “ఓ 

ఆంజ��! గృహ���న �హ��ల� �ణ���ర� ఎ��?” 
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��� ఈ�ధ�� ���� అ� ఆంజ�య��� ������. “ఎవ�� 

ఐ� షడ�ర�న� అ��ర� ఉం� ��ప�ష��న షడ�రమం��ఉం� 

��� �ణ���రం�� ఉం�. అ��� గృహ��ల� �� అ� ��ల�� 

���� అ� ఆంజ�య��� �� ����. అనంతరం ��ష�� 

�ం�సన�� అ���ం�న ��ల��� దండ��మ���� ఈ�ధం� 

అ���. "ఓ ర����! ఓ మ�����కల��! అనంత����! 

అంగ�� అ��ం�� �లభ�న� ఏ�? సత�� ���ట� �� త�న�డ� 

��న ����. 

“���ప������” �తృ, �తృ, �హ�, ��, య�� �� 

ఐ���� చం�న����, � �క� 96 �ట��మజపం�త ���� 

అ�����. అ�� �ప�ల �ం� ��వబ�����. ����� ��నంద 

��� అ�����.” అ����� ��ట� శ������ ఏ� �యవ�� ? 

��� ప������ “అంత శ������ � ఉప�ష��� � 

�శ��ప��, � అ��త�రశత�మ�ల� � శ���న��, �ర�క� 

స�వ�జ��, హ�మం��� �ప�బ�న మం���త�కమ� స�వ��, 

��స�వ��, మ�� �మషడ�రమం�ం� ఎవ� న�� ��� �త�� 

������ �� � �మ��ప�� �ం���” అ� ����. త��త 

��ష��� ���ంచ� హ�ం�ల�� ఒక అ�ర� �ద��� న�బ�ఏ� 

అ�ర�ల వర� అ�క మం��ల� ����హ���మ�� �� ����. 

అంత�� �ండవ అ��యం ���న�. �డవ అ��య� అంత��� 

యం�����పన అం��� ��ష�ల�, ఆవరణ�జల� �� ����వరం� 

����. ��గవ అ��య�� �రశ�రణ �����ల� ఆంజ�య��� 
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�� �������. �త�� ���ళ� ��న��� �� కంద�ల�� 

ఫల�� ��ంచవ��. ఉ��, ���, �ర�, ��, ��, వగ���ల� 

����ట�వ��. తన �క� ఆ �మధర��� ��ం��, �సంగమర��� 

ఉండవ��. ��యం� ప��వ��. �హ����, ����� ���యం� 

భ��కల��, ��న�, �జ, జప�, ��న�, �ూమ�, తర�ణ �షయ�ల 

యం� �ద�క��న�� ��� ఉప��ం�న �ర��� ����� అనన����� 

����� ఉండవ��. ����, చం��, ���, �ప�, ��, �హ�ణ 

స�ప� నం�, ��మఆలయ�యం�, �న�� �మమం�ర��� 

��� �ం�ం��ండవ��. మ���� అంద� ��� ఉ��ంపవ���. 

�మమం��� �యవ���. ఎవ�� ఈ ఉప�ష��� అధ�యనం ���� �� 

అ�� �ప�ల�ం� ����� అ���. 

స��� 
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�మరహ��ప�ష� 

��. �వల��స���ణ �జ�నం మ�ఽవ�యం । 

��������క�ం ��మపద��� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ �మరహ��ప�ష� �రంభః 

1. �థ�ఽ��యః 

రహస�ం �మతపనం ���వం చ �ద�ల� । 

�ం�ల�ం �ంగలం �� మహ���రక� �� ।।  ।। 1 ।। 

సన��� ��వ�� అ�� చ ఋషయస�� । 

������ ���భ�� హ�మంతమ��వ� ।।  ।। 2 ।। 

���� మ��� �ంతత��ం �హ�����, 

���ష���దశ� స�ృ�ష���దశస�� ।।   ।। 3 ।। 

చ����� ���� ����������ఽ� చ । 

స��� ������ �ఘ����శ శ��� । 

ఏ�� మ�� �ం తత��ం కథయ త�ం మ�బల ।।  ।। 4 ।। 
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హ�����చ  

� ��ం�శ� ఋష� ���భ��స��వ చ । 

శృ�ధ�ం �మ�ం �చం భవబంధ����� ।।   ।। 5 ।। 

ఏ�� �వ స��� తత��ం చ �హ� �రక� । 

�మఏవ పరం�హ� �మఏవ పరంతపః 

�మ ఏవ పరం �హ� తత��� ��� �హ� �రక� ।।  ।। 6 ।। 

��������� ��ం� ఋష� ���భ�� 

హ�మంతం ప���ః �మ��ం�� � ��� । 

హ�����చ । ����ం ���శం ��ం ���� 

���లక�, �ర�ం చం�ం ��యణం �ర�ంహ� 

���వం ��హం, త� స��� స��� ��ం ల��ణ� 

శ�ఘ�ం భరతం ��షణం ��వమంగద� 

�ంబవంతం �ణవ�� �మ��ం�� ���ః । 

�న�ం�� �� �� �ఘ�క� భవ� । 

�న���������� హ�మంతం ప���ః । 

ఆంజ�య మ�బల ���ం గృహ���ం �ణ���రః 

కథం ����। స��చ - ��మ ఏ����। ���ష 

షడ����� వర�� ��ం �ణ���రః �������� । 

�వలమ���రమ��ర�ం ��స�తం �ణవ�హ� 

� �మమం�ం జప� తస� �భక�ఽహం ���, తస� 

�ణవ���ర���రస� మక���ర����శ� 

ఋ�శ�ం� �వ� తత�ద�ర�వ��వ��న� 
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స�ర�����������న�హం �ణవమం�����ణ� 

జ��� ప���మమం�ం � జ�� స �� భవ�� 

�����స�����ంగం �ణవః క�త ఇ� ।। 

��షణ ఉ�చ  

�ం�స� స��నం �మం �లస���దన� । 

�ణమ� దండవ��� �ల��� �క�మ��� ।।   ।। 7 ।। 

ర��థ మ��� �వలం క�తం త�� । 

అం��ం �లభం �వ కథ�యం చ �లభ� ।।  ।। 8 ।। 

��మ ఉ�చ 

అథ పంచ దండ�� �తృ�� 

�తృ�� �హ��� ��హననః ��య���ఽ�కకృత�� 

� మమ షణ�వ� ����� జప� స �భ�ః ��భ�ః 

��చ�� । స�య�వ స���నందస��� భ�న� �� । 

�న��చ- ��షణః । త�ప� శ��ఽయం �ం క�� । 

స���మం �క�య �రశ�రణ��వశ�� 

� మమ మ�ప�షదం మమ ��ం మ��మ సహ�� 

మ��శ��పం మ���త�రశతం �మశ���న� 

�ర�క�స�వ�జం హ�మ���క�ం మం���త�కస�వ� 

��స�వం చ �మషడ������ర�ం��� � �� 

�త�ం ��� తత�దృ� భ�న� �ం భ�న� �� ।।  ।। 1 ।। 

।। ఇ� �మరహ��ప�ష� �థ�ఽ��యః ।। 
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2. ����ఽ��యః 

సన��� �న� హ�మంతం ప���ః । 

ఆంజ�య మ�బల �రక�హ�� �మచం�స� 

మం��మం � ��� । 

హ�����చ 

వ��స�ం శయనం ���రర�చం����త� । 

ఏ��� మ�ః ��� మం��జ ��ర�మః ।।   ।। 1 ।। 

��� ��ః ����య�ం ఛం� ��ఽస� �వ� ।  

�����ం���ం�� ���ద����త�� మ�ః ।।  ।। 2 ।। 

�జశ���� ��న ఇ���� ���జ�� । 

సర��రమం�ర���పంక�స� ।।   ।। 3 ।। 

��మం ��స��నం ��న��ప��త� । 

���న�స�తద�స�ం ��ల��ణసం�త� ।।  ।। 4 ।। 

అ���ణ���న�త�న��త�జస� । 

�ద�స��కసం�శం �వలం ���ం�� ।।  ।। 5 ।। 

�ంతయన�ర���నం ��ల�ం జ�న��� । 

వ�����య� ��� �ఠరః �వ�ఽ� చ ।।  ।। 6 ।। 

ద���� మం���ఽయం స���ష��దస�తః । 

ఏ���క�మృ��� �����న షడంగక� ।।    ।। 7 ।। 

�ర��ర�నంగ�క����శ� ష��ధః । 

���� మం��జః ��త����ష�ఫల�దః ।।   ।। 8 ।। 
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ద���రశ�ం�భ�ం� ���ధశ��ర�రః । 

ఋ��� �ర�వ���య�త�శ� �చ��ః ।।  ।। 9 ।। 

స���� ర� �� హృత�ం��� మ�ర�తః । 

�����ఋ�ః �క�ః పం��శ�ం�ఽస� �వ� ।।  ।। 10 ।। 

�మభ� �జశ��ః �థ�ర��� ��� । 

�మ�� హృ� �����ః �ద���న��న��� ।। ।। 11 ।। 

షడంగం �ర�వ����� మం����ర����కం । 

మ�� వనం కల�త���� �ష�ల�స� ।।   ।। 12 ।। 

ల���న ���తమ��ః ��న �యక� । 

అ����ణం �న�� కృతవ�జన�శ�ర� ।।   ।। 13 ।। 

జ��రలస��ర�ం ��మం ��గ�వృత� । 

ల���న ధృతచ��మథ� �ష��ప� ।।   ।। 14 ।। 

ద�స�మథనం �ంతం స��వ��షణ� । 

ఏవం ల��� జ���� వర�ల�ం జ�న��� ।।  ।। 15 ।। 

స��మశ���గ��స����ః పంచవర��ః । 

షడ�రః ష��ధః ��చ��ర�ర�ఫల�దః ।।   ।। 16 ।। 

పం�శ��తృ�మం�వర����క�ర�క� । 

ల��ఙ�న���శ� ��� ��ద�క� ।।   ।। 17 ।। 

��మమన���కం ��ద�ంతర�� మ�ః । 

చ�ర�ర�ః స ఏవ ��� షడ��� �ం�త�దః ।।  ।। 18 ।। 
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���ం� �ంఫడం� � సత�ం� �ఽభ�దయ� । 

అ���ంశ��త�రశత�దః షడ�ర� ఈ�తః ।।   ।। 19 ।। 

��� సం�హనః శ��ర�������వ చ । 

అగస��శ� �వః ��� �న������ ।।  ।। 20 ।। 

ఛం� �య�సంజ�ం చ ��మ���వ �వ� । 

అథ� �మ��������� ��ర��ః ।।   ।। 21 ।। 

ఛం� �����య� �మభ�ఽస� �వ� । 

�జశ�� య��ర�ం షడ�����న������� ।।  ।। 22 ।। 

�హ�రం� ��ర��� హృ������ �ద�ః । 

��ః ష��ర������� మం������ షడంగక� ।।  ।। 23 ।। 

��ం�ధర�ం��ంతమ�శం ��స����తం 

��ం ��నమ�ం ద�నమపరం హ��ం�జం ��� । 

��ం �ర��గ�ం స��హక�ం ������ం �ఘవం 

పశ�ంతం ���ంగ�� ���క��జ���ంగం భ� ।। ।। 24 ।। 

�మశ�ం�భ�ం� �ం� న��� ��� । 

స���� మం��జః సర��మఫల�దః ।।   ।। 25 ।। 

���స�తః �ఽ� ����ఽ���� మతః । 

�రం �మశ��ర��ంతః ���ం వ��తల�� ।।  ।। 26 ।। 

అ����ఽయం ప� మం� ఋ���ః ��త�డర�వ� । 

�నర���ర��థ �మ ఏవ ఋ�ః స�ృతః ।।   ।। 27 ।। 
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�య�ం ఛంద ఇత�స� �వ� �మ ఏవ చ । 

�రం ��జ�గ�ం చ �జశ���ద� మ�ః ।।  ।। 28 ।। 

షడంగం చ తతః ���న�ం�����వ ����� । 

�రం ��జ�గ�ం చ ��య నమ ఉచ��� ।।  ।। 29 ।। 

���ం �జం వ����ం హృ��య �నశ��� । 

����మమం�ఽయం వస�ర��� వ��దః ।।  ।। 30 ।। 

ఋ�ః స��వః ��� �య�ం ఛంద ఉచ�� । 

����మచం�ఽ� �వ� ప����తః ।।   ।। 31 ।। 

�ర�� �య�ం�� �రపం�ర��క�� । 

�మం ���ం ��ర���ణం ��నం పర� । 

భ�����తస��ంగం కప��న��స�� ।।   ।। 32 ।। 

�����ం �ందర���ం ��వతంస�� । 

��ం�శధ���ణధ�ం ������చ�� ।।  ।। 33 ।। 

��య��వం వర�ల�ం జపతర�ణతత�రః । 

�ల�ప�ః ఫ�ః ����������ః పంక����� ।।   ।। 34 ।। 

స�య��ం� �ధయః �ద�యశ� �����ః । 

�నర���ర��థ �హ��య� �ఘ�ః ।।   ।। 35 ।। 

ఋ��దయ�� ����ః ��జం మమ శ��క� । 

త������ ���గశ� మం����రంగకల�� ।।   ।। 36 ।। 
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���ంగద కంక�ర��గ�����త�నం స� 

�మం �ర�ణ చం��� సదృశచ��ణ � ��త� । 

�మస�ంభ సహ��డశ�� మ�� మ�మంట� 

��శం భర���ః ప�వృతం �మం భ� ��మల� ।। ।। 37 ।। 

�ం మం�ర�����నశ�ర ఫ���స ����ర�ృ�  

�ం���భ��న���ఫ�ః సం�ర�ః�వ�ః । 

ఏకః సన�� సర�మం�ఫల� �������తః 

��మః శరణం మ�� సతతం మం�ఽయమ���రః ।। ।। 38 ।। 

ఏవమ���రః సమ�� సప�� ప����తః । 

�మస���� మం� ఆద�ం� �రసం�తః ।।  ।। 39 ।। 

న��� మం��జః ����షం షడ�ర�వన���� । 

�న�వల�భం �ంతం వ��������క� ।।  ।। 40 ।। 

ద���ఽయం మం�ః ��త����ష�ఫల�దః । 

ద��రస� మం�స� వ���ఽస� ఋ����� ।।  ।। 41 ।। 

ఛం�ఽస� �వ� �మః ����ప��హః । 

ఆ�� �జం ��ఠః శ��ః ���ంగం�� మ� ।।  ।। 42 ।। 

��ల�ట�మ�� ��క��� హృద�� । 

��������� ద�����న��న��ః ।।   ।। 43 ।। 

అ���నగ� రత��� �వర�మంట� । 

మం�ర�����బద���� �ర�ం�� ।।   ।। 44 ।। 
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�ం�స� స��నం �ష��ప� �ఘవం । 

ర��ర��������వ��నగ�ః ��ః ।।    ।। 45 ।। 

సం��య�నం ���ః ����శ� ప���త� । 

��లంకృత��ంగం ల���న సమ��త� ।।  ।। 46 ।। 

��మం �సన�వదనం స��భరణ��త� । 

��య��వం జ�న�ం�ం వర�ల�మనన��ః ।।   ।। 47 ।। 

�మం �ంతం ధ���ణ�ంతః ��ద����ంద� । 

ద���ఽయం మం�ః ���������� ��� స�ృతః ।। ।। 48 ।। 

ఛంద�� �వ� ��� �� ��స మర�నః । 

�షం � �ర�వ������ప�ణధరం స��� ।।  ।। 49 ।। 

�ర��ర�నంగ �క����శ� ష��ధః । 

ద��� మం��జః ����వ��త�� మ�ః ।।  ।। 50 ।। 

�షం షడర�వ���యం ��స����కం ��ః । 

��ద��రమం�స� ��� ఋ��చ�� ।।   ।। 51 ।। 

జగ� ఛంద ఇ��క�ం ��� �వ� మతః । 

�ణ� �జ���క�ః ��ం శ�����ం చ �లక� ।।   ।। 52 ।। 

మం��ం�� �న�స� �ష�ం �ర�వ�చ�� । 

�రం ��ం స���ర� భర��జ ఇత�� ।।  ।। 53 ।। 

�మ ��ం వ����ంతం మం�యం ��ద��రః । 

ఓం హృద�గవ� �మచం�భ� చ జ�� ।।  ।। 54 ।। 
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అ���� ����ఽప�స� ఋ������ర�వ� । 

ఛంద�� జగ� �వ మం����రంగకల�� ।।   ।। 55 ।। 

���� పదం ���� జయ�మపదం తతః । 

జయద�యం వ������ ��� మ��జకః ।।  ।। 56 ।। 

��ద�ర� ఋ��� �ర�వత�ర��మదః । 

పదద�య���వృ��రంగం ��నం ద�ర�వ� ।।  ।। 57 ।। 

���స�తః �ఽ� స చ�ర�శవర�కః । 

��ద�ర����ర� ప����� �జ�� ।।  ।। 58 ।। 

స � పంచద�ర��� జప�ం కల���హః । 

నమశ� ��పత� ���� హనద�య� ।।  ।। 59 ।। 

తత�� కవ���ంతః �డ��ర ఈ�తః ।  

త��గస��ఋ�శ�ం� బృహ� �వ� చ సః ।।  ।। 60 ।। 

�ం �జం శ��ర�ం చ �లకం ����త� । 

��పంచ�చ�ర����ః స���రంగం న������� ।।  ।। 61 ।। 

���స�తః �ఽ� మం�ః సప�ద��రః । 

�రం న� భగవ� �ం �ంతం మ� తతః ।।  ।। 62 ।। 

���య పదం ప��ద�ృదం�ఽష�ద��రః । 

����� ��శ�ం� �య�ం �వ� చ సః ।।  ।। 63 ।। 

���స�తః �ఽ� మం� ఏ�న�ంశకః । 

�రం న� భగవ� ���� పదం వ�� ।।  ।। 64 ।। 
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సర�శబ�ం స���ర� ��గ�ం �� � వ�� । 

వ����ం త���ర� మం� �ం�ర�� మతః ।।  ।। 65 ।। 

�రం న� భగవ� ��య సకలం వ�� । 

ఆప���ర��� వ����ం త� వ�� ।।  ।। 66 ।। 

ఏక�ం�ర�� మం�ః స���ష�ఫల�దః । 

�రం ర� స��జం చ త� �శర�య చ ।।  ।। 67 ।। 

తతః ��వల��య స���ష�పదం వ�� । 

త� �య హృదం�ఽయం మం� ���ంశద�రః ।। ।। 68 ।। 

�రం న� భగవ� �ర��య సంవ�� । 

సకల శతౄ� హన ద�ంద�ం వ����ం త� వ�� ।। ।। 69 ।। 

���ం���మం�ః సర�శ��బర�ణః । 

����� ��ః ��� �య�ఛంద ఉచ�� ।।   ।। 70 ।। 

�వ� �ర��ఽ� ����ః �ర�వన��ః । 

�లమం����న ���న�ృ�� �చ�ణః ।।  ।। 71 ।। 

శరం ధ�� సం�య �ష�ంతం �వ���ఖం । 

వ���ం ర��ఢం �మం ���� జ�న��ం ।।  ।। 72 ।। 

�రం న� భగవ� ���య పదం వ�� । 

�రక�హ�� ���� �ం �రయ పదం వ�� ।।  ।। 73 ।। 

నమ���త�� మం�శ����ంశ�మం�కః । 

���కం య� �ర�ం సర�ం ���� షడ�ర�వ� ।।  ।। 74 ।। 
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�మ��� న����వ త� భగవ�పదం । 

�మచం�య ���ర� సక�� పదం వ�� ।।  ।। 75 ।। 

జనవశ�క��� ��� ��త�� మ�ః । 

సర�వశ�క� మం�ః పంచ�ంశ�వర�కః ।।   ।। 76 ।। 

ఆ� ��ణ సం��� మం�ః ష��ంశద�రః । 

అం�ఽ� �రసం�క�ః సప��ంశ�వర�కః ।।   ।। 77 ।। 

�రం న� భగవ� ర�ఘ��శ�య చ । 

సర����ంత����ర� ��రయ పదద�యం ।।  ।। 78 ।। 

���ం� మం���ఽయమ���ంశ�వర�కః । 

అం� ��ణ సం�క� ఏ�న�ంశద�రః ।।   ।। 79 ।। 

ఆ� స��జసం�క��ంశద���త�� మ�ః । 

అం�ఽ� �న సం�క� ఏక�ం�త�కః స�ృతః ।।  ।। 80 ।। 

�మభ� మ���స ర��ర నృ�త�మ । 

� ద���ంత���కం �యం �పయ �� � ।।  ।। 81 ।। 

ఆ���భ ఋ� �మశ�ం�ఽ���ప� �వ� । 

�ం �జమస� యం శ������� ���జ�� ।।  ।। 82 ।। 

�దం హృ� చ �న�స� �దం �ర� �న��� । 

���ం పంచ�ర��స� �వ���ః కవచం న��� ।।  ।। 83 ।। 

���ః పంచవ���శ� �ప�త���చ�� । 

�ప�ణధరం ��మం న��వ��షణ� ।।   ।। 84 ।। 
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హ�� �వణ��ంతం కృత��క�ర�ణ� । 

�మచం�ం హృ� ���� దశల�ం జ�న��� ।।  ।। 85 ।। 

వ���శర��� �ద��� పదం తతః । 

��పదం స�ద�ృత� వల��య త� వ�� ।।   ।। 86 ।। 

�మ�� వ�త��� �మ��� ��ద�� । 

����� �య� ����వ �యచ�� ।।   ।। 87 ।। 

���ర� ��ష��ం ���శ� �యఃపదం । 

మద��� సం�క�ః స �హయ� ���ం ।।  ।। 88 ।। 

పంచ �� షడ���శ� �� చ��� వర��ః । 

చ��� చ చ�ర����రంగ��సం �కల��� ।।  ।। 89 ।। 

�జ����కం సర�ం ���త�డ�ర�వ����� । 

�రం న� భగవ� చ���� ర�నందనం ।।  ।। 90 ।। 

ర�ఘ��శదం తద�న���� వ�త�తః । 

�సన�వదనం �ంతం వ�ద�త�జ� ।।   ।। 91 ।। 

బల�� చ�ర��ం� ���ం �ంతం న�స�తః । 

��� ��మ�ః సప�చ���ంశ��ర��ః ।।   ।। 92 ।। 

ఋ�శ�ం� �వ�� ������భ�ఘ�ః । 

సప���సప�దశ ష��సం���ః షడంగక� ।।   ।। 93 ।। 

��నం ద��రం �క�ం ల��కం జ�న��� । 

�యం ��ం చ�ర��ం�ం ���ం�ఽయం షడ�రః ।। ।। 94 ।। 
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జన�ఽస� ఋ�శ�ం� �య� �వ� మ�ః । 

�� భగవ� ��� �ం �జం న�శ��క� ।।   ।। 95 ।। 

�లం �� చ�ర��ంత����� ���జ�� । 

�ర�స�ర����న షడం�� �కల��� ।।   ।। 96 ।। 

స����మం�జక�ం ���కనతత��ం । 

���త���ణమధ�స� ��ం�ప� ���ం ।।  ।। 97 ।। 

ల�రం � స�ద�ృత� ల���య న�ంతకః । 

అగస��ఋ�ర��థ �య�ం ఛంద ఉచ�� ।।   ।। 98 ।। 

ల��� �వ� ��� లం �జం శ��రస� � । 

నమ�� ���� � ���ర� చ�ష�� ।।   ।। 99 ।। 

�ర��� స���న షడం�� �కల��� । 

���జం స�ర���ర త�ం పద����ణం ।।   ।। 100 ।। 

ధ���ణధరం �వం ���ధనతత�రం । 

భ�రం � స�ద�ృత� భర�య న�ంతకః ।।  ।। 101 ।। 

అగస��ఋ�ర��థ �షం �ర�వ�చ�� । 

భరతం ��మలం �ంతం �మ��ప�యణం ।।  ।। 102 ।। 

ధ���ణధరం �రం ���తనయం భ� । 

శం �జం � స�ద�ృత� శ���య న�ంతకః । 

ఋ��ద� య��ర�ం ����ఽ���� ।।  ।। 103 ।। 
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���జం స�ర�వ��భం �మ��ప�యణం । 

లవ��రహం�రం ���తనయం భ� ।।  ।। 104 ।। 

హృం హ��ంశ��ర��ంతం హృదం� మం��జకః । 

�మచం� ఋ�ః ��� �జ���ర�వ����� ।। ।। 105 ।। 

���జం స�ర�వ��భం �మ��ప�యణం । 

�ం���నస�తం �ం ����మ�వకం ।।  ।। 106 ।। 

 ।। ఇ� �మరహ��ప�ష� ����ఽ��యః ।। 

3. తృ��ఽ��యః 

సన��� �న� హ�మంతం ప���ః । 

ఆంజ�య మ�బల ���క�మం��ం 

���ఠమ���� । హ��� ��చ । 

ఆ� ష��ణం । తన��� �మ�జం స�కం । 

తద��� ����ంతం �ధ�ం । ��ర���� 

షష��ంతం �ధకం । ���� దృ���� తత��� 

�వ�ణశ��వశ���� । తత�ర�ం స��������ం 

�ణ���ం �ష�నం। అ����ర�యవ��రఃపృ��� 

ష���� �ర��ం� । హృద��మం�ః ��ణ । 

�ం �ం �ం �ం �ం రః ఇ� �ర��� త��క�హృద�ద���ంతం । 

ష��ణ���� ర����� । ��� ��హం ��� । 

త���ంత�� �మ�జం । ప�� �గ�వం। త� వృత��యం 

�ష�ప�ం । �� ద�� స��నష�వ������దలం 
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��మ�వర�షట�ం । అం� పం��రం । 

తద�లక��ష�ష�వ��� । �నరష�దలపద�ం । 

�� ద�� ��య����� మం�ః। తద�లక��� 

��జం। త� వృత�ం । త� ��దశదలం । �� ద�� 

���వ��ద��� మం�ః । తద�లక������ం�� । 

త� వృత�ం। తతః �డశదలం । �� ద�� �ం ఫ� 

న�స�త�మ��ద��రం । తద�లక��� ���జం । 

సర�� ��క�లం ���వృ��� �ం �ం �ం �ం �మం �ం 

�ం । త� వృత�ం । త� ���ంశద�లపద�ం । �� ద�� 

నృ�ంహమం������భమం�ః । తద�లక��శ�ష�వ 

���దశ����ద��త�మం�ః �ణ��న�ం� 

శ��ర��ం�ః ��ణ । తద��ర�ష��రం ప�తః । త� 

���య�క�ం ��రం । ��దశ�� ������తం । 

అష���ర���తం । చ���� �ర�ంహ�జం । 

��� ��హ�జం। ఏతత���త�కం యం�ం సర��మ�దం 

���దం చ। ఏ����న���ం���తద�ం�ం 

భవ�। తద��వర�త�కం భవ�। ష��ణమ�� 

�ంగం �ఘవం య��। ష���ష�ం�ః 

�థ� వృ�ః । అష�దల�� ఆ����వరణం । 

తద� ������వరణం। ����ష�దల�� 

ఘృ����వరణం । తద� హ�మ���వరణం । 

��దశద�� వ�����వరణం । �డశద�� 

����వరణం । ���ంశద��� ����వరణం । 
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���ంత�ం���వరణం । తద��ర����వరణం । 

ఏవమభ�ర�� మ�ం జ�� ।।     ।। 1 ।। 

అథ ద�������ంశద��ం��ం మం��ం 

���ఠ�చ�� । ఆ� ష��ణం। తన��� స��జం । 

తన��� �ధ���� । ఏవం �మ�జ�ష�నం। తం 

���న న���న �ష�నం । ష���� 

షడం�న�����ర�యవ��ర�పృ��� । 

తత���� ��� । ��� �ధం। త� వృత�ం । 

త�ఽష�దలం । �� ద�� షట�ంఖ�� 

��మ�వ��� । తద�లక��� �డశ స��ః । 

త� వృత�ం । తత��త ఆ��ంతం। తద�����రం 

�ష����ం । �� ��� �ర�ంహ��� । 

ఏతన��యం�ం । ఆ�రశ�����ష�వ�ఠం । 

అం�ః �థ� వృ�ః । మ�� �మం । �మ�� 

��ం। త��రతః �ర��ం శరం చ । అష�దల�� 

హ�మ������వరణం । ఘృ����తృ��వరణం । 

ఇం���శ���� । వ���ః పంచ� । ఏతద�ం��ధన- 

�ర�కం ద����మం�ం జ�� ।।    ।। 2 ।। 

 ।। ఇ� �మరహ��ప�ష� తృ��ఽ��యః ।। 

4. చ���ఽ��యః 

సన��� �న� హ�మంతం ప���ః । 

��మమం��ం �రశ�రణ��మ���� । 
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హ�����చ 

�త�ం �షవణ��� ప��లఫ���� । 

అథ� �య��� హ�����ద ఏవ �  ।।  ।। 1 ।। 

ష��శ� ప�త�క�ః ����క���ం చర� । 

వ���� �క�ర�మ����ఃస�ృహః ��ః ।।   ।। 2 ।। 

���� �హ��� ���� ��భ���� । 

��న��జప��న�మతర�ణతత�రః ।।   ।। 3 ।। 

��ప�ష����ణ ��య�మమనన��ః । 

���ం��������హ�ణస�పతః ।।   ।। 4 ।। 

��మస��� �� మం�ర�మ��ంతయ� । 

���చ��స� ���� స������సన��� ।।  ।। 5 ।। 

�ల����త�వృ����కస�� । 

ప����ల��ష����కృత�ల� ।।   ।। 6 ।। 

�తృ��ల� మం� మన�వ మ�ం జ�� । 

అభ�ర�� �ష�� �� జ�ద�రల�కం ।।    ।। 7 ।। 

తర��త�ద��ం�న �య�త�ద��ంశతః । 

�����ఘృ��వ �జ�త�ద��ంశతః ।।   ।। 8 ।। 

తతః ���ంజ�ం �లమం�ణ ��వచ��� । 

తతః �ద�మ����� �వ���� భ����ః ।।   ।। 9 ।। 
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అ���ర�జ��నం �నం వరవ��వ । 

ఐ��� చ ���� మ�ప�� చ సర�� ।।   ।। 10 ।। 

�వ ��� �మమం�ః �వలం ���ధకః । 

ఐ�� సమ���� �ం స���మ�వకం ।।   ।। 11 ।। 

� �మం సంస����త�ం భ��� మ�ప�యణః । 

త��హ�ష�సం����� ���ఽ�� ��శ��ః ।।   ।। 12 ।। 

�ం��ర�ం ����� భ���ం �ఘవస� � । 

సర�� �గ��ఽ�� �మ�ర��రంధరః ।।  ।। 13 ।। 

।। ఇ� �మరహ��ప�ష� చ���ఽ��యః ।। 

5. పంచ�ఽ��యః 

సన��� �న� హ�మంతం ప���ః । 

��మమం�ర�మ����। హ�����చ । 

స��� �మమం�� మం��జః షడ�రః । 

ఏక�య ��� �� చ��� పంచ� త� ।।   ।। 1 ।। 

షట�ప��ష�� �వ బ��యం వ�వ��తః। 

షడ�రస� ��త��ం �� ��� తత��తః ।।    ।। 2 ।। 

��మమం��జస� సమ�గ��ఽయ�చ�� । 

��య����� చ �వపం��� త� । 

�ర��ర�ద�యం �� రమం� య� ��నః । 

ర�� వ��వచనః ��శః పర�వస�� ।।   ।। 3 ।। 
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స���నంద��ఽస� పర���ర� ఉచ�� । 

వ�ంజనం �ష�లం �హ� �� ��� చ స�రః ।।  ।। 4 ।। 

వ�ంజ�ః స�రసం�గం ��� త���ణ�జనం । 

�� ���ర�� త��త�ృత�కర�జనం ।।  ।। 5 ।। 

మ��ఽ��ద�ర���త� ��� చ �ర��� । 

�ఽయం �జం స�కం య��త��యం �హ� �చ�� ।। ।। 6 ।। 

స�ం�ః �ఽ� ��షః �వ���ం��ప��। 

���స�స� �� �పం �దః స�కృ�ర�తః ।।   ।। 7 ।। 

�కృ�ః ��ష��� స�����హ�ణః స�ృ� । 

�ం���త�కం �జం వ���మక�త�కం ।।  ।। 8 ।। 

అ����త�కం �పం �మ�� ����తం । 

య�వ వట�జస�ః �కృతశ� మ��మః ।।   ।। 9 ।। 

త�వ �మ�జస�ం జగ�తచ��చరం । 

��క��భ�ర�త�ం �మ�మ� దృశ�� ।।   ।। 10 ।। 

�జం ������క�ం పరం ���� �ర��� । 

���దం �ధ��ం చ మ�� ���� మతః ।।  ।। 11 ।। 

��ప��ద� �� ������ఫల�దః । 

ఆ�� ర తత��ర�ః ��న�కరస��ంప�ర��� ।।   ।। 12 ।। 

త�ః సం�జనమ�త��� తత���� ��ః । 

నమస��మ�� ���� �మస�త�ద�చ�� ।।   ।। 13 ।। 
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అ�త��� చ��� ���వం మం�� �జ�� । 

తత��మ����క�ం � �వలం ���దం యతః ।।  ।। 14 ।। 

�������దం �తత���దప���చ�� । 

మ����� స���మ���ఽ�� ���ం ।।  ।। 15 ।। 

����ం �ర���ం త� ��మ���ం । 

�ణవ��త�� ��� య��ం చ ��షతః । 

�మమం�ర����� �వ���� న సంశయః ।।  ।। 16 ।। 

య ఇ��ప�షదమ�� �ఽ���� భవ� । 

స ���� భవ� । ������� భవ� । 

స�ర������� భవ� । �హ�హ���� భవ� । 

స �మమం��ం కృత�రశ�ర� �మచం� భవ� । 

త�తదృ���క�ం 

స� ��ఽహమ��� తత��తః �వదం� � । 

న � సం��� �నం �మ ఏవ న సంశయః ।। ఓం సత����ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �మరహ��ప�షత��ప�ః 


