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��మ �ర� తప�య ఉప�ష�� 

- ఆ�ర� �� స��వ ���  

ఉ���త� :  

 � �మ����పష� � �మ తప�య ఉప�ష�, �మతప��ప�ష�  

అ� �� వ�వ�ర�. ఇ� అథర����� అ�బంధం� ఉన� 31 ఉప�ష��ల� 

ఒక�న  �ష�వ ఉప�ష��. ఇ�  �ం� ���� ఉం�, �� �గం �మ �ర� 

తప�య ఉప�ష� అ� మ�� త��� �గం �మ ఉత�ర తప�య ఉప�ష� 

అ� ��వబ��ం�, ���� ఆత� �క �హ�� (పరమ సత�స��ప�) అ� 

������ం� ఈ  ఉప�ష��. �ణవస�తం� �మ శబ�� పర�హ� �చక� 

అ� ఈ ఉప�ష�� ఉ��శ��. 

 �న���న మ����వ� హ�� దశరథ ���� ర��ల� నం� 

జ��ం�, �� �ద ఉన���� అ�ల� ���ం�, ���ం�ట� అత� 

��� అ� �క�నం� పం��ల� ���ంపబ�����. అ� �� ��కం 

���న��; 

 ఇం�� �� అ��యం � ��� �మ�ప�ల ��ష�త, �మ�మ 

���, �మ�మ �ర�క��, �మమం�మ�మ త�త�ంశ�� 

����ంపబ���.  

 �ండవ అ��య��  �కృ�స��వం ��� ఏ�ధం� మ� �త�నం� 

మ�వట వృ�� ఉన�� అ�� � �మ �జం� సమస� జగ�� ఇ�� ఉన�� అ� 

����న��. �డవ అ��యం�  ����� స� – �� – ఆనంద 

స����. చ�ర�శ �వన�� సమస� �క�� ���ం�� జ�ం��న��. 
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��వలన� ���� �ం��న��. ���� లయమ��న��. ��� తన 

�య�త �న��� కనబ�����. ��� ���� పర�త�స��ప� 

అ� �ప�బ��న��.  

 ఇక ��గవ అ��య� �మ మం�యం��ల ��ం� �ప�బ�ం�. 

న� ��య అ� �మ మం��� న� అ�� �వ �చక�, �మ అ�� 

పర�హ��, ��య అన���� చ��� �భ�� �త�యం – ఆయ – �� 

స����య� �తమ�� ��ం�� అ� ���న��. �మ మం��� ��ం� 

అక�� ఆ మం��న� �ం�న   శ��, �జ�, �లక�, ఋ�, ఛంద��, ���� 

��ష��  �ప�బ���. ఆ �మ�ట �మ ��� ��న ��క�� �ద� 

��అపహరణ, ��సం�రం, �వణసం�రం �మప����క� అ�� 

వ��ంచబ���. ఆ త��త  �మ యం�రచ� ��న�,  ���ర సం�త 

�మ మం��� యం��� ��ం� ��న�,  �మ యం� మ�మ,  �మ 

యం� �జ వ��ంచబ���.  

 అ�దవ అ��యం�  �మ యం��న� �� ��, గద, చ��, 

శంఖ�, కమల� ధ�ం�న���, భవ�న� శ��� (భవహ���) 

అ�వం� (��� ���న) ��� ఎవ� ���ం�ద� �రంద� ��� 

�ం�ద�’ ఆ ��� భ��� ధర��త�న అర��మ�ల� అ�భ�ం� అ� 

�ధ�� పరమపద�� �� �ం�ద�. ఏఏ ఋ��ల� ప�ం�ట �త 

జ��ంత�న ���� �ం�ద�.  అ�  ఫలశృ� �� �ప�బ�న�.  

 ఇ� ��మ �ర� తప�య ఉప�ష�� ����ం�. 

స��� 
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�మ�ర�����ప�ష� 

��. ��మ�ప��ర�ం భ����యక�వరం । 

�క�వర�వల�ం ��మ�హ� � గ�ః ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ర���మ �వ�తం య��ః ।। 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �మ�ర�����ప�ష� �రంభః 

1. �థ�ప�ష� 

ఓం �న��ఽ��న����� �� దశర� హ� । 

ర�ః ��ఽ�లం �� �జ� � మ���తః ।।  ।।  1 ।। 

స �మ ఇ� ��� �ద���ః �క�కృతః । 

��� �న మరణం �ం� ���క�ఽథ� ।।  ।। 2 ।। 

�మ�మ �� ��తమ���ణ � �నః । 

���న�ర����ణ ��ర�న�జం య� ।।   ।। 3 ।। 

����ంస�� కృ�� ������ం మ�భృ�ం । 

ధర��ర�ం చ��ణ ��న�ర�ం చ �మతః ।।   ।। 4 ।। 

త� ���న ��గ��శ�ర�ం స�స� �జ�� । 

త� �త�స� ���� �� ��దథ తత��తః ।।  ।। 5 ।। 
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రమం� ���ఽనం� ���నం� ��త�� । 

ఇ� �మప��� పరం �����య� ।।   ।। 6 ।। 

�న�య�����యస� �ష�ల��శ��ణః । 

ఉ�స��ం ���ర�ం �హ�� �పకల�� ।।  ।। 7 ।। 

�ప���ం �వ��ం �ం��ం����కల�� । 

��త����షడ���ం దశ ��దశ �డశ ।।   ।। 8 ।। 

అ��ద�� క�� హ��ః శం������ః । 

సహ�ం�స�� ��ం వర��హనకల�� ।।   ।। 9 ।। 

శ����కల�� చ �హ���వం � పంచ� । 

క��తస� శ�రస� తస� ���కల�� ।।   ।। 10 ।। 

�����ం �చ�ఽయం మం�ఽన����సంజ�కః । 

జప��� మం�� �వం �� �వః ��ద� ।।   ।। 11 ।। 

��క��జ�కర�ౄ�మర�ం మం� వదత�థ । 

మన�ం�ణ�న�ం�ః సర��చ�స� �చకః ।।  ।। 12 ।। 

�ఽభయ��స� �వస� ��� యం�కల�� । 

�� యం�ణ ���� �వ� న ��ద� ।।   ।। 13 ।। 

।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� �థ�ప�ష� ।। 

2. ����ప�ష�  

స�������ర��ఽనంత�� ���వ �స� । 

�వ��న స� యస� సృ�����లయస� చ ।।   ।। 1 ।। 
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�రణ��న �చ���� రజః సత��త���ః । 

య�వ వట�జస�ః �కృతశ� మ�ం�మః ।।  ।। 2 ।। 

త�వ �మ�జస�ం జగ�తచ��చరం । 

���� �ర�యః ��ః శక�య��� ఏవ �� ।।  ।। 3 ।। 

 ।। ఇ� �మ����ప�ష� ����ప�ష� ।।  

3. తృ��ప�ష� 

���� తన��వ� ��� ������ం �వ�� ��సప� । 

���� చ ����ష �� త� �� �న� �య��� ।। ।। 1 ।। 

జగ�����త��ఽ��� నమః ��న�మ����క�ం �వ��������� ।। ।। 2 ।। 

�వ�� న� �మ ��� ��� �య� । 

త���� � చ��� త� ��� �య� ।।   ।। 3 ।। 

మం�యం �చ� �� �� �చ�ః ����గ ఏత�ః । 

ఫలద���వ స���ం �ధ��ం న సంశయః ।।   ।। 4 ।। 

య� �� �చ�న ��� �ఽ��� భ�� । 

త� ��త�� మం� మం��ఽ��� భ�� ।।   ।। 5 ।। 

�జశ��ం న��ద���మ�ః స�న�ర� । 

�� మ�� �� �వ�ః స��ం����గ�� ।।   ।। 6 ।। 

స����వ మం���ష ��రణః �మః । 

అ� ��ఽనంత�ప��జ� వ��� సమః ।।   ।। 7 ।। 
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సత���ష���శ���ద����త�కం జగ� । 

ఉత�న�ః �త� �� చం�శ�ం�క� య� ।।  ।। 8 ।। 

�కృ�� స�తః ��మః �త�� జ�ధరః । 

���జః �ండ� రత��� �� ధ�ర�రః ।।   ।। 9 ।। 

�సన�వద� �� ఘృ���ష�క���తః । 

�కృ�� పర�శ��� జగ����ం ��ం క భృ� ।।  ।। 10 ।। 

��భ� ���జ� స��లంకృత� �� । 

��ష�ః కమల���� �ష�ః �సల�త�జః ।।   ।। 11 ।। 

।। ఇ� �మ����ప�ష� తృ��ప�ష� ।।  

4. చ���ప�ష� 

ద�� ల����థ సధ����� �నః । 

�������వ త� �ణ�యం భ�� ।।   ।। 1 ।। 

త�వ తస� మం�స� య���శ� స��ంత� । 

ఏవం ��ణ�పం ��త�ం �� � స�య�ః ।। ।। 2 ।। 

���ం చ�శ� జగతః ప�ం కల�త� ��తం । 

�మ��య ��య న� ��మ�య చ ।। ।। 3 ।। 

న� �����య ఓం��య న�నమః । 

ర�ధ�య ��య ����త��ర�� ।।  ।। 4 ।। 
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�న��హ��య ర���య ��ం�� । 

భ�య ర���య ద���ంతక��� ।।   ।। 5 ।। 

�మభ� మ���స ర��ర నృ�త�మ ।।   ।। 6 ।। 

 ।। ఇ��మ�ర�����ప�ష� చ���ప�ష� ।। 

5. పంచ�ప�ష� 

� ద���ంత���కం ర�ం �� �యం చ � ।।  ।। 1 ।। 

త��శ�ర�ం �ప�థ సం���శ���రణం । 

���� ��త� ������న �ర�ం �ఖం ���ః ।।  ।। 2 ।। 

��వం��వం � ఋషయస�� �వణ ఆ�రః । 

�మప��ం వన��ం యః స��వృత��ర��ద� ।।  ।। 3 ।। 

స �వణ ఇ� ��� య�� ��చ� �వణః । 

త�������ం ��ం �� ల��ణ ఏవ చ ।।  ।। 4 ।। 

��ర�స�� �� ��ం సందృశ� ��రం । 

హ�� కబంధం శబ�ం గ�� త��జ�� త� ।।  ।। 5 ।। 

��� ����ణ భ��న చ క�శ�రం । 

ఆ�య శంస�ం సర��ద�ంతం �మల��� ।।  ।। 6 ।। 

స � �� శం�తః స���త��ర�ం చ �ం��ః । 

��హం దర���స � �మస�మ��ప� ।।  ।। 7 ।। 

సప� �������� �ద� �ఘవస�� । 

�న హృష�ః క�ం�ఽ� స �మస�స� పత�నం ।।  ।। 8 ।। 
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జ��గర�ద�� ��� �గ� గృ�� । 

�� త� �ర��మ తం ��నమ�హ� ।।   ।। 9 ।। 

�హత� �ఘ� ��� ��వం ��పయత�తః ।।  ।। 10 ।। 

।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� పంచ�ప�ష� ।। 

6. ష��ప�ష� 

హ���య ��వ���హ ����ఽ�� ।।  ।। 1 ।। 

ఆ�య ���మద� దద� ��� గచ�త । 

తతస��ర హ��న��ం లం�ం స�య� ।।  ।। 2 ।। 

��ం దృ���ఽ��న��� �రం ద��� త� స�యం । 

ఆగత� ��ణ సహ న��దయత తత��తః ।।   ।। 3 ।। 

త� �మః �ధ�� ����థ �న�� । 

�ః �ర������� ��ం లం�ం స�య� ।। ।। 4 ।। 

�ం దృ��� ఉద��న �ర�ం �ద�మ�రయ� । 

ఘట��సహ������ం �క�ం త�హ� ।।  ।। 5 ।। 

హ�� ��షణం త� ����థ జన�త��ం । 

ఆ��ంక���ం కృ�� స��రం �ర��మ సః ।।  ।। 6 ।। 

తతః �ం�సనస�ః స� ���� ర�నందనః । 

ధ�ర�రః �స���� స��భరణ��తః ।।   ।। 7 ।। 

��ం ��నమ�ం ��� �� �జః ����ం । 

ధృ�� ����న�రత��న�యః పర�శ�రః ।।   ।। 8 ।। 
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ఉదగ��ణ�ః స�స� శ�ఘ�భర� ధృతః । 

హ�మంతం చ ��రమ�తః �����ణగం ।।  ।। 9 ।। 

భర�ధ�� ��వం శ���� ��షణం । 

ప��� ల��ణం తస� ధృత����ం స�మరం ।।  ।। 10 ।। 

తదధ�� �లవృంతక� ���ం �నర��� । 

ఏవం ష��ణ�� స����ం��ష సం�తః ।।  ।। 11 ।। 

���యం ������������� సం�తః । 

తృ�యం ����ం చ ��వం భరతం త� ।।  ।। 12 ।। 

��షణం ల��ణం చ అంగదం ��మర�నం । 

�ంబవంతం చ ���క�స�� ధృ��ర�యంతకః ।।  ।। 13 ।। 

�జయశ� ���శ� ��వర�న ఏవ చ । 

అ�� ధర��లశ� �మం� ���వృతః ।।   ।। 14 ।। 

తతః సహ�దృగ���ర�ర��� వ��ఽ�లః । 

ఇం��శ��నం�శ� దశ������వృతః ।।   ।। 15 ।। 

బ�స����ః ��� ����రలంకృతః । 

వ�ష��మ������ః స���తః ।।   ।। 16 ।। 

।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� ష��ప�ష� ।। 

7. సప��ప�ష� 

ఏవ���శతః �క�ం ���శస�స� ��� । 

����ట��ఖ� మ�� �రద�యం ��� ।।  ।। 1 ।। 
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తన��� �జ��ఖ� తదధః �ధ����� । 

����ంతం చ త��ర��ం షష��ంతం �ధకం త� ।। ।। 2 ।। 

��ద�యం చ త����� �����ంత� ర�ం । 

తత�ర�ం �ణ���ం చ ���తం ��� ����� ।।  ।। 3 ।। 

�ర��� షడ� � ����జం హృ���ః । 

�ణ���� ర��� తద�ఽనంగ���� ।।  ।। 4 ।। 

�ధం ���ంత�� �ఖ� మం���� �రం । 

వృత��యం �ష�ప�ం స�� ���త���� ।।  ।। 5 ।। 

�స� �ష�ప� చ వ��ష�కమ���� । 

�� ��మ�ర����������సంఖ�� ।।  ।। 6 ।। 

అం� పం�����వం �నరష�దలం ��� । 

�� ��య�����ంఖత���స� ర�ం ।।   ।। 7 ।। 

తద�����దశదలం ������ద��రం । 

అ�ం న� భగవ� ����య ఇత�యం ।।  ।। 8 ।। 

 ।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� సప��ప�ష� ।। 

8. అష��ప�ష� 

ఆ��ం���స�� వృ����ణ సం��� । 

తద��ః �డశదలం �ఖ� త��స� �యం ।।   ।। 1 ।। 

వ���న�సం�క�ం ద�� ��ద��రం । 

తత�ం���ర���ం మం�న�ం� స���� ।।  ।। 2 ।। 
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హృం సృం భృం బృం లృం �ృం జృం చ ��త�మ�క�� బ�ః । 

���ం�రం మ�పద�ం �ద�ం�స��తం ।।  ।। 3 ।। 

���న�ం�����ం��� ప�� యత�తః । 

���దష�వ���దశ��ంశ� త� � ।।   ।। 4 ।। 

��ద��ంశ� ��రం వష��రం చ త� బ�ః । 

�గృహం వ���ఢ�ం ���యసమ��తం ।।  ।। 5 ।। 

����తం చ ������తం ఫ�సం�తం । 

అనం� ������వ త�ః క��టపద�కః ।।   ।। 6 ।। 

మ�పద�శ� శంఖశ� ���ఽ�� �����ః ।।  ।। 7 ।। 

 ।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� అష��ప�ష� ।। 

9. నవ�ప�ష� 

ఏవం మండల��ఖ� తస� �� ��� చ ।।    ।। 1 ।। 

�ర�ంహం చ ��హం ��న�ం�ద�యం త� । 

�� �����ం��దశ�������తః ।।   ।। 2 ।। 

� నృ�ంహః స���� �హ�రణకర�� । 

అం��ఽ�శ�య��ం���జం చ �కరం ।।  ।। 3 ।। 

�ం�రం �� �మస� �లమం�ఽ���తః । 

�� న�శ� ���ః స�ృ���దశ� ��� ।।  ।। 4 ।। 

��ణ సం�� వ��ఽ�మర���� । 

��� �ర�� ���న�� �ర�స�న� ।।   ।। 5 ।। 
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�� ��న��� చ �శ�మప�థ �ధ� । 

��� ������� చ ���� మృ����� ।।  ।। 6 ।। 

స���� ���� త����ల��శ� �మ� । 

���������సం��� ������రసం�� ।।  ।। 7 ।। 

���పంచ��ంత��ం�ం� �ంత ఇత�థ । 

స �నం� �ర��� ��ః ����� �షః ।।  ।। 8 ।। 

��� ��� ������ఽథ ���స�� । 

�ప� �ర���� �రన�ఽనంత�ఽ�లః ।।  ।। 9 ।। 

��య�త�కః �లః ��� �ద�� �త� । 

����స�� �ం� ��� ���ంత� న�ః ।।  ।। 10 ।। 

సప�చ���ంశద�ర���ంతఃస�ృఙ��ః స�యం । 

�����క�స� తస� �మ��క������� ।।   ।। 11 ।। 

ఇదం స��త�కం యం�ం ��క�మృ���తం । 

�వ��ం ��కర����గ�వర�నం ।।   ।। 12 ।। 

అ���ం ��దం చ బ�� �మ�న � । 

���వం� ��త�మ�గ� ధ����న� ।।   ।। 13 ।। 

ఇదం రహస�ం పరమ�శ���� �ర�మం । 

ఇదం యం�ం స���తం న �యం �కృ� జ� ।।  ।। 14 ।।  

 ।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� నవ�ప�ష� ।। 
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10. దశ�ప�ష� 

ఓం ���కం �ధ����ర��ం కృ�� ప����సనస�ః �సన�ః । 

అ����వస� ��ధ�ర������ర�నం మధ�ప��ర�నం చ ।।  ।। 1 ।। 

కృ�� మృ�శ��������ం ర��స� ��కమర���� । 

శ��ం ���ఖ��ం �ర��� పృ�వ�బ� ��స�ధః �కల�� ।।  ।। 2 ।। 

���శం ���ం ���లం చ ��ం ����ం��������ంశ� । 

�ఠ��ం���వ ధ����ంశ� న� �����ం స�స� ���ర��చ� ।। ।। 3 ।। 

మ�� ��దర��ధ�����ం��ప��ప����ర���� । 

రజః సత�ం తమ ఏ�� వృత��యం ��ఢ�ం ����వ�చ� ।।  ।। 4 ।। 

ఆ����స�ప����నమంత���నం � పర���నమంతః । 

�����నం �ర��త�స� ������� � క��రత��� ।।  ।। 5 ।। 

సం�జ���మ��శ� శ��రభ�ర����వ��హ�చ� । 

అంగ����జ����శ� �జ�ఘృ�������క��స�ద���ః ।।   ।। 6 ।। 

వ������������ల������ధ��ఘవం చంద����ః । 

���ప������శ� ����స���� జ��ంశ� సమ�� సమర�� ।।   ।। 7 ।। 

ఏవం �తం జగ��ర�తం�మం వం� స���నంద�పం । 

గ�ఽ�శం�బ�ధరం భ��ంస � ���������� సర�ః ।।   ।। 8 ।। 

�శ���� �ఘ�ఽ� త��మంతర�� శ��చ� గ��� । 

ధృ�� ర�స�తః ��జశ�సపత�జః ��గః సర��� ।।   ।। 9 ।। 
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తద��� � లబ���ంశ� ����త� పదం పరమం �ం� � చ । 

ఇ� ఋచః సర���ర��శ�� � పఠంత�మ� �ం� ��ం ।। ।। 10 ।। 

�� పఠన��మ�యం� ����  

।। ఇ� �మ�ర�����ప�ష� దశ�ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ర���మ �వ�తం య��ః ।। 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 ఇ� ��మ�ర�����ప�షత��ప�ః  


