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�మ అద�య�ర�ప�ష�� 

- �హ�� మం��� �ంకట �� 

ఉ���త� : 

 అ��మ�ట అద�య�ర�ప�ష��� �����ం�������. 

శమ�, దమ� �ద�న ఉత�మ �ణ�� కల��, �� �త������ అ� 

ఎల���� �వన���న���, చక�� ���న క��� కల��, ���� 

క����� �మధ� ఉన� ��శం� స�-�� ఆనంద���న �����న 

ఆ పర�త�� ���� ఉన��� ఆ �����న పర�త� �� అ� ��న��త 

ఆ స���నంద��� అ��. గర��స� ���క �స�తన� మరణ�. 

�ద�న భయ�ల�ం� ��ం�న� క�క� ��� “�రక�ద�” అ� ��. 

��� ��, ఈశ��� �� అ� ఏ �����నం ఉన�� ఆ �����నం 

�త�ం�� ఏ������న�� అ� �ండవ����న �హ�. ��� ఉ�య� 

�������. శ�రమధ�� �హ��� ఐన ��మ� �� �ర��జ�� 

చం��ం�� ���ర� �ం� �హ�రం�� వర� ఉన��. ��మధ�� 

�����ల�ం�� �� ����� �ండ��శ�� ఉన��. ��� మన��� 

����� ఉన��� మ�� సర��ప�ల� �����న��� ���� 

�ం�����. ���యం� �రంతర�� ���ం�, �ండ�� 

మ��జ��� మన��� ��రణ�క�శ��� ద���� ఉం� �� అ���రక 

�గ���రణ� ��� ���� �గల�. �ం�����ళ�� �ం���ల� 

�� ఉన���� “�” అ� శబ�� �ప� �ం� �నబ��ం� మన�� ఆ � 

అ� శబ�� ��� ఉన���� ఏర�� ఏ��త� క�లమధ� ��శ�నగల 
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�ల��� �క� దర�న� ��� ఉన��� ���నంద�ఖ�� �ం��� ఈ 

�ధం� అంతర��ణ� �ప�బ�న�. ఇ��� బ�ర��ల�ణ� �ప�������. 

�����యం� వరస� 4 అం���, 6 అం���, 8 అం���, 10 

అం���, 12 అం��� �ట��వర�గల ��న�� �ల�ం�, నల���ం�, 

ఎ���ం�, ప���ం�, ����ం�ల� ��న ఆ�శ�న మన��యం� 

���ం��� �� అ�����. ����న��వం� బం���రణ�ల 

�య� కం��నల �వ���శ����, ��యం��� ������ 

అంత� అ�� దర�న� ������ అ���� �� అ� అనబడ��. అ�� 

బం���రణ�ల�జ��� �ర����న 12 అం�ళ�లవర� ఉన�� అ� 

���� ����� ఉం� �� మృ��ంజ�� అ���. ఇ��� 

మధ�ల��ల�ణ� ��ం� �ప�������. 

అ�క రం�ల� ��న� అఖండ�ర�మండల�వ� అ����� 

�ంజ�లవ��, ������ అ� ఏ� �డ�న��� �ర���శ�వ� 

మధ�ల��ల�ణ�గల �� తన అ��స�నం� దర�నస��పం� ద��ం�� 

��� ఉ�సన ������. అ�వం� అ��స� వలన �� ���న� 

�ర�మండల� అ����� స�హ�. �ర���శ� అ�� �� అ�����. 

�ణ���� ఆ�శ�వ� స�చ��� అ�����. ���ం��న��వం� 

�ర��న��వం� ����క�గల ఆ�శ�వ� అ�����. �క�� ��� 

స�ష��� �చ���ం� క�. అ�� �������� అ� �వ�. అ�� �వన 

�క� అ��స��త స��త�ృష��న త���శస���� అ�����. 

ఈ�ధం� �హ��నం� అంతర�నం� ఏర��న��న� ��మపంచక��� 

���ం�ట�. తన�క�... ���ంత�ళ ���ంతర�త �శ��హ� ఆ�శత�� 

�క� అవ�రణ� �రక�గ� �క� ల���. అ�� �రకల��� 
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ద��ం�న�� �� దృ� ఆ�శస����� అ�����. అం��త �రక 

�గ� అ�న� అమనస�త��గ�అ� ఉత�మఫల�� ���ం��న��. 

అం��త �రక�గ� �ం��గ�� అ��న��. ���ర�� �రక� 

అ�, ఉత��ర�� అమనస�� అ� అ�� �రక��త �ర�మండల, చం�మండల 

దర�నం క���న��. ���ండ�వ�, �ం�ండ�వ� �ర��నంద� 

����క� ��శ�నం� �ర�మండల�, చం�మండల� ఉన��. అ� 

�శ��ం��� మన��� అ� �ం�క�� ���మధ��గ�� ఉన�� అ� 

���ం��. ����రక�, అ����రక� అ� మ�� �ం��ధ��. 

కం����� మన������ కం�� అ�సం�నం ��� ఉన�� ����రక 

మ��, �� వ���క�న� అ����రకమ�� �ప�బ�న�. �రక�గ 

స��ప� ఎ��� అ�� �వ������. �మధ�దృ��� ���ట. ��వలన 

ఊర���గ�న �జ��� �����ం�. అ� �రక�గ� అ��ం�. ఆ �జ��� 

మన��� �� క�� �యత��ర�కం� ఏ������ క��ప�ల� �� 

ఎత�వ��. ఇ� అం� �ర��రక�గ� అ� ���ంచవ��. ��వలన 

అ������� క���. క�� �రవట�, మ�� ��ట��� 

�య�ం� ఎ����������� �ందడం వలన �శ�ల�� ఉండడ�� 

�ంభ��� అ� అం��. అ�� �� �వ�ం� �ల పరమ ప��మ��న��. 

అత� ���� �ండవ��� �వల��� �ం�న��� అత�� 

����నవ��. ఈ ��� అం� �� ��క����త ��� �����ం�. � 

అం� అ��న�, � అం� ����ట. అ��న� ������ �����. ఇం� 

అ�క �ధ��� ������� ��� ఈ ఉప�ష�� స�ప��  అ��న��. 

స��� 
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�మ అద�య�ర�ప�ష� 

��. ����సంభవ���నసం���ద�య�రక� । 

�రక���� �తం వం� ��మ�భవ� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం ���� �ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �మ అద�య�ర�ప�ష� �రంభః  

����� �షయః తద��� చ  

అ��ఽద�య�ర�ప�షదం ������మః । 

యత� ��ం��య శ��ష��ణ���య ।।  ।। 1 ।। 

���య తత�లం 

�త����ఽహ�� స� భవయ�  

సమ�������ః �ం������� �ఽన�ర�ృ��� । 

�దహ��ప� స���నంద�జః�ట�పం పరం  

���వ�కయ� త�� భవ� ।।    ।। 2 ।। 

అద�య�రకప��� 

గర�జన�జ�మరణసం�ర 

మహత��త�ం�రయ� త����రక�� ।  

��శ�� ��� ���య సర���షం  

�� ��� ��య యదవ�ష�� తతద�యం �హ� ।।  ।। 3 ।। 
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ల�����సం�న��ః 

త������ ల�����సం�నం కర�వ�ః ।।   ।। 4 ।। 

అంతర���ల�ణం 

�హమ�� �హ��� ���� �ర���� �ర�చం��వర��.  � � 

�����రభ� �హ�రం���� భవ�. తన��� త����స�న�ం�� 

మృ�ల��వ� ���ం� �ండ��� ����ఽ��.  �ం దృ��� మన�వ నరః 

సర��ప��శ��� ��� భవ�. ��ర��గల�ట��షమండ� �రంతరం 

�జ��రక�గ���ర�న పశ�� �� ��� భవ�.  తర�న�����తకర�రం�ద�� 

త� ���రశ�� �య�.  త� ��� మన� చ�ర�ధ�గత�ల���స��లం ��క� 

అంతర�ృ��� �ర�శయ�ఖం ����. ఏవం హృద� పశ��. ఏవమంతర��� 

ల�ణం ������స�ం ।।      ।। 5 ।। 

అథ బ�ర���ల�ణం 

���� చ���ః  ష��రష��ః  దశ�ః  ��దశ�ః  ��� అం��లం� 

�ల�����మత� సదృ�క�భం���ర��తవర�ద���తం ��మ య� పశ�� స � 

�� భవ�.  చలదృ��� ��మ�గ���ః ��షస� దృష��� ���ర��� 

వర�ం�. తద�ర��న �� భవ�.  తప��ంచనసం�శ���ర��� అ�ం�ం� 

�� � పశ�� తద�ృ��ః ��� భవ�. ���ప� ��ద�ం�లస���ః అమృతత�ం 

భవ�. య� �� ��తస� �ర� ��మ���ర�ృష�ం �� స � �� భవ� ।। ।। 6 ।। 

అథ మధ�ల��ల�ణం 

�త���� వ��ఖండ�ర�చ�వ� వ�����వ�వ� త����ంత��వ� 

పశ��. త�����త� అవ�ష��. త���దర��న �ణర���శం భవ�.  

���ర��ర��ర�ప��న�ఢత�పమం పర��శం భవ�. ��నలసమ��త 
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�నం మ��శం భవ�. స��త�ృష�పరమ������త�నం త����శం భవ�. 

���ర���శ �భవసం�శం ����శం భవ�. ఏవం ���భ�ంతరస� 

��మపంచకం �రకల��ం. తద��� ��క�ఫల��దృ���మస�� భవ�. 

త����రక ఏవ ల��మమనస�ఫల�దం భవ� ।।    ।। 7 ।। 

���ధం �రకం 

తస���రక ఏవ ల��మమనస� ఫల�దం భవ�. త��రకం ���ధం ���ర�ం 

�రక�త��ర�మమనస�ం ��. త�ష ��� భవ�. త��గం చ ��� ��� ��� 

త�ర��నతః. �ర�ం � �రకం ���� అమనస�ం త�త�ర�� ।।  ।। 8 ।। 

�రక�గ���ః,  �రక�గస� �మసృ���క�దర��కఫలకత�ం 

అ��ంత��ర�ః చం��ర���ఫలనం భవ� . �ర���ం �ర�చం� 

మండలదర�నం ���ండ�వ �ం�ండ��మధ����� ర�ం�మండల 

��తయమ��� ���త� �ర���ం తద�ర�న�. అ���భ�క�దృ��� మ��క�ం 

���� త����� ఇం�య �వృ��రనవ���. త��తంతర�ృ��� �రక 

ఏ��సం�యః ।।        ।। 9 ।। 

����ర���న ���ధమ�సం�యం 

త��రకం ���ధం ����రకం అ����రకం ��. య�ం��ంతం త� 

���మ�। య� ����తం త� అ���మ�. సర�� అంతఃప�ర���చ� 

మ������స ఇష��. �ర���ం  త�ర��స�సత��దర��� మ����న 

అంత���న స���నందస��పం ����వ.  త��� �క���మయం ���� 

�ద�ం. త���హ� మనఃసహ��చ�� అంతర�ృ��� �ద�ం భవ�. 

ఏవమ����రకమ�. మ����న చ��వ దహ��కం �ద�ం భవ�. 
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�ప�హణ��జనస� మనశ��ర�న��� �హ�వ�ంత�ఽ� ఆత�మనశ��ః 

సం���వ �ప�హణ ��ద��. త��న�����ంతర�ృ����రక��� 

భవ� ।।         ।। 10 ।। 

�రక�గస��పం 

��గమధ��� దృ��ం త���� ఊర����త�����తం �రక�� 

భవ�. �న సహ మ��క�ం �రకం �సం�జ� �య��న ��గ�ం 

�వ�నత� �ం��ర�����ప��. ఇ� �ర��� �రక�గః। ఉత�రం � 

అ���మదమనస����చ��. ����ర���� మ�� ���ర��� వర��. 

త�������యం. త��త������ర�వ� ।।     ।। 11 ।। 

�ంభ��� 

అంత��హ�ల�� దృ�� �����షవ����ం సత�ం �ంభ��� 

భవ�. త����ఢ ��� ���� ��ః ప�� భవ�. తద�ృ��� స�� ��ః 

ప�� భవం�. �దృశపరమ���� యస� లభ�� �ఽ� ��� భవ� ।।12।। 

అంతర����క��ః 

అంతర���జ�ల����ః స��పం భవ�. పరమ��ప��న 

సహ�రజ�ల�������������త������ �డ�ంతస� ��య �తన�ం � 

అంతర���ం భవ�. తద�ర�నం స��ర� �లం ।।    ।। 13 ।। 

ఆ�ర�ల�ణం 

ఆ��� �దసంప�� ���భ�� �మత�రః ।  

�గ�� �గ�ష�శ� స� ��త�కః ��ః ।।   ।। 14 ।। 
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��భ��స��క�ః ��ష�� ��షతః । 

ఏవం ల�ణసంప�� ���త���య� ।।   ।। 15 ।। 

�శబ�స��ంధ�రః ��� �శబ�స����ధకః । 

అంధ�ర������ ���త���య� ।।   ।। 16 ।। 

���వ పరం �హ� ���వ ప� గ�ః । 

���వ ప� ��� ���వ ప�యణం ।।   ।। 17 ।। 

���వ ప� ��� ���వ పరం ధనం । 

య��త��ప���ఽ� త�����త� ���� ।।  ।। 18 ।। 

�ం���సఫలం 

యః సకృ���రయ� తస� సం�ర�చనం భవ�। 

సర�జన�కృతం �పం తత���వ నశ��।  

స��� ��న����। సర����ర����ర�వ�।  

య ఏవం ����ప�ష� ।।     ।। 19 ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం ���� �ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �మ అద�య�ర�ప�షత��ప�ః  

 


