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ద����ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ద����ప�ష�� అథర�ణ�దం���. ఉప�ష�� అ� ప��� అర�ం 

���ల� ఈ �ధం� �ప�బ�ం�. “ఉప��ద�” ఇ��ప�షదం అ� �ర�చన�. 

అం� “ఉప” అన� స�ప�న� “��ద�ః” ���న�, �క ���� ���� అ� 

�త�ర��. ��� ������� �క ఎక��� ����? అనం� �హ�తత�ం దగ�ర� 

�ధ�ల� ���� ����. అన� పరతత���రణ� �గం� మ��, �కృ�, 

సృ��, ���, ఆత�, పర�త� �ద�న�వం� ��ం� �ష�ల� 

ఉప��ంచడం ��� స�జం�� వ���ల� ఆ��ంప��, �ధన ��� తమ� 

�� ఈ ఉప��ల� అ��ణం� �����, అన�, �మ, �ధ, �భ, 

�హ, మద, �త���లనబ� “అ�షడ����” మన�� ఉం� మనల� 

అ����� ���� పతనం �ం����� ��� ఈ అ�షడ���ల� ఆ� 

అంతశ���ల�, ���య����ర, యమ�యమ, ఆసన, ��న, స��. 

�ద�న �గ�ధనల��� �యం�ంచడం ��� ఆత�- పర�త�ల ఉ���, 

�� ఎవ�, తన ఉ�� ఏ��, త� ఎ� జ��ం��, ఎం�� జ��ం��, 

జన��ఫల�ం ఏ��, మ�జన� ��ం� ఉం�లం� ఏ�� ఉ�య�. 

�ద�న�వం� సత��ధన ��ం� �వ�� అస� తత�ం �� ���� ���� 

ఉప�ష�� ఇంత ���న త��త �ధనల ��� ���న ��� ���, 

�రవల�ం� పర�త�దగ�ర� క�క అక��� వ���ల� ���� ఉప�ష�� అ� ఈ 

ఉప�షచ����� అ���, �ర�చ�� ప�ర��� ������� ���లయం�. 
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ద����� రహస��  

 భగవం�� అవ��� �ం� �ధ��. అ� 1. ధ��వత�� 2. 

���వ���. �ద��న ధ��వ��� ��వ�ర�, కృ��వ�ర� 

�ద�న�. ధ��వ��లన� భగవ��త� ���న�� 

“య�య�� ధర�స� ���ర�వ� �రత। 

అ����నమధర�స� త�ऽऽ��నం సృ�మ�హ�।।” 

 �కం� ధర�ం న�ం� అధర� �����న సందర�ం� �� 

ప���ల� అవత�ం�, �ష���ణ-�ష�ర�ణ �� మరల ధ���� �ల�డ�� 

అ� �త� పర�త� ����. క�క ఆ �మం� భగవం�� ధ�ం�న��� 

�మకృ���� ధ��వ���. ఇ� హయ���, ద����� �ద�న 

ఇర���� అవ���. �� ల���మన�, �పంచమం� �డ��ర��, 

�జలం� ఎం�� బ������ ��యక జం��లవ� �వలం �నడం, 

�రగడం, ���వడంవం� అలస���� �దర�న�� ����� �ళ��యడం, ఆ 

�మం� అహం�రం �బ� �మం� �� �ప� అం� ఇత�ల� ఆ��ం�, 

ర�ం�, �ం�ంచడం �ద�న ����ల� ఆ�ంతం అ��న�కట�� 

క�������న ��� ���� జగ�� అస� తత�ం ఏ�� 

ఎ�కపరచ��� �డ�న అవ��లన��ట. అ�వం� ��నవ��ల� ఒక�న 

ద����� అవ�ర� �ఙ�యం� ప��ట� క����ం�. 

ద���య శబ��ష���  

 ఈ ద����ప�ష��� �వత�న ద������ ఆ �� ఎ� వ��ం� 

అం�. �హ����మ�శ��� ���� అ�మహ�� ���న తప��� 

�త����� కృత�గం� ఒ��క సందర�ం� ఋ� తప��� ల��ం ఏ�� 
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అం� ఈ అండ�ండ ���ం�ల� న��ం� తత��� అ� �� �త��ం ��� 

అ�. ఆ సందర�ం� ����� ���� ఒక �జ �ంజం� అత� ఎ�ట� వ�� 

����. అ�� ఋ� అ����ం� “అ��� �� �� ఎవ�� ��ం� తప�� 

�య��” అ�, “సర�జగ��ర��వ� ��� ��ం� క� తప� ���” అ� 

����. అ�� �� “మహ��, ఏ ఓం���� జ��� ఆ ఓం�రం వల� 

��యబ� ��� ఎవ� ఆ ���� ����ల� �త����ల� ��” 

అం� ఆ �జః�ంజం� �ం� �ల����. అ��� ఋ�దంప�� 

అ�అన�య “�� ���� క��న తత�ం � క��న సం�నం� ����” 

అ� ����ల� వరం ���ం��. అ�� “మమ��� �� �� 

సమ��ం��ం����, ఇ��������” అ���. ఆ �ధం� “ద��� అం� 

ఇవ�బ�న��. అ����� క�క ఆ��� �ర� ద�����” అ� 

�లవబ�న��. ����ల� �దర�నం� ���� అంశల� కళల�, 

�����, ఆ���ల� చ�ం, �లం, జప�ల �ద�న ��� ధ�ం� 

అన�య క��న �డ�� ద�����. “�హ��� �మ�ప�� ద���� 

హ��స��। ���� ����ऽ� ��త�ం� ����।।” అన� ��ణవచన�క�డ 

��ణం. 

ద����� – �హ�  

 �ం� ��న ��ణ�క�ం� ���న�� ����ల� �హ�చం�� 

కళల��, �హర ద�����, ��� ������� ద����� ���ం� 

��లం� ద����� �ప�ర��ం�. ఏ�వ� ���న ����ద�� 

అం��� ఉం� �హ� ��నం� క��న అవ�రం ద����వ�రం. ఈ 

అవ�రం ల��ం ��న�ధ �య�డం. ఈ ఉప�ష�� అ� ���ం�. ��నం 
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��ల����� ఈ ఉప�ష��� ���న పద��� ద������ ���� 

ఉ�సన ��� అ�. 

ద����ప�ష�� స��పం – ఉపసం�రం 

 అధర���ంతర�త�న ఈ ద����ప�ష��� �� ఖం�����. 

�ద�ఖండం� ఆ� అ�రసంఖ�� ఉన� ఐ�� మం�� �ప�బ���. 

�ట���� స���� ఋ�, ద��� �వత. ��� �ద�� ఏ��ర మం��. 

�య�ఛంద��. �ండవ� షడ�రమం��. ఋ�, �వత ఛంద�� �ం� 

మం�ం���. ��మం�ం అ����త�కం. ��� మం�ం ప��ం� 

అ��� క��న�. జగ� ఛంద��. ఐదవ మం�ం పద�ర��� కల�. 

ఆరవమం�ం ప���� అ��� కల�. ఈ ఖండం� దత���� ప���ల� 

���ంచబడ��. ������, �గంబ����, �ల�����. ఈ 

ఖండ��� మం�ల ఉ�సన �యడం వల� ప� గ��ల� ��� రకర�ల 

�ధ� అ�భ�ంచడం అ�� త����. �ండవఖండం� ద���య�� 

మం�ం, ఆ మం�జపం వ��ంచబ���. ఈ ఖండం� అ�క దత������, 

దత���� ఉప��ంచబ���. మ�����న, ��న������, 

అవ�త�� ఉ��ంచబ�����. ఈ ఖండ� �ప�బడ� మం��సనవల� 

���న ఈ� �ధ�, భయంకర�న, శ��ల� ���ంచబ�న 

�తబ�లవలన క�� క���, ����, ద��� న�ం� ��� ���ం�న 

శ��ల� న�ంప�యడం జ���ం�. ఈ ద�����సన ��ం� �దట 

�హ� �హ�� �ర� ఆయన �హ�� ఉప�����. అ�వం� ఈ 

ద����ప�ష���� �డవఖండ� ద��� అష�����, అష�మం��, 

ఫల�� �ప�బ���. ఈ ఉప�ష��� ఎవ� అధ�యనం ���� �� ల���� 
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�య�మం�జపం ��� క�� ఫ����, ప��ల�ట� ఓం���� జ��� వ�� 

ఫ����, మ�������� ల���� ��న ఫ���� �ందగల�. �హత� 

�ద�న మ��త�ల�� ��వల� హ�ంచబడ��. సమస� ����ల�ం� 

������. సకలమం��త�, �వ����� ఔ��. ఇ� అథర��దం�� ఈ 

ద����ప�ష���క� మ�మ. ఓం తత�� ।। 

స��� 
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ద����ప�ష� 

��. ద�����హ����సం���నంద��హం । 

�����య��రం ద���య��స�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ద����ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

సత��� ��� ��యణం మ���జ�ం �ం �రకం త�� �� 

భగవ����క�ః స��నంద ��త�కం ����కం �మకం �������హ ।  

స� ద��ఽహమ��� ���తత�ంవదం� �న � సం��� భవం� 

��య��వం �వ�� ��� �శ��పధరం ���ం ��యణం  

ద���యం ���� సద�ద� । ద�� హంసః । ��� �ర�ం త��జం  

�మ �జస�ం । ������రం భవ� । త�త��రకం భవ� । త����తవ�ం 

���యం గ����రణం । �య� ఛందః । స��వ ఋ�ః । ద���� �వ� । 

వట�జస��వ దత��జస�ం సర�ం జగ� । ఏత���రం ����తం ।।  

ద���యషడ�రమం�ః 

������ షడ�రం । ఓ�� �థమం । ��� ���యం । ఓం ఇ� ���యం । 

��� తృ�యం । ���� చ�ర�ం । ���� పంచమం । ��� షట�ం । 

షడ��ఽయం భవ� । సర�సంపద�ృ��క� భవ� । ���భ� భవ� ।  
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�య� ఛందః । స��వ ఋ�ః । ద���� �వ� । ఓం �ం �ం ��ం 

��ం �ం ఇ� షడ��ఽయం భవ� । ������� ������� �  

ద����య నమ ఇత����రః । ద������ స��నంద��త�కం ।  

నమ ఇ� ���నందక��హం । �య� ఛందః । స��వ ఋ�ః ।  

ద���� �వ� । ద������ �లకం । త�వ �జం ।  

నమః శ��ర�వ� । ఓ�� �థమం । ఆ�� ���యం । ��� తృ�యం ।  

��� చ�ర�ం । ఏ�� త�వ వ�� । ద����� ����  

మం���ఽయం ��ద��రః । జగ� ఛందః । స��వ ఋ�ః ।  

ద���� �వ� । ఓ�� �జం । ���� శ��ః ।  సం����� �లకం ।  

��� హృద� । �ం ���� ��� । ఏ�� ���ం । ద��� కవ� ।  

ఆ��� చ�� । ���త��� । తన�� భవ� । య ఏవం �ద ।  

�డ��రం ������ । �ణం �యం । �నం �యం ।  

చ���యం । ��ం �యం । షడ�శ�ర��న�� �డ��రమం� న �� భవ� । 

అ���పరభక��ణవ����య వ�� । ఓ�� �థమం భవ� । 

ఐ�� ���యం । ��� తృ�యం । ���� చ�ర�ం । ����  

పంచమం । ��� షష�ం । ��� సప�మం । ��త�ష�మం ।  

��� నవమం । ద������ చ�ర�శం । ���� �డశం ।  

�య� ఛందః । స��వ ఋ�ః । ద���� �వ� । ఓం �జం ।  

��� శ��ః । చ�ర��ంతం �లకం । ఓ�� హృద� । ��ం ��ం  

���� ���ం । ��� కవ� । చ�ర��ంతం చ�� ।  

���త��� । � �త�మ��నః స���నంద  �� �� భవ� ।  

��త�ం� ��ష�వ ఇ��చ�� । త��� ����� భవ� ।  

అ���� ఛం� ������ । సర�� సం��������చ�ం� ।  

ద���య హ� కృష� ఉన���నంద�యక । �గంబర �� �ల��చ 
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��న�గర ఇ��ప�ష� । అ���� ఛందః । స��వ ఋ�ః ।  ద����  

�వ� ద����� హృద� । హ� కృ��� ��� । ఉన���నం��  

���ం । �యక�న ఇ� కవ� ।  �గంబ��  చ�� ।  

��చ��న�గ�త��� । అ����ఽయం మ��తః । 

అ�హ�జన���శ� �ణశ�ం� । స��ప�� �� భవ� ।  

య ఏవం ����ప�ష�� ।। 

ఇ� �థమః ఖండః 

ఓ�� ��హ�� । ఓం న� భగవ� ద����య స�రణ�� 

సం���య మ�భయ��ర�య మ���న��య ��నం�త��  

��న�త� ��చ���� మ����ఽవ���� 

అన��నందవర�������� సర��మఫల��య  

ఓ�� ��హ�� । భవబంధ�చ��� ��� ��హ�� ।  

సకల��� ��� ��� ��హ�� । ���కర���� ���  

��హ�� । సర�మనః�భ��� ��� ��హ�� । మ���  

��హ�� । �రం��� వష�� ��హ�� । వ���వ��� �ష��  

��హ�� । ఆకర��కర�య ��� ��హ�� । ���షయ���షయ  

ఫ�� ��హ�� । ఉ��ట���టయ ఠ�� ��హ�� । స�ంభయ  

స�ంభయ ఖ�� ��హ�� । �రయ�రయ నమః సంప��య నమః  

సంప��య ���  �షయ�షయ పరమం�పరయం�పరతం�ం��ం���ం� 

�����రయ��రయ ������రయ��రయ �ఃఖం హరయహరయ  

����ం ��వయ��వయ �హం �షయ�షయ �త�ం  

�షయ�ష�� సర�మం� సర�యం�సర�తం�సర�పల�వస�����  

ఓం నమః �����ప�ష� ।। 

ఇ� ���యః ఖండః 
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య ఏవం �ద । అ���� ఛందః । స��వ ఋ�ః । ద���� �వ� ।  

ఓ�� �జం । ���� శ��ః । ��� �లకం । అష��ర��ష�మం�  

భవం� । � �త�మ�� �య������త��హ������ః 

�� భవ� । �య�� శతసహ�ం జప�ం భవ� । 

మ���శతసహ��� భవ� । �ణ��త��జ�� భవ� । 

శత���ంఛ�ప����� । స పం���వ� భవ� । 

�హ�హ����త����� భవ� । �హ����త����� భవ� । 

��������ః ���నతః �� భవ� । 

అ�ష������ భవ� । భ��భ�������� భవ� । 

సర�మం��గ��� భవ� । స ఏవ �హ�� భవ� । 

త����ష�ం భక�ం ��గృ���� । �ఽనంతఫలమ��� । 

స �వ���� భవ���హ భగ����య� ���ణ���ప�ష� ।। 

ఇ� తృ�యః ఖండః 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ద����ప�షత��ప�ః 


