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�గణపత�థర����ప�ష�� (గణప��ప�ష��) 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 గణప� అథర����ప�ష��, అథర�ణ �దం���. అ�� ఉప�ష��ల��ల� 

ఇ��న��. ఇం�� �థమ�� ఒక �ం� మం��, త��త ఉప�ష� మం� 

�గ� ఉం��. ఇ� వచన� మ�� మం��ప�ల� ఉన��. ఉప�ష� 

�వ��గం� ఫల�� మం���, మ�� �ం� మం��� �ప�బ���. 

గణప� అం� "స�హ�ల� �య��" అ� అర�ం. గణప� శబ�ం�క� 

����� ఋ��దం� ����ంచబ�న�.  

 గణప� అథర����ప�ష�� గ���� అం�తం �యబ�న ఉప�ష�� 

�ంథం, �న�� తన ��శ��� మ�� �ర��ధనశ��� 

�ం�ం�ం���ట� �ధన�� ఉం�ం�. ఇ� గ��� �శ�త�న 

అంత��న�న �స��కత� ��న �హ�� స�నమ� ��� ���ం�. ��� 

�గణప� అథర����ప�ష��, �� గణప� ఉప�ష�� అ� �� �����. 

 గ��� �హ�, ����, ���, �దల� �వతల �ప�� ఇం�� 

వ��ంచబ���. ఇ� గ��� �జ మం�ం గ� �క� �వర�త�క వర�న� 

అం���ం�.  

"ఏకదం�య �ద�� వ��ం�య �మ�  

త�� దం�ః ��ద��" 

అ� గ�శ �య� మం�ం ఈ ఉప�ష���ం�� ఆ�ర��ం�న�. 

స��� 
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�గణపత�థర����ప�ష�  

��. యం న�� �నయః స�� ���ఘ�ం �ం� తత�ద�।  

గ��ప�ష��ద�ం త��������� సర�గ� ।।  

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ �౦ సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః ।  

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః   

అథ �గణపత�థర����ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం నమ�� గణపత� । త��వ �త��ం తత��మ� । త��వ �వలం 

క��� । త��వ �వలం ధ��� । త��వ �వలం హ��� । త��వ 

సర�ం ఖ��దం ���� । త�ం ������ �త�� ।।   ।। 1 ।। 

ఋతం వ�� । సత�ం వ�� । అవ త�ం �ం ।  

అవ వ��రం । అవ ��ర� ।।      ।। 2 ।। 

అవ ��రం । అవ ��రం । అ���నమవ �ష�ం । అవ 

ప����� । అవ �ర��� । అ�త����� । అవ ద����� । అవ 

������� । అ�ధ���� । సర�� �ం �� �� సమం�� ।। ।। 3 ।। 

త�ం �ఙ�యస��ం �న�యః । త��నందమయస��ం �హ�మయః । త�ం  

స���నం�����ఽ� । త�ం �త��ం ���� ।  

త�ం ��నమ� ���నమ�ఽ� ।।       ।। 4 ।। 
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సర�ం జగ�దం త��� �య� ।సర�ం జగ�దం త�త���ష�� । 

సర�ం జగ�దం త�� లయ�ష�� । సర�ం జగ�దం త�� ���� । 

త�ం ����ఽన�ఽ�� నభః ।త�ం చ��� �క��� ।। ।। 5 ।। 

త�ం �ణ���తః । త�ం అవ�����తః । త�ం �హ���తః । 

త�ం �ల���తః । త�ం ���ర���ఽ� �త�ం । త�ం 

శ����త�కః ।��ం ��� ��యం� �త�ం । త�ం ��� త�ం 

���స��ం ��స���ం�స��మ��స��ం ��స��ం �ర�స��ం 

చం��స��ం �హ� ���వః �వ�మం ।।    ।। 6 ।। 

ఇ� ��న�ర� 

గ��ం �ర����ర� వ���ం తస�దనంతరం । అ���రః పరతరః । 

అ��ం�ల�తం । ��ణ ఋద�ం । ఏతత�వ మ�స��పం । గ�రః 

�ర��పం । అ�� మధ�మ�పం । అ���ర��ంత��పం । 

�ం��త�ర�పం �దః సం�నం । సం�� సం�ః । �� 

గ�శ��� । గణక ఋ�ః । �చృ��య� ఛందః । 

�మ�గణప���వ� । ఓం గం గణపత� నమః ।।    ।। 7 ।। 

ఏకదం�య �ద�� వ��ం�య �మ� ।  

త�� దం�ః ��ద�� ।।       ।। 8 ।। 

ఏకదంతం చ�ర�స�ం �శమం�శ��ణం । రదం చ వరదం 

హ������ణం �షకధ�జం । రక�ం లం�దరం �ర�కర�కం 

రక��ససం । రక�గం�����ంగం రక�����ః ���తం । 

భ���కం�నం �వం జగ��రణమ��తం । ఆ���తం చ 
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సృ���� �కృ�ః ���త�రం । ఏవం ��య� � �త�ం స 

�� ���ం వరః ।।       ।। 9 ।। 

న� �తపత� న� గణపత� నమః �మథపత� నమ��ఽ�� 

లం�ద�య ఏకదం�య �ఘ����� �వ��య  

�వరద�ర�� నమః ।।       ।। 10 ।। 

ఏతదథర��ర�ం �ఽ�� స �హ���య కల�� ।  

ససర�����ర� �ధ�� । స సర�తః �ఖ�ధ� । స పంచమ���� 

��చ�� । �యమ��� �వసకృతం �పం �శయ� । 

�తర��� ��కృతం �పం �శయ� । �యం �తః 

��ం�నః ��ఽ�� భవ� । ధ��ర��మ��ం చ �ంద� । 

ఇదమథర��ర�మ���య న �యం । � య� ����స�� స 

���� భవ� । సహ�వర��ద�ం యం  

�మమ�� తం తమ�న �ధ�� ।।      ।। 11 ।। 

అ�న గణప�మ��ంచ� స ��� భవ� । చ����మనశ�� 

జప� స ����� భవ�। ఇత�థర�ణ�క�ం । �����చరణం 

���న� ��� క�చ�� ।।       ।। 12 ।। 

� ���ం��ర�జ� స ��వ�ప� భవ� । � ��ర�జ� । స 

య��� భవ�। స ���� భవ� । � �దకసహ�ణ యజ� స 

�ం�తఫలమ����। యః �జ� స���ర�జ� ।  

స సర�ం లభ� స సర�ం లభ� ।।      ।। 13 ।। 
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అ�� �హ��� సమ����హ��� । �ర�వర��� భవ� । 

�ర��� మ�న��ం ���స��� � జ��� �ద�మం� భవ� ।  

మ����� ��చ��। మ���� ��చ�� । మ���� 

��చ��। మ��త���� ��చ�� । స సర��ద�వ� స 

సర��ద�వ�। య ఏవం �ద ।।      ।। 14 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం�������౦ సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । స��� 

న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �గణపత�థర����ప�షత��ప�ః  


