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�కృ��ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� అథర��ద సం����� సంబం�ం�న�. ఇ� ఋ�� 

మ�� భగవం�� మధ� ���త��ల సం�ద�ప�� �రంభ��ం�. 

ఇం�� ��� కృ��� అవ�ర����న� ��జ��యడం �వ�ంచబ��ం�. 

�� ��రం, కృష� అవ�రం సమయం� భగవం�� ��ధ ��-�వత� ��ధ 

��ల �పం� అవత�ం�ర� �వ���ం�. 

 �కృష�భగ��� స�ర���ల� మ�� ��ంఠ���� ��� 

అవత�ం�న�� ��న� �ప�బ�ం�, ఎవ�� ఆ భగవం��� ఈ �ధం� 

����ం��, �� అ�� �ర���ల ఫ�ల� �ం��� మ�� 

శ�రబం�ల �ం� ���� �ం���. �శ�తం� ���� �ం��� అ� 

��ం�� ఈ ఉప�ష�� �ర��ం�. 

స��� 
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�కృ��ప�ష� 

��. � �మః కృష���త� స��త��ం �ప� �ల� । 

అ�షయ��వ��పటలం తం న�ఽస��హం ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �కృ��ప�ష� �రంభః 

అథ �థమ ఖండః 

హ�ః ఓం 

�మ����ం స���నందల�ణం �మచం�ం 

దృ��� స��ంగ�ందరం �న� వన��� ���� బ��ః । 

తం ����ఽవద�మవ����� గణ�ం� ఆ�ం�� భవంత�� । 

భ�ంత� కృ��వ�� �యం ��� ��� ���ంగథ 

అ�� �ఽవ���� � �� న �శ� � �� । 

అ��న���హం  �ర�ం త�ంగస�ర���హ ।  

�శ�తస�ర�����కం గృ���ఽవ��న�య� ।।  ।। 1 ।। 

����ం వచః ��� ��చ భగ�న��యం । 

అంగసంగం క���� భవ��క�ం క�మ�హ� ।।   ।। 2 ।। 
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����� �� స�� కృతకృ���� వయం । 

� నందః పర�నం� య�� ������ ।।   ।। 3 ।। 

(�ఠ�దః-������)  

�� � ��� ��� సత���జస�మ� । 

��� చ ����� �� భ�� �హ�� �జ� ।।    ।। 4 ।। 

�మ� �త�ప�� �� �� ���హృ� । 

అ�� �ష�� �� జ��న చ �� �� ।।   ।। 5 ।।  

(�ఠ�దః-అ��) 

�వ� �హ��� � � ���ప�య� । 

�గ� వ��� � ��ర�ః కృష��మ�ః ।।   ।। 6 ।। 

��వ� సతతం య�� �ఽవ��� మ�త� । 

వ� వృం�వ� �డం�ప����ః సహ ।।    ।। 7 ।। 

��� �వ ఋచస�స� య��� కమ�సనః । 

వంశ�� భగ�� ��ః శృంగ�ం�ః స��రః  ।।   ।। 8 ।। 

��లం వన��ంఠం �ప�స�� � ��ః । 

�భ��ద� ���ః క��ల��రస�ృతః ।।    ।। 9 ।। 

�ప�� హ�ః �������హ�రణః । 

���ధం �హకం తస� �య� ��తం జగ� ।।  ।। 10 ।। 

�ర�� � ��ః స���ర�ృ���� భ����జః । 

�� �న కృ� వంశస�స� �� జగత�థ� ।।   ।। 11 ।। 
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బలం ��నం ���ం � ��ం ��నం హృతం ��� । 

�ష�� భ��మః కృ�� ����వ �శ�త� ।।   ।। 12 ।। 

అ��వష�సహ� �� శ��క�ః �యస�� । 

ఋ�ప�షద�� � �హ��� ఋచః ��ః ।।   ।। 13 ।। 

��ష���రమ��ఽయం మత�� ���� జయః । 

దర�ః �వల��� గ�� ర�ః ఖ� బకః ।।    ।। 14 ।। 

ద� � ��� �� సత��� ధ�� � । 

అ��� మ����ః క�ః కంసః స �ప�ః ।।   ।। 15 ।। 

శ� ��ః ��� చ స����ద�� దమః । 

యః శంఖః స స�యం ���ర���� వ�వ��తః ।।   ।। 16 ।। 

�గ��ం� స�త��� �ఘ�ష�� సంస�ృతః । 

���ద�ః కృత��న భగ��ం� ద�గృ� ।।    ।। 17 ।। 

�డ� �ల� ��� �ర�వ��మ�ద� । 

సం��ర�ం చ శ��ం ర��య చ సం��తః ।।   ।। 18 ।। 

కృ��� సర����ం ���రం ధర��త�జం । 

య������శ����త�చ��ం �హ��పదృ� ।।   ।। 19 ।। 

జయం�సంభ� ��శ�మ� ధర�సం��తః । 

య��� జ�ల��సః ఖడ��� మ�శ�రః  ।।   ।। 20 ।। 

కశ���ఖలః ��� ర�����ఽ��స�� । 

చ�ం శంఖం చ సం���ం �ం�ం చ సర��ర�� ।।   ।। 21 ।। 
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�వం� �వ��� వదం� ��� జ�ః । 

నమం� �వ��భ� ఏవ�� న సంశయః ।।    ।। 22 ।। 

గ� చ ��� ��త�ర�శ��బ��� । 

ధ�ః �ర��ం స��� చ శర��లః ��జనః ।।   ।। 23 ।। 

అబ��ండం జగ��జం ధృతం �� స��ల� । 

గ�� వట�ం�రః ��� �ర� ��ః ।।   ।। 24 ।। 

వృం� భ��ః �� ���ః సర�జం����� । 

త��న� �న�ం ��న������� న � ��ః । 

������తం సర�ం ��ంఠం స�ర����� ।।   ।। 25 ।। 

సర��ర�ఫలం లభ� య ఏవం �ద । �హబం����చ�� ఇ��ప�ష� । 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� కృ��ప�షత��ప�ః 


