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అవ��ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ఈ �పంచం� ���న ��మ��� తన� �నవజన�ఎం�� ల�ం�ం�, 

ఎ� ల�ం�ం�, ఏ���� తన� ల�ం�న సృ���� �ర�భ�న ఈ �నవజన� 

�ర�కత� �ం��ం� ����వల�న �ధ�త ఉన��. ఆ�మం� అత� 

���ల� �రగ���. �ద�ల� చద��. ��న��ంథ�ల�, �రద 

ప�శర �ద�న మహ��� ర�ం�న స�ృ�ల� చద��. ఇవ�� చదవడం 

కష��న��� �ద�� ��� సంబం�ం�న �ష�ల� ��ం� ఉప��స�ల 

��� �వ�ం�ట��� క�సం �� ������. మ�� క��ల� �రం 

��లం� ఆ క��ల� �రణ�న ��బన�కం ఏ�  ��� ���ం��. ���ం� 

���ం� ��వ� �రం� జర��. ఇ� ����తం�� ��న�ం� 

����న� �షయ�. ��న�పరం� ఆ���� అస� సం�ర� ఒక క��ల 

స��మ� ��ం�� అం�ం��. అ�వం� సం�ర�గ��� �ట��� 

ఉ��� ఆ�మధ���. ఆ��� ���ర��. 1. �హ� చ���మం. 2. 

గృహ���మం 3. �న����మం 4. స����మం. మ�� ���న  దగ�ర�ం� 

���� ఈ ��� దశల� �మం� ��ం ���న�� గ��న���� �మం� 

సం�ర�ఃఖ �గ��� �టవచ��� ����ల ఉప�శం. �వ��న 

స����మం సం�రబం�ల�ం� మ��� �రం�� ��య. ��గ��� 

�ం�న మ�� స����మం ��� బం�ల� �ర�, త��� క��ల� 

�ర�, స�జ�వ ���, ���మం, ����ర� �ద�న 

అ��ంగ����సం ��� ���� రహ��ల� స�జం�� ఆ��ల� 

���� పరత���� ����న� అ��సం�, అ�భవం� �ధన��� 
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పర�త������� �ందడం స����మల�ణం. ఈ ������ �ం� 

సం�రచ��� �రం� ఉన���� స����, ప��జ��, పరమహంస� 

�ద�న ��ంద� ఉ���. ఆ వ��ల� అవ�త అనబ�� �� ఒక�. 

అవ�త� క�న�న �య�ల� �బ� ���� ����� ���ంపబడ��. 

ఈ అవ��ప�ష��� అవ�త�క� ల���, ��� �ద�న �వ�� 

��పబ�����. 

అవ�తల�ణ��  

 య������ �ం�న ప� ఉప�ష��ల� ఈ అవ��ప�ష�� �� 

ఒక�. ఇ� �����ం� మం�ల� అ� �న��� క����ం�. �ంస�ృ� అ� 

వ��� ��ద�����నడగ�, ���ద����� అవ�తల�ణ�ల� 

�ంస�ృ�క� �వ�ం�న �షయం ఇం�� ����ం�. అ�ర��ద��ణ�����త 

సం�రబన���, తత�మ��� ల����దవ�త ఇ�ర�� అ� అవ�తశ���� 

�ర�చనం. వరస� – అ.వ.�.త అ� ��� అ��� ఈ �ర�చనం �ద 

ఆ�రప� ఉ���. అ- అ�ర��� అ�రం �శ� �� అన�, వ – వ�ణ���� 

అన�, వ�ష��న �ష��న, � – �తసం�ర అన� సం�రబం��� ��ం�న, 

త - తత�మ� �ద�న మ����� ఏ�� ఉ��� ఉప�ష��ల� �ప�బ�న 

�హ�త���, ��� ����న� మ����� ఎవ�� ఉం�� �� అవ�త 

అ� �లవబడ��. 

ఉత�మ�ణ��-ఉత��ంగ�� 

 ������న అవ�త అ���ధ��న వర�వ�వస�ల� ��, ��� 

అ��� సర�� ఆత�� ఉం�, అన� అ�శ�త�న శ�రం��ం� ��ం� 

అ�ర�, �శ�త� అ�న ఆత�� ��ం�న అ��షణ� ��ంత�ంతన ��� 

గడ�ల� �వ�. వర��ల� అ��� ���. అన� �హ�ణ, ��య, �శ�, 
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���దం �త ��యబ��న� వర��ల �ప�తన�� �స�వం� సమ�వం� 

అర�ం ���� ఆదరణ� క�� ఉండడం. మ�� �హ�చర�-గృహస�-�న�స� -

స�����ల ����న�ల ����� అ�భ��� క��, ������ ��, 

��� ���, అంతకం� ఉత�మ���� �ం�న�� అవ�త �గలడన�� 

ఇక�� ��కం �క� �త�ర�ం. � �లం����� వ���, ఆత���వ ��తస��. 

అ�వ���� �� అవ�తస�కథ��. ఉప�ష���� ఈ మం�ం అవ�త 

�క� �శ����� ��య���ం�. 

 అం��క అవ�త అ��� ఆ�దమస�క� తమ శ�రమంత� 

ఉత�మ��ల� �ం���, ��వలన �� ఉత��ం��� స�జం �త 

��ంపబ���. అన� ఈ స�జం ���� ఉత�మ��ల� �� ���� 

�ం�, అ��ం�� �గ�ద�ల �ధన��� తమ శ���� ఉత�మ��ల� 

���ంచగ��న అవ�తల శ�ర��య తమ� ��తం �యగలదన� �వన� 

క�� ఉండడం. ఇక ఆ ఉత�మ��� ఏ� అం� తస� �యం �రః కృ�� �� 

ద�ణప�తః ��ద ఉత�రః ప�ః ఆనం� �ష��య� అ� మం�ం. �� 

�వ��టం� అవ�త�క� �ర�� ఉత�మ�న �హ�� �ల�ద�న� ���. 

అన� ���గం� మన��, ���, ����, ����, శ�స�ం�య� 

�హ�ప�ర��ధన� �గం� ప�కర�� ���. త��� పర�హ�� �యం 

���. అవ�త�క� ����� �ద�, ఎడమ ��� ��ద�, 

శ�ర� మధ��గ� ఆనంద� ���. ఈ �ద, ��ద, ఆనంద�ల�� 

�� ఆనం��� ప��యశబ���. అ�� �� అర��� ��. అ��న, 

ప��, �త���ల� �� ���ల� ఆనం��� అ�భ�ంచడ� ఈ �� 

ప�ల� అర�ం. �రం ఏమన� �ం� ��� మ�� ���న 

శ�ర�గ�ల���� స��ర��� �యడం��� క�� ఆనం��� అ� 
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����న�� �వలన� �వ�. అవ�త శ�రం ��� �� ఉం�ల� 

ఉప�ష�� ����న��. ఎ� అన�, �ం� ���న�� అత� �ర�� 

��చ�ం� స�నమ�ట, ��� �చ��గ� �హ���న�. అ�� �య, 

�ద, ��ద, ఆనంద�� ��� ���ద�ల� స�నం. ఏ�వ� �� 

అవ�త స�నం� ���ంచబ����� ఉప�ష��� 

���కర�� – ����ర��  

 అవ�తల �షయం� ����� అ�హప� అవ�శం ఉం�ం�. �� 

చర�� అ� ఉం��. �� �ర��న �డ ��� �ం�ంచ�డ�. ��� 

��� �� ��చ��, �గంబ����, ��న వ������, అశ��ధం 

వం� మ���� ����. �క అస� � ��� �య�ం�� 

ఉం��. 

ఉపసం�రం  

 ఈ �ధం� అవ�తలచ�� ఆశ�ర�కరం� ఉం�ం�. ఎ��� ���� 

తన �రణ�ల� అ��రస�ల� సం��ం� �ద�ం� ఉం��, అ�� అ��ం�� 

భ�ం�� అప��� ��, అ��ధం� ఈ అవ�త�� �ష��ల� సహ 

�సం ���, �ప�ణ��ల� �రం� అ� అంటక ప������� ఉం��. 

ఇ�. ద����ల�� �ంస�ృ�� �వ�ం�న అవ�త ల�ణసం�హ�. 

స��� 
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అవ��ప�ష� 

��. �ణ���వ���హృద�ం�జవ�� య� । 

త���పదం �హ�తత��ం స���మవ�ష�� ।। 

ఓం సహ �వవ� ।। సహ � �న�� ।। సహ �ర�ం కర�వ� ।। 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ అవ��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం  

అథ హ �ంకృ�ర�గవంతమవ�తం ద���యం 

ప�స�త� ప�చ� భగవ��ఽవ�తస� � ���ః �ం 

ల�� �ం సంసరణ��।  తం ��చ భగ� ద���యః 

పరమ���కః ।। అ�ర��ద��ణ���ద�ృతసం�రబంధ�� । 

తత��మ���ల����దవ�త ఇ�ర�� ।।    ।। 1 ।। 

� �లం����న����త���వ ��తః స� । 

అ�వ���� �� అవ�తః స కథ�� ।।    ।। 2 ।। 

తస� �యం �రః కృ�� �� ద�ణప�కః । 

��ద ఉత�రః ప� ఆనం� �ష��య� ।।   ।। 3 ।। 

��లసదృ�ం ��� �� మ�� న �ప�ధః । 

�హ��చ�ం ����� �����ణ �ర�� ।।   ।। 4 ।। 
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ఏవం చ�ష�థం కృ�� � �ం� పర�ం గ�ం । 

న కర�� న �జ� ధ�న ����� అమృతత��న�ః ।।  ।। 5 ।। 

���రం ���ర�హరణం తత�ంసరణం । �ంబ� � �గంబ� � । 

న ��ం ధ��ధ�� న ����� ।  

స� �ం�హ�����శ��ధమంత�గం యజ� । 

స మ�మ� మ��గః । కృత���త���ం కర� । 

���రం న ���త�న���తం । న స �ఢవ��ప�� । 

య� ర�ః సర�ర�����ం�� ��శన��� � సర�భ�ః । 

త�వ �� �ష�����ం��  న �ప�� �ణ���శ� �ద�ః ।। ।। 6 ।। 

ఆ�ర��ణమచల��ష�ం స���పః ��శం� యద�� । 

తద���� యం ��శం� స�� స �ం����� న �మ�� ।। ।। 7 ।। 

న ��� న �త���ర� బ�� న చ �ధకః । 

న ���ర� � �క� ఇ��� పర�ర�� ।।    ।। 8 ।। 

ఐ�����క�త���� ���శ� �ద�� । 

బ�కృత�ం �� ���� తత�ర�మ�� కృతం ।।   ।। 9 ।। 

త�వ కృతకృత�త�ం �����రఃసరం । 

అ�సందధ��య�వం తృప�� �త�శః ।।    ।। 10 ।। 

�ః��ఽ��ః సంసరం� �మం ��ద���� । 

పర�నంద���ఽహం సంస�� ��చ�� ।।   ।। 11 ।। 

అ��ష�ం� క��� పర�క��సవః । 

సర���త�కః క��ద����� �ం కథం ।।    ।। 12 ।। 
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��చ��ం � ���� ��న��పయం� � । 

�ఽ����� � � ����ఽ�యత�తః ।।  ।। 13 ।। 

���� ��న�� ���� న క�� చ । 

���ర��త�ల�యం� �ం � ��దన�కల��� ।।  ।। 14 ।। 

�ం��ం�� ద��త �����తవ��� । 

�����తసం�రధ�� �వమహం భ� ।।   ।। 15 ।। 

శృణ�ంత���తత����� �నన���ంఛృ�మ�హం । 

మన�ం�ం సంశ�ప�� న మ��ఽహమసంశయః ।। ।। 16 ।। 

�పర��� ����� �ం ��నమ�పర�� । 

��త�త��ప��సం న క��ద��మ�హం ।।   ।। 17 ।। 

అహం మ�ష� ఇ���వ�వ�� ��ప��ం । 

�ప��సం ��భ�స��స��ఽవకల�� ।।   ।। 18 ।। 

ఆరబ�కర�� �� వ�వ�� �వర�� । 

కర��� త�� �వ �����నసహ�తః ।।   ।। 19 ।। 

�రలత�ం వ�వహృ��ష�ం ����నమ�� � । 

��కర�వ�వహృ�ం పశ�ం���మ�హం �తః ।।  ।। 20 ।। 

��� ��� య���� న స��స�� మమ । 

��� � స���� మనసః ������ణః । 

����భవ�పస� � �ఽ��భవః పృథ� ।।  ।। 21 ।। 
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కృతం కృత�ం �ప�యం �ప����వ �త�శః । 

వ�వ�� ��� � ��� �న��� � । 

మ�క��ర�పస� య�రబ�ం �వర��ం ।।   ।। 22 ।। 

అథ� కృతకృ��ఽ� ����హ�మ�� । 

����వ ���న వ��ఽహం మమ � ��ః ।।  ।। 23 ।। 

��ర�న��న�చ��� వర��ం వ�ః । 

�రం జప� �క�ద�త�ఠ����యమస�కం ।।  ।। 24 ।। 

���ం ��య� �ర��� ���నం� ��య�ం । 

���హం �ం�దప�� న ��� �� �ర� ।।  ।। 25 ।। 

కృతకృత�త� తృప�ః �ప��ప�త� �నః । 

తృప���వం స�మన� మన��� �రంతరం ।।  ।। 26 ।। 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం �త�ం ����నమంజ� ��� । 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం ���నం� ��� � స�ష�ం ।। ।। 27 ।। 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం �ఃఖం �ం��కం న ��ఽద� । 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం స�����నం ప��తం ��� ।। ।। 28 ।। 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం కర�వ�ం � న �ద�� �ం�� । 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం �ప�వ�ం సర�మ� సంపన�ం ।। ।। 29 ।। 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం తృ���� �ప� భ���� । 

ధ��ఽహం ధ��ఽహం ధ�� ధన�ః �నః �నర�న�ః ।। ।। 30 ।। 
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అ� �ణ�మ� �ణ�ం ఫ�తం ఫ�తం దృఢం । 

అస� �ణ�స� సంప��ర� వయమ� వయం ।।   ।। 31 ।। 

అ� ��నమ� ��నమ� �ఖమ� �ఖం । 

అ� ��మ� ��మ� ��ర� ��ః ।।   ।। 32 ।। 

ఇ� య ఇదమ�� �ఽ� కృతకృ�� భవ� । ������� భవ� । 

స�ర������� భవ� । �హ�హ����� భవ� । 

కృ��కృ����� భవ� । ఏవం ���� �����రప� 

���ంసత��� ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� ।। సహ � �న�� ।। సహ �ర�ం కర�వ� ।। 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇత�వ��ప�షత��ప�ః  


