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�కరహ��ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 ���నం �హ� �దల� మ��క��ల రహస� �ప�, 

����న��ర�, అ� స����భవమ� �వల�ం ���ం��వ��� 

����వ���న ��మచం�పర�హ�� ������� అన� ���ర��� ఈ 

ఉప�ష�� �రం�ంపబ�ం�. 

 �ర�ం �ర�� మహ��� స��త���న చ���ఖ �హ�� ద��ం� 

��హ����న ��కమహ�� �క� ఆత���న��ష�వర�త�క�న 

��కరహ��ప�ష� హృద��� ��ంచమ� ���ం��. �ర�ం 

మ���సంప���న �ద��సభగ��� �ంబ��� స��ం� తన 

����న ��న� ���ప�శ� �యమ� ���ం��. అ�� పర�శ�ర� 

��సమహ��� ��� �శ�త�హ�� అ� �వల�ం ��ం� ���ప�శ� 

����. �� �త � ���� తం�, ���� �దల� సర�బంధ�ల� 

�� స�య�త���శసంప����� అ� ����. తన ���� ��� 

సర����, ��ప�, ��ప�, ��క�, ��జ��ల� చ���ధ ���� 

�ందటం తనకం��ర� అ� ���� ��ప� పరమ��� �ం� ��� 

ఉపనయన సం��ర���ప�శ�� �ం� �ణవమం����� ����� 

ధ��డ���. భ��� పర�శ���� �ద�ణ �� ���, �ణవపర�����, 

తత��మ� మ��క��ల ���������, ���నం �హ� ఇ��� ��ర��ల�, 

�� ��ంచ� �������. ���ప�శం� ఉదహ�ంపబ�న షడంగ�� 
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�� య����� ��ల� ���ం����. క�క ��ట� అర��న 

రహస��ల� �హ���నత���ర���, తత��మ� షడంగ��స�� ��ంచమ� 

���ం��. స���� పరమసం�షం� �దగ��త�న పరమరహ���� �� 

��� క�క తత��మ� అ�భవ���� ��ంత�ర�� ఉన� షడంగ��స�� 

��య������ అ� ఇ� ��ంచ���. 

ఏ మం���� ఋ�, ఛంద��, �వత, �జ�, శ��, �లక� అ� ఆ� 

అంగ�� ��ండ� ఉప�శ� �య��. మ��క��ల� �� �ర� 

షడంగ�క�ం�� ఉప�శం ���. ���� ఉ��ం��. ఈ రహ��ప�ష� 

������న� ��నవ���న పర�హ�� �క� ��న��� అ�స�ం� ��� 

�ర�, మం�, �త, జప�ల వం� �ణ����ల� ప� ఉండ�. ఏక�రజ��వ 

ఋ��� ��నతశ� య� అన� ����� అ�స�ం� షడంగ�ర�కం� ఆత�� 

����� మ��క�జప�� ��� ఒక�� �యడం �త అ� త�ర� ��� 

ల���ం�. �రంత����� ��ఽహ� ����క��ం�. �హ�� �� ��� 

యం� �� �ఖ�ల�ణ�ల� �ద��త��న��. 1. సత�ం �హ�, 2. ��నం 

�హ�, 3. అనంతం �హ� ఇ�� సత�ం��నమనంతం�హ� అ�మ��క��. 

������న���, ��యబ�న� క�� ��న�. ఈ దృశ�మం� ఆత��క� 

���నంద స��ప�. 

తత��మ� అన� మ��క�మం���� �థమషడంగ��స� త� 

పదమ�మం��న� ఋ�, �వత, �జ�, శ��, �లక�ల� షడంగ�ల� 

�వ���, ��నం� ఆత���� నమస���� ఉ�స� ����� ��య���.  

1. ���నం �హ�, 2. ఆహం �����, 3. తత��మ�, 4. అయ��� �హ� అ� 

��� మ��క��ల అ���� �వ��క�ం� ���� జ��� 

�వ��జ�మ� ���� దగ����. 
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తత��మ� అన� మ��క�మం���� ���యషడంగ��స� త�ం 

పదమ�మం��న� ఋ�, �వత, �జ�, శ��, �లక�ల� షడంగ�ల� 

�వ��� �� ఉ�స� ����� ��య���. 

తత��మ� అన� మ��క�మం���� తృ�యషడంగ��స� అ� 

పదమ�మం��న� ఋ�, �వత, �జ�, శ��, �లక�ల� షడంగ�ల� 

�వ��� �� ఉ�స� ����� ��య���.  ఈ �ధం� మ��క� 

షడం�ల� ఈ ఉప�ష��� ��పబ�ం�. సమస���ల యం� ��శ� 

���ం��న� �జ� ఏక� అ� ���నం �హ� అ� శబ�� �క� పర����� 

��య���. అ�� త� �హ����� అన� మ��క�ం� త� ��ర�, 

తత��మ� అన� మ��క�ం� త�ం � ఉన� త� పర�హ���ర�, అయ��� 

�హ� అ� మ��క�ం� ��త�� �ద��త��న� �హ���ర� ఆ 

ఉప�ష��� చక�� �వ�ంపబ�ం�. �ర��ధన� �రణ�న �వణ, మనన, 

����స��, �వల�ధస��ప - స�స����భవ�న� ఉ�య��. 

మ��క��ల �ధ షడంగ�ల� కల� ���న� ఉప��ం�లన��ర�ం  

షడంగ�ల మ��క�మం��సన, అంగ��స-కర��స��, మ��క� 

త���ర�� స�ష�ం� �ప�బ�ం�.   

పరమ��� రహ���ష� �షయ�ల��� ��సభగ��� ����న 

��� ��త�తత���� అ�గ�ం�, ���త�త����ం� సర�����, 

అ��ం�త� స��పస���� ���ం�� ఉ���.  

 ఈ �ధం� ఉపనయన���ఉన� ��న� పర�శ��� అ���ం�న 

రహ��ప�ష�� ����న�ంత ���న ��న� ��� ��ం ల���ం�. 

�� అ� �పం� ఎ��� క����న�దం� త� – పర�త�� అ� 

���భవ� ����క��ం�. 

స��� 
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�కరహ��ప�ష� 

��. ����� మ��క�రహ��� క�వరం । 

�క�వర�వల�ం ���మమహం భ� ।। 

ఓం సహ�వవ� । సహ � �న�� । సహ�ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �కరహ��ప�ష� �రంభః 

అ�� రహ��ప�షదం ������� �వర�� 

���ణం సం�జ� ��పత� ప���ర�గవన���కం 

రహ��ప�షదం ��� । �ఽ��� । 

�� ��� మ���ః సర��దత���ః । 

��పత� �వం �ంబం కృ�ంజ���చ హ ।।  ।। 1 ।। 

��ద��స ఉ�చ  

�వ�వ మ��జ� �శ��దదృఢ�త । 

�కస� మమ ��స� �దసం��రకర�� ।।   ।। 2 ।। 

���ప�శ��ఽయ���ం స�ప��తః । 

���ప�శః కర��� భవ�ద� జగ��� ।।   ।। 3 ।। 

ఈశ�ర ఉ�చ  

మ�ప��� �వ�� �����హ�� �శ�� । 

��య �� ��������శం �స�� స�య� ।।  ।। 4 ।। 
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��ద��స ఉ�చ  

య� త� � భవ� ��పనయనకర�� । 

ఉప��� మమ �� �హ�� త�����దతః ।।   ।। 5 ।। 

సర��� భవ� ��ం మమ �� మ�శ�ర । 

తవ ��దసంప�� ల�����ం చ����� ।।  ।। 6 ।। 

తచ�ృ�� ��సవచనం సర��వ��సంస� । 

ఉప���ం ��తః శం�ః �ం� ���స� �� ।।  ।। 7 ।। 

కృతకృత�ః �కస�� స�గత� �భ���� । 

త��త� �ణవం ల��� �న�త�����వ� ।।   ।। 8 ।। 

��క ఉ�చ  

����వ సర�జ� స���నందల�ణ । 

ఉ�రమణ ��శ ��ద క���� ।।   ।। 9 ।। 

ఉప�ష�ం పర�హ� �ణ�ంతర�తం పరం । 

తత��మ�������ం �����ం ��షతః ।।  ।। 10 ।। 

������ త���న షడం�� య��మం । 

వక���� రహ��� కృప�ద� స��వ ।।   ।। 11 ।। 

�స��వ ఉ�చ  

�� �� మ��జ� �క��న�� �� । 

�ష�వ�ం � త�� పృష�ం రహస�ం �దగ��త� ।।  ।। 12 ।। 
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రహ��ప�ష���� సషడంగ��చ�� । 

యస� ���న��ణ ��ః ��న� సంశయః ।।  ।। 13 ।। 

అంగ��� ���� ����ప����నః । 

స షడం���ప��న������ కృత��శః ।।   ।। 14 ।। 

చ���మ� ���ం య�ప�షదః �రః । 

ఇయం రహ��ప�షత��ప�ష�ం �రః ।।   ।। 15 ।। 

రహ��ప�ష���హ� ��తం �న �ప��� । 

����ర�ం�ః ��ర����స�స� �ం �ణ����ః ।।   ।। 16 ।। 

���ర�స� ���ణ య���� శరచ�తం । 

ఏక�రజ��వ ఋ�����నతశ� య� ।।   ।। 17 ।। 

ఓం అస� �మ��క�మ�మం�స� హంస ఋ�ః । 

అవ�క��య� ఛందః । పరమహం� �వ� । హం �జం । 

సః శ��ః । �ఽహం �లకం । మమ పరమహంస�త��� 

మ��క�జ� ���గః । సత�ం ��నమనంతం �హ� 

అం�����ం నమః । ���నం� �హ� తర����ం ��� । 

���నందమయం �హ� మధ����ం వష� । 

� � �� అ�����ం �� । 

� � ���ప�ః క������ం �ష� । 

ఏక�����యం �హ� కరతలకరపృ����ం ఫ� ।। 

సత�ం ��నమనంతం �హ� హృద�య నమః । 

���నం� �హ� �ర� ��� । 

���నందమయం �హ� ��� వష� । 
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� � �� కవ�య �� । 

� � ���ప�ః ����య �ష� । 

ఏక�����యం �హ� అ��య ఫ� । 

���వ��వ��� �గ�ంధః । 

��నం  

���నందం పరమ�ఖదం �వలం ��న���ం 

����తం గగనసదృశం తత��మ���ల��ం ।। 

ఏకం �త�ం �మలమచలం సర�� ���తం 

���తం ��ణర�తం స���ం తం న�� ।।  ।। 1 ।। 

అథ మ����� చ��� । య� । 

ఓం ���నం �హ� ।।   ।। 1 ।। 

ఓం అహం ����� ।।   ।। 2 ।। 

ఓం తత��మ� ।।   ।। 3 ।। 

ఓం అయ��� �హ� ।।  ।। 4 ।। 

తత��మ�త��ద�చక�దం � జపం� 

� �వ���జ������ భవం� ।। 

తత�దమ�మం�స� । పరమహంసః ఋ�ః । అవ�క��య� ఛందః । 

పరమహం� �వ� । హం �జం । సః శ��ః । �ఽహం �లకం । 

మమ ��జ��క���� జ� ���గః । త����య 

అం�����ం నమః । ఈ��య తర����ం ��� । 
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అ��య మధ����ం వష� । స����య 

అ�����ం �� । �మ��య క������ం �ష� । 

త�������రస���త�మ���� నమః 

కరతలకరపృ����ం ఫ� । ఏవం హృద����సః । 

���వః�వ��� �గ�ంధః ।। 

��నం 

��నం ��యం ��నగ��ద�తం �ద�ం �ద�ం �క�మప�వ�యం చ । 

సత�ం ��నం స���నంద�పం ����వం తన���జ�నం ।। 

త�ంపద మ�మం�స� ���రృ�ః । �య� ఛందః । 

పర��� �వ� । ఐం �జం । ��ం శ��ః । �ః �లకం । 

మమ �క���� జ� ���గః । ����య అం�����ం నమః । 

సంకర��య తర����ం ��� । �����య మధ����ం వష� । 

అ����య అ�����ం �� । ����య క������ం �ష� । 

���వసంకర�ణ���������భ�ః కరతలకరపృ����ం ఫ� । 

ఏవం హృద����సః । ���వః�వ��� �గ�ంధః ।। 

��నం 

�వత�ం సర����ం సర��ఖండ��హం । 

���హం�రయం�రం ��ఖ�ం త�ంపదం భ� । 

అ�పదమ�మం�స� మన ఋ�ః । �య� ఛందః । 

అర���శ�� �వ� । అవ������జం । నృ�ంహః శ��ః । 

పర��� �లకం । �వ�������� జ� ���గః । 

పృ��ద����య అం�����ం నమః । అబ�����య 
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తర����ం ��� । ��ద����య మధ����ం వష� । 

��ద����య అ���భ�ం �� । ఆ�శద����య 

క������ం �ష� । పృ�వ��������శద����భ�ః 

కరతలకరపృ����ం ఫ� । ���వః�వ��� �గ�ంధః ।। 

��నం 

�� ���� ���ర�ం �వద�� మనః���ః । 

ఐక�ం తత��ం ల� �ర�ం���ద�పదం స� ।। 

ఏవం మ��క�షడం������ । 

అథ రహ��ప�ష���గ� ���ర����ః �చ�ం� । 

���� శృ��దం ��� ��క�� చ । 

��ద���� ���� త�����న���త� ।।  ।। 1 ।। 

చ����ం���� మ���శ�గ��� । 

�తన��కం ���తః ���నం �హ�మయ�� ।।  ।। 2 ।। 

ప��ర�ః ప�����ం�� ������� । 

���ః ��త� ���� ��రన�హ��ర�� ।।   ।। 3 ।। 

స�తః �ర�ః ప���� �హ�శ��న వ��తః । 

అ�����క�ప�మర���న �హ� భ�మ�హ� ।।  ।। 4 ।। 

ఏక�����యం స��మ�ప�వ��తం । 

సృ��ః ����ప�స� �దృక��ం త��ర�� ।।   ।। 5 ।। 

�����ం���తం వస��� త�ంప��తం । 

ఏక� �హ��ఽ�� త�క�మ��య�� ।।  ।। 6 ।। 
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స����ప��త�మయ������ మతం । 

అహం�����ంతం �త����� �య� ।।    ।। 7 ।। 

దృశ��నస� సర�స� జగతస�త���ర�� । 

�హ�శ��న త���హ� స����త��పక� ।।    ।। 8 ।। 

అ�త�దృ��ర��క��మహం మమ స�ప�గ�ం గ�ఽహం । 

స��ప���ఽ���� ��������ర���క�ప�ః ��ద�ః ।। ।। 9 ।। 

�చ�ం ల���� ���ర�సర� �చ�స� � త�ం ప� 

�చ�ం ��క�ం���ర� యల���ం త�మర�శ� సః । 

�చ�ం తత�ద�శ�కృతమ�ర���ం � స����� 

నంద�హ�తదర� ఏష చ త��క�ం త��దం పదం ।।   ।। 10 ।। 

త��� త�� ��� �ర� స���� 

��తయ�తర�కం స���నంద�పం । 

ఉభయవచన�� �శ�� చ ��� 

జగ� భవ� �యం �వద�� య�కః ।।    ।। 11 ।। 

�����రయం �వః �ర����శ�రః । 

�ర��రణ�ం ��� �ర���ఽవ�ష�� ।।   ।। 12 ।। 

�వణం � ��ః �ర�ం మననం తదనంతరం । 

����సన���త��ర��ధస� �రణం ।।    ।। 13 ।। 

అన����ప���నమవశ�ం నశ�రం భ�� । 

�హ����ప���నం �హ����కరం ��త� ।।   ।। 14 ।। 
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మ������ప��త�షడం�� ��కః । 

�వలం న � ���� �హ�� వచనం య� ।।   ।। 15 ।। 

ఈశ�ర ఉ�చ 

ఏవ���� ���ష� రహ��ప�ష��క । 

మ� �����న ���న �హ���� ।।    ।। 16 ।। 

త� ���ప�ష�ం � స���నందల�ణం । 

�వ��క�ః స� ��య��త�స��ం �హ�ష�� ।।    ।। 17 ।। 

� ��� స�రః ��� ��ం� చ ����తః । 

తస� �కృ��నస� యః పరః స మ�శ�రః ।।    ।। 18 ।। 

ఉప�ష�ః ���� జగత�న�య�ం గతః । 

ఉ��య ��ప��శం త����ష ప��హః ।।    ।। 19 ।। 

పర�హ�ప��� ప�వ��వ య� త� । 

��జంతం త��క� కృష�����య� ��ః ।।   ।। 20 ।। 

అ��జ����వ �����ష�తరః । 

����స�� స�� జగ���వరజంగ�ః ।।    ।। 21 ।। 

తచ�ృ�� సక��రం ��సః సత�వ��తః । 

��ణ స�తః ��� ప�నంద����� ।।   ।। 22 ।। 

� రహ��ప�షదమ�� �ర����� । 

సర��ప����క�ః �����వల�మ��� 

�����వల�మ��త ఇ��ప�ష� ।। 
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ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ����తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 ఇ� �కరహ��ప�షత��ప�ః 


