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��ర�ప�ష�� 

- �హ�� క�ల�� �వత 

ఉ���త� : 

 పృ�� �ద�న పంచమ��త�� ఈ శ�ర�. ఏ� క�న� అ� 

పృ��. ఏ� �వ� అ� జల�. ఏ� ఉష�� అ� అ��. ఏ� �త�� 

సంచ�ం�� అ� ���. ఏ� �� �పం� ఉన�� అ�� ఆ�శ�. ఐ� 

���ం�య�� పంచ�త�ల అంశ�. అ� �మం� ���� ఆ�శ�, స�ర� 

���, �� అ��, �� జల�, �సన పృ�� అ� ఉ���. అ� �ధ�� 

ఆ�శ� �ద�న పంచమ��త�ల�ం� శబ�-స�ర�-�ప-రస-గంధ�� 

అ� ఇం�య�షయ�� �మం� ఉత�న������. అ�� పంచ 

క��ం�య�� - ��ం�య� (��), ���, �ద��, ��� 

(మల�సర��ం�య�), ఉపస� (�� �సర��ం�య�) ఉత�న������. 

అ� �మ�ట క��ం�య �షయ�� - వచన� (ప��ట), ఆ�న� 

(��ం�ట), గమన�, �సర�� (�సర�న�), ఆనంద�, అ�న� 

ఉత�న������. 

అంతఃకరణ చ�ష�య� – మన��, ���, అహం�ర�, �త��. 

మన��� �షయ� - సంకల� �కల���. ���� �షయ� - �ర�య�ల� 

�ర���ం�ట. అహం�ర�న� �షయ� – అ��న�. �త��న� �షయ� 

- అవ�రణ �యట�. శ�ర�� అంతఃకరణ చ�ష�య� �క� ��స 

��న�� మన��� - �ం�, ���� - వదన�, అహం�ర�న� - 

హృదయ�, �త��న� ��, పంచ�త�ల �క� అవయ�ంశ�. 1. పృ�� 
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- ఎ�క�, చర��, నర��, �మ��, �ంస�. 2. జల� - ���, 

��ష��, రక��, �క��, �మట. 3. అ�� - ఆక�, �హ�, �మ�తన�, 

�హ�, ��న�. 4. ��� – కద�క�, �వ తరం��. 5. ఆ�శ� – 

��క, �ధ�, �భ�, �హ�, భయ�. 

�� �ణ�� - ���క �ణ�, �జస �ణ�, �మస �ణ�. 1. 

���క �ణ ��ష�� - అ�ంస, సత��, �ం��ంచ�ం�ట, �హ�చర�� 

�దల�న�. 2. �జస �ణ ��ష�� - �� కర��, �� �క��, �� 

������ అంద� ���, �దల�న�. 3. �మస �ణ ��ష�� - అ���, 

�మ�తన�, ఉ��గ�, �హ�, �ంగ���, �ద�నవ��. ����క �ణ�� 

ఊర��గ��, �జస �ణ�� మధ�����, �మస �ణ�� అధమ ��న�� 

ఈ ��� �ం�����. సర�� సమ�న �వ��పమ� ��న� ���క�. 

ధర��ల� సంబం�ం�న ��న� �జ�క�. అ��న�� �ం�ం� �క�, 

���తన� �మస�. 

చ���ధ అవస�� - ���, స�ప��, ����, ��య�. 1. పంచ 

���ం�య��, పంచ క��ం�య��, అంతఃకరణ చ�ష��� �� 

ఉండట� ��దవస�. 2. అంతఃకరణ చ�ష�యం అ�న�� మ�-���-�త�-

అహం�ర��� ��� ఉన�� స���వస�. �త��� ��� ఉండట� 

��ప��వస�. ��� �వలత�� ��య�. 

���ం�య�� – 5,  క��ం�య�� – 5, �ణ�� - 5, మన��, 

���, ఈ 17 క�� ‘��� శ�ర�’ �క ‘�ంగ శ�ర�’ అ� అం��. 
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మన��, ���, అహం�ర�, పంచ �త��, ఈ 8 అష��ధ�కృ� 

అ� ఉన��. �� ��ర�ల� క�� 16 � �ప�బ�����. ఐ� 

���ం�య��, ఐ� క��ం�య��, అ�� ఐ� ���ం�య �షయ��. 

�న ���న అష� �కృ�� (8) పంచదశ ఇం�య ��ష�� (15) ఇవ�� క�� 

�కృ��క� 23 తత����. �� అ���� ��, అవ�క���, అ���కం� 

���� పరమ���� ఉ���. 

స��� 
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��ర�ప�ష� 

��. తత�����య�ద�ం పరతత��స��పక� । 

���ప�ష��ద�ం ��మ�హ� � గ�ః ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ�� �వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ��ర�ప�ష� �రంభః 

ఓం అ�తః పృ����మ����ం సమ�యం శ�ర� । 

యత��నం � పృ�� య���వం త�� య�ష�ం త��� యత�ంచర� 

స ��ర����రం త��శం 

��� ����ం��� । ����� �� త�గ�� చ�ర�� 

��� పృ���ం �ణ�� । 

ఏవ�ం���ం య���ణ శబ�స�ర��పరసగం����� 

�ష�ః పృ����మ���� ���త���ః । 

�����ద��ప����� క��ం��� । 

��ం ��ణ వచ��నగమన�స��నంద���� �ష�ః 

పృ����మ���� ���త��ః । 

మ����రహం�ర��త�మత�ంతఃకరణచ�ష�య� । 

��ం ��ణ సంకల��క��ధ�వ�����వ�ర�స��ప���� �ష�ః । 

మనః��నం గ�ంతం ���ర�దనమహం�రస� హృదయం �త�స� ���� । 
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అ��చర����మ �ం���� పృ�వ�ం�ః । 

����ష�రక������ అబం�ః । 

�త�ృ��లస��హ���న���ః । 

��రణ��ఖన�������ష���� ��ః । 

�మ�ధ�భ�హభ����శస� । 

శబ�స�ర��పరసగం�ః పృ����ః । 

శబ�స�ర��పర����ం ��ః । 

శబ�స�ర���ణ�����ః । 

శబ�స����� ���� । 

శబ� ఏక ఆ�శస� । 

����క�జస�మసల��� �� ��ః ।। 

అ�ం� సత�మ��య�హ�చ��ప���ః । 

అ�� ����� �చం సం�ష ఆర�వ� ।।  ।। 1 ।। 

అ��త�మదం�త����కత�మ�ం�� । 

ఏ� స�� �� ���ః ����కస� ��షతః ।।   ।। 2 ।। 

అహం క��ఽస��హం ���ఽస��హం వ��ఽ��న�� । 

ఏ� �� �జసస� �చ�ం� �హ��త��ః ।।   ।। 3 ।। 

��ల�� �హ�� ��నం �ర��వ చ । 

ఏ� �ణ��మసస� �చ�ం� �హ����ః ।।   ।। 4 ।। 

ఊ��� ���� మ�� రజ�ఽధ��మస ఇ� । 

సత���నం ����కం । ధర���నం �జసం । ���ంధం �మస�� । 
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��త��ప�������య�� చ���� అవ��ః । 

���ం�యక��ం��ంతఃకరణచ�ష�యం చ�ర�శకరణ�క�ం ��� । 

అంతఃకరణచ�ష���వ సం�క�ః స�ప�ః । 

����కకర� ����ః । 

�వల�వ�క��వ ��య�� । 

ఉ���త���తమధ�స��వపర�త��ర��� ���� ��జ� ఇ� ���య� ।। 

���క��ం�య�ణపంచ�ర�న� �� । 

శ�రం సప�దశ�ః ���ం త��ంగ�చ�� ।।   ।। 5 ।। 

మ� ���రహం�రః �����జ�� �ః । 

ఏ�ః �కృతయస���� ���ః �డ�ప� ।।   ।। 6 ।। 

��ం త�క��� ��� �ణం �వ � పంచమ� । 

��ప�� క� �� ����వ దశ� మ� ।।  ।। 7 ।। 

శబ�ః స�ర�శ� �పం చ ర� గంధస��వ చ । 

���ంశ���� త���� �కృ�� � । 

చ���ంశ�రవ�క�ం ��నం ��షః పరః ।।   ।। 8 ।। 

ఇ��ప�ష� 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ�� �వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 ఇ� కృష�య����య ��ర�ప�షత��ప�ః  


