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���య��ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ���య��ప�ష�� �క�య������ సంబం�ం�న�. ఇ� ���� 

��గ��కర��� సంబం�ం�న�. ఇం�� ��క� ఫ�ంచ��� �వల�న 

ఉ���� ఉండ�. మ� ��వలన ��జన���? అం� ఎ�వం� 

��జ��� ఆ�ంచక�వడం అం� ఏ��? అస� అ�వం� వ���� మన 

సంఘం� ఉం��? ఉం� ���మం��? ��� �డ తరతమ����� 

ఉ���? �� ల�����? �ద�న �ష�ల�  ��య���ం� ఉప�ష��. 

మన��  �� ల�ణం  

���య��ప�ష��� మన���క� ��� ��ం� వ��ంచబ�ం�. 

మ��ల క��ల� ��, ��ల� ��, అన� ఆ�దనల� ��, ఆనం�ల� 

�� మన� �రణం. ��రణం� మ��� �ఖం �సం బం�ల� 

ఏర����ం��. �� �� ఆ బం�� సం���� �� క��ల� 

�������. అ��� మ��� ���� ���� బం�ల�ం� ��వ� 

ఆనం��� �ందవ��. �� మ��� ఆ�ధం� �య��. ��వర� 

బం�ల� ����� ఉం��. ఆ �మం� �ధన �క �వ�వర� 

�ష�స��� �వడం �త �శ�త�న ఆనం����� ���� ����క �� 

�క �ట�సంఖ�� జన�� ఎ��� ప��, ప�, ���, �ట�� ��� చ�� 

��� ఇ� �ర�న చ�ం� గ��క ����� ఉం��. ఇంత�� �రణం 

మన��. “మన ఏవ మ����ం �రణం బంధ���ః” అం�ం� ఉప�ష��. 

ఈర��, అ�య, ఉ��గం, ఆ�శం, పగ �ద�న మ���ర�ల�ం� మన�� 
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�యం�ంచడం ��� ����ర�న �న�క���� �ందడం ��� తమ� 

స���� �� �����ల� ఉప��ం��క �� వ��� ���ం�� 

సంఘం�. ��� ���� బ�� ల��ల� బ�� ����� ��� ఉం��. 

���, ��, స���, పరమహంస, హంస, ప��జ��, అవ�త, య� 

�ద�న �ర�� ��వబ���. స�జం ��న�ధ �� ����� ��� 

ఆ��ం� సం�రం� �మ�భ�ం� క��ల�ం� �� �ధనల ��� 

ఉపశమ��� �ం���.  

సర�సంగ ప����� – ల���   

 �క�య���దం� అంత��గ�న ఈ ���య��ప�ష�� ���� 

మ�� స���ల ల��ల� చక�� ���ం�. “�త���హ సం�రస����య��న 

�ధయ�” అం�ం� ఉప�ష��. �త�ం డ�� సం�రమం�, �బ�� సం�రం అ� 

బం��� �ం���లం� �ం� డ����ం� �తకడం, ఆ��ంచడం 

�����. ఆ ప� �య����� �ద��, �దం ��� ��యబ� �హ�� 

������. �హ�� ������ �� �హ������ �ంద�ల�. 

అ�వం� �� ��� ��, స��� �� ���. ��� �న�ం� ఎవ�� 

డ���సం ������ ���� ఉం� సం�ర బం�ల� వ�� �ద�ద�� 

��యం� ���న పర�హ� తత��� అత�ంత ��గ�ం� ఎవ� 

����ం�� �� �����, సర�సంగప������� ���ంచబడ��. 

��లన� �లం �హ���. ���� సర�సంగ ప����� ����. ��� 

ప�� ���ల� ఉం�� ��గ�ం� ఉం� �దతప�� ���ం� ఉం��. 

�ండవ�� అ��బం�ల� �ం��� బం��ల�, ��ల� �రం� 

అడ�ల� ఆ��ల� ఏర�ర��� అ� ��రణ�న ����� ఆ����కతల� 

అ� �య�ల� ����� �����.  
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���ల �హ���  

 సం�రం� ������ �ం� �ద�����న య��, ��� 

స�జం�� ���న ��� �న�ం� ఉం��. వ��రణ��� �ష�షల 

�షయం��� అ� ���య��ప�ష�� ��� ���గల ���ల� 

ఉటం�ం�ం�. అ�వం� మ����� �� ���క�ల� ఒక�� క��న 

�దండ�� ధ����. సత��రజస����ల� �కృ�, ఆత� పర�త�ల 

తత���� ఎ��న ��� ��� ఉన� �దం��� �� ����వ��. 

ఉప���� అన� జంధ�� మ�� ��న� అన� �� ��� బట��� క�� 

ఉం��. అ�� �����, కమండ���,  ఉంగరం ��� దర�� ��న ప���� 

ధ�ం� ఉం�� ��. �వ� ��� �� అ� �� �హం� �� ఖననం 

�యబడ��. �దండం అ�� �ష�వ�హ���న ��� స������� 

��క���� ��� �ఖ��న �హ�ం� �ప�బ�న�.  

�ష�వ స���ల� ర��  

 �ష���� ల��ం� క��న స���� ��� ర��� ������� ఈ 

���య��ప�ష���. �� 1. �మ���చ�� 2. బ�ద�� 3. హంస 

4. పరమహంస ప��జ��  అ� ��� ���� ఉ���.  “ప�తః �జం�� 

ప��జ�ః” అ� ప��జక శ���� గల ��త���.  �నర�ం ఇ�� ���, 

బం���, ����� �ద�న ���న సం��ల ల��� ఏ� �క ఆ����క 

సభ�, య���, ��� ��ం��� ఉన����ం� ��క ���� ��� 

అక�డ ధర���రం ��� ఉం��. ఒ��ట �ఖం� ఉం��క అంత� 

���� ఉం� �ర� అర�ం. �� �ఖ�, య��ప���� ధ�ం� �ద�మన��� 

ఆత������ క�� తమ� ����� ���� ����� పరమల��ం� 

త���ం��. వృ���ల� గ����. �� �రంతరం ����య యజ�ం 
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���ం�ర� ���యనం ���ం�. “��ప�షద��స ����� యజ� 

ఈ�తః” అం�ం�. సమస���న ఉప�ష��ల అధ�యన�, ����స� 

����యయజ��� అనబడ��. అహం�ర మమ���, �గడ��, �గడ�� 

ఏ� ��ం� ఒక ��� �శ�లం� ఉం��. “�ం���� వర���� వృ� ఇవ 

���న�” అం�ం� ఉప�ష��.  

ఉపసం�రం  

 బం�రం ���లం� ఎ�� స��ట ��� తగ���ం�. అ�� వ�ం 

ధగధగ��లం� ��� ఆవ�ం��న� ���� ����� ��య� ��� 

అంద�న �� ��� �మం� ��� �బ�� �త� తప��. అ�� 

మ���� అ� �ర�భ�న తన జన�� �ర�కం ����లం� బం�రం, వ�ం 

��� �ం� �బ�� ���. ఆ �బ�� క�న�న �ధన� �గం� ��� 

�ంగ�ం� మన�� శ���� వశం ���వడం. �ధన త��త ��� 

నగ�గ శ�రం, మన� �వల�న ��� మలచబ�, జన�� �ర�కత� ���� 

పరతత���నం ��� ���������� �గమం ����� ����. అ� 

�య�డ� స��స�గం ��� ��� �ధ�ప� �షయం. క�క అ�వం� 

స��స�గం�� �ష�ల� ఈ �క�య����య ���య��ప�ష�� 

����ం�. అం� �న�� ఉత���� ����� ప��ష�ం ����లం� ఈ 

���య�య ఉప�ష�� అధ�యనం �యవల�న� అ� ����ం�.  

స��� 
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���య��ప�ష� 

��. ���య��హ����ఖం��ర��కృ� । 

య�వృందహృ��రం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���య��ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం  

మన ఏవ మ����ం �రణం బంధ���ః । 

బం�య �ష�సక�ం ����� ���షయం స�ృత� ।।    ।। 1 ।। 

స�సక�ం స� �త�ం జం���షయ�చ� । 

య��వం �హ�� ��త��� న ���త బంధ�� ।।    ।। 2 ।। 

�త��వ � సం�రస����య��న �ధ�� । 

య��త�స�న�� భవ� �హ��తత��తన� ।।    ।। 3 ।। 

��ద�న��� తం బృహంతం ��హ��త�రమం �� �మ । 

����ంతం ���వం ��న��� ��త�ం గచ�� తత��ద�� ।।  ।। 4 ।। 

అ�హ యత�రమం �హ� స�తనం  � ��� అ�మహ� అ��ః । 

�ం� �ంత ఉపర��������ఽ��� హ��జ�� స�నః ।।  ।। 5 ।। 

త���ష� హ�నృణస�ం ���� �� వ���� య� �� । 

అ��మం చరమం సం��శ� య�పప��ం పంచ��ం ద�నః ।। ।। 6 ।। 
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�దండ�ప�తం చ �సః ��న�ష�న� । 

�క�ం ప�����త�� భృ���వ��ష� ।।    ।। 7 ।। 

పం���� య������ �� �హ�� ��ః । 

న త����వ����ం�రం�ఽ� �ఖ�త�హ ।।     ।। 8 ।। 

����ంగం ��� �క�ం వ�క�మవ�క��వ చ । 

త��కమ� త���� పత��వ న సంశయః ।।     ।। 9 ।। 

�దండం �ష�వం �ంగం ���ం ����ధన� । 

���ణం సర�ధ����� ����సన� ।।     ।। 10 ।। 

అథ ఖ� �మ� ��చ� బ�ద� హంసః పరమహంస 

ఇ��� ప��జ�శ����� భవం� । సర� ఏ� ����ం�నః 

���ప��నః �ద���� ఆ��న�త�� �హ� �వయంతః 

�ద�����సనర� జపయమవం� �యమవంతః ���నః  

�ణ���� భవం� । త�తదృ���క�� । ��చ� బ�దక���  

హంసః పరమహంస ఇవ వృ��� చ ���ః । సర� ఏ� ����ంగం  

ద�� వృ��� వ�క�ం బ�రంతశ� �త�� । పంచయ�� �ద�రః����ః 

��వం�ఽ� సంగ� �హ����� । 

త���� వృ�ం వృ��లం ��సః సంన�స���� రస������ః । 

����� ���రత� ���� ����త�� ������యం� ।।  ।। 11 ।। 

�సంధ�ం శ��తః ��నం తర�ణం �ర�నం త� । 

ఉప��నం పంచయ�������మర�ం�క� ।।    ।। 12 ।। 
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దశ�ః �ణ�ః సప���హృ��శ��ష�� । 

�య�జపయజ�శ� �సంధ�ం �ర� సహ ।।     ।। 13 ।। 

�గయజ�ః స���భ��� �� హ����ః । 

అ�ం� � త�య�� �ఙ�నః�యకర��ః ।।    ।। 14 ।। 

��ప�షద��స ������ యజ� ఈ�తః । 

ఓ� ఇ����నమవ�� �హ�ణ��� ��� య� ।।   ।। 15 ।। 

��నయజ� స� ���య స�ర�య��త��త�మః । 

��నదం� ��న�� ��నయ��ప��నః ।।     ।। 16 ।। 

�� ��నమ� యస� ఉప�తం చ తన�య� । 

�హ�ణ�ం సకలం తస� ఇ� ����సన� ।।    ।। 17 ।। 

అథ ఖ� ���త ప��జ� య� ��ర�వం� త� భవం� । 

�మ�ధ�భ�హదంభద����మమ��హం���ం���ర�  

��వ�� �ం���� చ వర���� వృ� ఇవ ����� ।  

�ద��� న ��� । త�వం ���ంస ఇ��మృ� భవం� । 

త�తదృ���క�� । బం���మ��ద���న�����  

ద�ంద�సహః ��ంతః । 

�����ం � �ర�ర�యంశ��త �� దం� �గ��వ�� । 

�� �ం� �ప�� ��ం� ����ం ��గృహ�న����� ।। ।। 18 ।। 

అ��తం ��తం �త ��ం  

మృ��ర���ఫలపర���ం । 
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�ణం �మం తృణం కం��� చ పర� 

���దనం ��దహతం � ��క�ః ।।    ।। 19 ।। 

ఋ�సం� �ండ���ండ��ం 

�� ��ం �� ��ం న �ప�� । 

చ�� ��ం�వ�లతః ��త� �వ����ఽన���� ��� �శ��పః । 

అ��న��� �న����ఽ��న��కర������హ��� వ��� ।। ।। 20 ।। 

��గ���� త��� ���ం వ�దసం�ఽల�త�లవృత�ః । 

అ�ంధ� �����ప�ం� న ��������ద�� �� ।।  ।। 21 ।। 

ఆ��నం ������దయమ��� ��షః । 

��చ�న�స� ��య శ�రమ�సంజ��� ।।    ।। 22 ।। 

త�వ �� ���య ���ం ���త �హ�ణః । 

�����ద��ంఛ����� ���పనం � త� ।।  ।। 23 ।। 

����వ � ��������ద� �హ��దన� । 

�హ���� చ �ల�ం చ ���ద� ���త��� ।।   ।। 24 ।। 

య� స�� ��చ�ం� �� �ఽస� హృ� ��ః । 

అథ మ���ఽమృ� భవత�� �హ� సమ��� ।।   ।। 25 ।। 

అథ ఖ� ���దం ప��జ�ం ���క�త�ధర�ం � �జ��  

స �ర� భవ� । స �హ�� భవ� । స �ణ� భవ� ।  

స మ��త� భవ� । య ఇ�ం �ష��ం ���ం ప�త�జ� ।  

స ��� భవ� । స ��తల�� భవ� । స ���గ�వ� । 

స కృత�� భవ� । స సర������������ భవ� । త�తదృ���క�� । 
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��న ���� ��తల��� ����� �ష�ృ���ం� ���� । 

వ�క�మవ�క�ం � �ధృతం ����ంగం త�జన� ����ద���త��� ।। ।। 26 ।। 

త���� �����ంగమంతర���� యః ���మం �వ�ఽ��మం � । 

�త�ప��ం భజ� ���� ��ం గ�ః కల����� దృ�� ।।  ।। 27 ।। 

త���� స����ం�� వ������ �ర� । 

����త����� న గ�స�స� �ద�� ।।     ।। 28 ।। 

���జ�ం గృ��� � యః స�ధ�� న �ష�� । 

త��ఢ��తం ����� ����సన� ।।    ।। 29 ।। 

అథ ఖ� ���మం స�తన�త�ధర�ం �ష��ం 

���ం ల��� య��మ�షయన�ర�� స వ� భవ� । 

స �ణ���� భవ� । స �క�� భవ� । స ��ంత�� భవ� । 

స �హ��� భవ� । స సర��� భవ� । స స��డ�భవ� । 

స పరం �హ� భగవంత���� । స �తౄన��బం�� 

�ంధ���స�హృ� ��� చ భ����రయ� । త�తదృ���క�� । 

శతం ���ం �థమం బ�వ త� ప��ం �శతం సమ�� । 

ఏ� భవం� �కృతస� �� �షం �� సంన�స�హ ���� ।।  ।। 30 ।। 

�ంశత��ం�ంశదప�ం�ంశచ� పరతః ప�� । 

ఉ��రయ� ధ��ష�ః ప���� � ��ః ।।     ।। 31 ।। 

సంయస��� � ��త�ంఠస��ణ�న� । 

���ః �తర��న ఇ� ����సన� ।।     ।। 32 ।। 
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అథ ఖ� ���మం స�తన�త�ధర�ం �ష��ం 

���ం �స�ప� ���� । ����య 

��త��� ��త��య �����య ��పస��య 

��యత�న��� హ ���ః । త�తదృ���క�� । 

��� హ � �హ�ణ�జ�మ ��య �ం �వ���ఽహమ�� । 

అ�య��నృజ� శ�య � � �� �ర�వ� త� ��� ।। ।। 33 ।। 

య�వ ����తమ�మత�ం ���నం �హ�చ��పపన�� । 

అ�� ఇ��పస��య సమ�� ప��� ద�����ష���త����� ।।  ।। 34 ।। 

అ���� � ��ం ��యం� �� �� మన� కర�� � । 

య�వ �న న ����జ�యస��వ �నం న �న�� �తం త� ।।  ।। 35 ।। 

���వ ప� ధ�� ���వ ప� గ�ః । 

ఏ��ర���రం � ��ం ��నంద� । 

తస� �తం త� ��నం �వ��మఘ�ం�వ� ।।    ।। 36 ।। 

యస� �� ప� భ��ర�� �� త� �� । 

స �హ��త�రం ���� ����సన� ।।    ।। 37 ।। 

ఇ��ప�ష��  

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ���య��ప�షత��ప�ః 


