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�ం���ప�ష�� 

- �హ�� క�ల�� �వత 

ఉ���త� : 

 �ం���� ఈ �ధ�� అథర�మహ��� ���ం�� - ఆత��భ�న� 

ఉ�య�ప�న ఎ��� అంగ�ల �గ�ద�� దయ�� ���� అ�. ఆ 

అథర� మహ�� ఈ �ధ�� ���� - 1. యమ� 2. �యమ� 3. ఆసన� 4. 

���మ� 5. ����ర� 6. �రణ 7. ��న� 8. స�� అ� ఇ� 

�గ�ద�యం� ఎ��� అంగ��.  

 1) యమ� ప� �ధ�� - అ�ంస, సత��, అ��య�, 

�హ�చర��, దయ, ఆర�వ�, �మ, ధృ�, ���ర�, �చ�. అ�ంస 

అన� సర��త�ల� సర�� �ధ క�గ�య�ం� ఉండటం. సత�� అన� 

�వ�త�న య�ర��� ��� వ�క�పర�ట. అ��య� అన� ఇత�ల 

వ���యం� అ�� ��ం�ట. �హ�చర�� అన� స��వస�లయం� 

ధర���ద��న ��న� �య�ం�ట. దయ అన� సర��త�లయం� 

అ��హ� క�� ఉం�ట. ఆర�వ� అన� ఎల���� �వృ��-�వృ��లయం� 

ఏక�పత�� క�� ఉం�ట. �మ అన� �య-అ�య�లయం�, స��ల 

యం�, సహన� క�� ఉం�ట. ధృ� అన� ధన�� యం�, ఇష��న 

బం��ల ��గ�నం�, ఆ� ఇష��న� ���ం�న���, అ�� 

సమయ�లయం� �త��� ��ర� ����ట. ���ర� అన� క�� 

�ం���టయం� ��గవ �గ� వ���� ���క�న మ�ర�న ఆ�ర� 

����ట. �చ� �ం� �ధ��. మ��, జల�ల� ��� ��ట 

�హ��చ�. మనః��� అన���చ�. �ండవ� అ��త��ద�� లభ�మ��.  
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 2) �యమ� ప� �ధ�� - 1. తప�� 2. సం�ష� 3. ఆ��క�� 4. 

�న� 5. ఈశ�ర �జన� 6. ���ంత �వణ� 7. � 8. మ� 9. జప� 10. 

�త�. తప�� - ����� అ�స�ం� కృ����ం�యణ �దల����త 

శ�ర�� ���ంప ��ట. సం�ష� - �దృ��క�� ల�ం�న ��� 

సంతృ�� �ం�ట. ఆ��క�� - �ద�� �ప�బ�న ధర� అధర��లయం� 

���స� క�� ఉం�ట. �న� - ��య�� సం��ం�న ధన ����ల� 

అ��ం�న��� �ద�� ఇ��ట. ఈశ�ర�జన� - �సన� స��వ�� య�శ�� 

�వ��జ ��ట. ���ంత�వణ� - ఉప�ష��ల అర��� ��ర� 

��ట. � - ��క ���త కర�లయం� లజ� క�� ఉం�ట. మ� - �ద ��త 

కర�లయం� �ద� క�� ఉం�ట. జప� - �� ��� అ�స�ం� ���� 

ఉప��ంచబ�న, �ద��ద�� �� మం��ల� అభ��ం�ట. �త� - 

�ద�� �ప�బ�న �� ��ద��ల� �న�ం� అ���ం�ట. 

 3) ఆసన�� ఎ��� - 1. స���క 2. ��ఖ 3. పద� 4. �ర 5. �ంహ 

6. భ� 7. �క� 8. మ�ర. ఏ�� �ఖ�� ఉం� ఆసన�� అశ��� 

ఆచ�ంచవ���. ఎవ�� ఆసన� జ�ంపబ�� ��� జగ� �య� 

జ�ంపబ��. 

�ం���� - ఏ ఉ�య��త ��� �ద��ల�� ? ��� ఎంత 

సంఖ�� ఉన�� ? �� ఉత��� ఎ��� ? ��యం� ఎ�� ���� ఉన�� ? 

�� �య� ఏ� ? �హ�నం� ����ద�న� సర�� �� ���� ? 

అథర�మహ�� - యమ�, �యమ� �క��� అ��స� ��న ���� 

���మ� ఆచ�ం�న� ��� ��� ��� అ��. �� వ�వస�� 

�ఖ��న� ప���� ��� ఇ�, �ంగళ, ��మ�, సరస��, ���, �ష, 

హ���హ�, యశ���, ���ద�, ���, శం��, పయ���, అలం�స, �ం�� 

అ� ప� ��న ���. అ�� ��లయం� సంచ�ం� ���, �ర���ం� 
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ధర��ల� అ�స�ం� ఈ ప� ����� �ప�బ��న�� - �ణ�, 

అ�న�, స�న�, ఉ�న�, ��న�, �గ�, �ర��, కృకర�, 

�వదత��, ధనంజయ� అ�. ఆ �ధ�� ����నం, ����నం �� 

కర�ల� ��� ���� �ధన ��ట ��� ����� క���.  

4) �ణ అ�న స�న ���ల కల�క� ���మ� అ��. 

�చక�, �రక�, �ంభక� �ద�� అ� (���మ�) �� 

�ధ��. అ� వర�మయ��, ��న �ణవ� (అ+ఉ+మ = ఓం) 

���మ�. అ�ర� �దల� �� �క�ల� �రణం ఏ��ర�, 

�ణవ� పరం��� అ� ��ం� ���ంచవ��. ఇ� ��� �హ�� �ం� 

��� ��ం� పద�� ��ల �ల��� అ�ర�� �ం�ంచవ��. 

��ం�న ��� అ�వ� ��� (64) ��ల �ల��� �ంభన� 

��� ఉ�ర� ���ంచవ��. అ�� �ంగళ ��� ��� ��ం� 

�ప�� �ం� (32) ��ల� మ�ర���� ���ంచవ��.   

5) ����ర� ఐ� �ధ��. 1. �షయ�లం� య�చ�� 

సంచ�ం� ఇం�య�ల� బలవంత�� �నక� మర��ట. 2. ఏ� ఏ� 

�డబ��న�� అ� అం� ��త�� అ���ట. 3. ��క��న �త� ��త 

కర� ఫల ��గ�. 4. సర� �షయ�లం� ��ఖత��. 5. �ంద �ం� �� 

మ�� ��ం� �ంద� ��ల �హ��� �గ�ల� �మ�� �రణ 

��ట. 

6) �రణ �� �ధ��. ఆత�యం� మన��� �రణ ��ట. 

దహర (���, హృదయ) ఆ�శమం� �హ� (��ల) ఆ�శ�� �రణ 

��ట. పృ��, ��, అ��, ���, ఆ�శ�ల యం� పంచ��� 

(ఏక�ప) �రణ�. 
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7) ��న� �ం� �ధ��. స�ణ�, ���ణ�. స�ణ� అన� 

�����న�. ���ణ�, అన� ఆత�� ఉన�� ఉన��� ���ం�ట. 

8) స�� అన� ��త�-పర�త� ఏకత��, �గృ�-స�ప�-���� 

అవ����త��. పర�నంద స�స��ప �ద� �తన� ��త�� అ�భ�ం�ట. 

ఇ� �మ తత���. ఇ� అప�����. 

�ం���� - భగ��! ��� �య�� �ం��� ఆ �హ��ద�� 

��ం��. అథ��� - ఓ �ం���! �హ�� సత�ం, ���నం, అనంతం. 

��యం� సర�� ఏర�� �� ఉన��, ��� ����న�� ఈ సర�� 

��యబ�నద��, ఏ� ��ంచబడ���, ����ంప-బడ���, ��� ��� 

�ర�క ��క� మర��, ఏ� మన���త ����బడ��, ఏ� �వల 

��న�ప�న �ందబ��, ఏ� ఆ�శ�వ� అంత� ���ం��న��, అ� 

ఆ పర�హ��. తత��మ� = అ�� �� అ� ఉ���. ��� ��న�� 

������. సర��త�ల� ����, ఎవ� �శ��� సృ�ం�న��, 

�శ��� భ�ం���, �శ��� అ�భ�ం���, ఆ ఆత���� � ఆత�� 

ఉ���, �� �క�న� ఆత� అ� ������. ఆత�స��ప�� 

అ�భవ�ర�క�� ����న��� �క� �క� అంత�� �����.  

�ం���� - పర�హ�� ఏక�, ����య�, �వ�, స���� 

అ�ఉండ� అం� ఏ �ధ�� ఈ �శ�� జ�ం�న� ? ఏ �ధ�� ��� క�� 

ఉన�� ? ఏ �ధ�� �నమ��న�� ? ఆ �షయ�నం� � సంశయ�� 

��ంపగల సమ��డ� ��. అథ��� - �ం���! పర�హ�� ����య�, 

అ�ర� అ�న� పరమ సత��. అ�నప��� ఈ �పర�త �హ��నం� 

�� �ప�� ఆ��ంచబ�న� - �ష�ల�, సకల�, సకల�ష�ల�. 1. 

ఏ�� సత��, ���న�, ఆనంద�, ����య�, �రంజన�, సర�గత�, 
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�����, సర���ఖ�, అ���శ��, అమృత� అ� ఉన�� అ� 

�ష�ల�ప�. 2. ఏ�� అ���, �ల�కృ�, ���ప��, సత��రజస� 

���త�క� �క�త�న�, ����� సర�శ��మ��న మ�శ��� 

�క�త��� అ� పర�హ� �క� సకల�ష�ల�ప�. �మ�ట పర�త� 

�క� సంకల�� ��� ఉద��ం�న �ః, �వః, �వః అ� �� ��హృ��, 

ఋ�-య�ః-�మ �� �ద��, �హ�-���-��� ���� �వత�, 

�ర�పత�-ఆహవ�య-ద�ణ �� అ��� అ� సకల�ప�.  

�ం���� - స����, ��నంద�, ఏకరస� ఐన� ‘పర�హ�’ అ� 

ఎం�� �ప�బ��న�� ? ఎం��త ఆత� అ� �ప�బ��న�� ? ఎం��త 

మ�శ��డ� �ప�బ��న�� ? అథ��� - వృ�� �ం��, సర��� వృ�� 

�ం�ంప��� ��న పర�హ� అ� �ప�బ��న��. సర�� ���ం��న��, 

సర�� �ం��న��, ��న ఆత� అ� �ప�బ��న��. ఆత�శ��� సర��� 

న��ం��న�� ��న మ�శ�ర అ� �ప�బ��న��. 

ఎవ� ఈ పర�ద�� ఉ��ం� అ�� �� అ� ����ం�� �� 

పర�హ�� ����� �హ�� అ��� (�హ� �� �హ� ఏవ భవ�). 

స��� 
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�ం���ప�ష� 

��. �ం���ప�ష���క�య�ద���ంగ��నః । 

య�����ం� �వల�ం స �� � ప� గ�ః ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �ం���ప�ష� �రంభః 

�ం��� హ � అథ��ణం ప���త����య�త మ��ంగ�గ 

మ����. స ���థ�� యమ�య�సన ���మ����ర�ర� 

��నస�ధ�ఽ��ం��. త� దశ య�ః, త� �య�ః, ఆస�న���, �యః 

����ః. పంచ�����ః, త� �ర�, ����రం ��నం,. స�� 

���క�పః, త��ం� స����య �హ�చర� ద� జప �� ధృ� ���ర 

��� �� య�దశ. త� �ం� �మ మ����యకర��ః సర���� 

సర�� ��శజనన�. సత�ం �మ మ����యకర����త�త య���� 

�షణం. అ��యం �మ మ����యకర��ః పర���� �ఃస�ృ�. �హ�చర�ం 

�మ స��వ��� మ����యకర��ః సర�� ��న��గః. ద� �మ 

సర���� సర����హః. ఆర�వం �మ మ����యకర��ం ��� 

���� జ�� �వృ�� �వృ�� � ఏక�పత�ం. �� �మ ����� 

స��� �డన�జ�� సహనం. ధృ����ర��� ��ష�బం���� త����� 
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సర�� �తః ��పనం. ���� �మ చ���ం�వ�షక���గ�మ���రః. 

�చం �మ ���ధం �హ��ంతరం ��. త� మృజ����ం �హ�ం. 

మనః����ంతరం. తద��త��ద�� లభ�ం ।।     ।। 1 ।। 

తపఃసం����క���శ�ర�జన���ంత�వణ�మ�జ� ��� దశ 

�య�ః. త� త� �మ ���క�కృ����ం�య���ః శ�ర�షణం. సం�� 

�మ యదృ���భసం���ః. ఆ��క�ం �మ ��క�ధ��ధ��� ���సః. �నం 

�మ �����తస� ధన����ః �ద�����భ�ః ��నం. ఈశ�ర�జనం �మ 

�సన�స���న య�శ�� ������ �జనం. ���ంత�వణం �మ ��ం�ర� 

��రః. ���మ �ద��క�ర����తకర�� ల��. మ���మ�ద ��తకర� 

���� ���. జ� �మ ��వ���ప�ష� ����ద�మం���సః. త����ధం 

��కం �నసం ��. �నసం � మన� ��న�క�ం. ��కం ���ధ���� 

��ం���న. ఉ������రణం య�క�ఫలం. ఉ�ం� సహ� �ణం. �నసం 

���ణం. �తం �మ ��క��� ������న�యత�� ।।   ।। 2 ।। 

స���క��ఖపద��ర�ంహభ��క�మ������స�న��� । 

����ంత� సమ�క�ృ�� �దత� ఉ� । 

ఋ��యః స��నః స���కం త���చ�� ।।     ।। 1 ।। 

�ఠ�దః - స���కం �మ 

స�� ద�ణ�ల�ం � పృష����� ��జ�� । 

ద��ఽ� త� సవ�ం ��ఖం ��ఖం య� ।।    ।। 2 ।। 

అం���న �బ���ద�����ం ������ణ చ । 

ఊ���ప� �ం�ల� కృ�� �దత� ఉ� । 

ప��సనం భ��తత����మ� ��త� ।।     ।। 3 ।। 
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ఏకం �దమ�క����న����� సం��తః । 

ఇతర��ంస�� ��ం ��సన���త� ।।    ।। 4 ।। 

ద�ణం సవ��ల�న ద��న త�తరం । 

హ�� చ ���ః సం��ప� ��ం��శ� ��ర� చ ।।  ।। 5 ।। 

వ�క�వ�� ���త ���ం �స��తః । 

�ం�సనం భ��త���తం ���ః స� ।।   ।। 6 ।। 

��ం ��న సం�డ� ���ప� ద�ణ� ।  

�మ�� చ మ�ల��ం ���సన�దం భ�� ।।  ।। 7 ।। 

��� � వృషణ��ధః �వ��ః �ర���ః ��� । 

�ద���� � ����ం దృఢం బ�� ��శ�ల� । 

భ�సనం భ��తత�ర������పహ� ।।   ।। 8 ।। 

సం�డ� ���ం ���ం ����వ � సవ�తః । 

సవ�ం ద�ణ���న ���సన���త� ।।   ।। 9 ।। 

అవష�భ� ధ�ం సమ�క����ం � కరద��ః । 

హస��ః �ర�� �� ��ప�����ర���ః ।।  ।। 10 ।। 

స�న�త�రః�� దండవ����� సం��తః । 

మ��సన�త�� సర��ప��శన� ।।   ।। 11 ।। 

శ��ంతర��ః స�� �� �నశ�ం�. ��� �ర�ం�. �న ��స�న 

�ఖ�రణం భవత�శక�స�త��చ��. ��సనం ��తం జగత�యం �న ��తం 

భవ�. యమ�య���ం సం�క�ః ��షః ���మం చ��. �న �డ�ః 

��� భవం� ।।       ।। 3 ।। 
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అథ �నమథ��ణం �ం�ల�ః ప�చ�ః ����న 

�డయః ���ః ��ః. �డయః క�సం���ః. ���త���ః �దృ�. �� 

క� వయవ��ష�ం�. ��ం �� ����. తత���� ��. �� �� �� 

���త��� తత�ర�ం � ���. స ��చ అథ��ణ అ�దం శ�రం 

షణ�వత�ం��త�కమ�వ�. శ������ ��ద�ం���� భవ�. శ�రస�ం 

�ణమ��� సహ �����న సమం ��నం � యః క�� స ���ంగ� 

భవ�. �హమ�� ����న� ��ణం తప��ం�నద�భం మ�����.. 

చ�ష��ం చ�ర�ం. �హం��ం వృ���ర�. తన��� �� త�� �వ� �� 

�ష��. ��ద��ం���ర��ం ��ద��ం��ద� �హమధ�� మ����ం 

భవ�. చ�ష��ం హృన�ధ��. �హం��ం �ంగమధ�ం. �హమధ�ం 

న�ం�ల� చ�రం�ల����యతమం�కృ�. తన��� ��ః. త� 

��ద�ర�తం చ�ం. తచ��మ�� �ణ��ప���� �� �మ�. తం� 

పంజరమధ�స���� య� �మ� త� � త� �ణశ�ర�. �� ఽ��ం�వః 

���� భ��. ����ర�గధఊర��ం �ండ����న�. అష��కృ���ష�� 

�ండ�కృ� �ండ�� శ��ర�వ�. య�వ���సం�రం జ����� ప�తః 

స�ంధః ����� �����నం ���వ స��ష�� �హ�రం�ం �గ�� 

������� చ ��ర�. హృద��� మ�జ��� ��న�� భవ� ।। 

మధ�స��ండ����త� ��� �డ�శ��ర�శ భవం�. త� ���� 

�శ���� ������ �చ��. �దస� పృష��� ��దం��� 

�ర�పర�ంతం �హ�రం� ���� వ��� ��� �ష�� భవ�. �����ః 

సవ��� ఇ� �ష��. ద�ణ�� �ంగ� ఇ��ం చం�శ�ర�. �ంగ��ం 

ర�ః. త��పశ�ం�ః. ర��� ర�ః. �ష�� ర�ః. అమృత�గశ�ం��ః. 

��వ సర��లం ధ��. ���� �ల��� భవ�. ���� పృష��ర���ః 
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సరస���� భవతః. యశ�����మ�� ��� ����� భవ�. 

��సరస��మ�� పయ��� భవ�. �ం�� సరస��మ�� యశ��� భవ�. 

కందమ�ఽలం�� భవ�. �����ర��� ��ంతం ��ర�వ�. 

�ండ��� అధ��ర��ం ��� సర���� భవ�. యశ��� ��� చ 

��ం���ంత�ష��. �ంగ� �ర��� �మ���ంత� భవ�. �ంగ��ః 

పృష�� �మ���నతం �� భవ�. �మ�క��ంతం యశ��� భవ�. 

���� ఊ���నతం సరస�� భవ�. ఆసవ�క��ంత�ర��� శం�� భవ�. 

ఇ�పృష��� త�వ���ంత� �ం�� భవ�. ����ద�ర���లం�� 

భవ�. ఏ�శ� చ�ర�శ� ��ష��� �డ�ః సంభవం�. �స�����స��� 

భవం�� ����ః ।। 

య�శ����ప�ం ������ప��వం శ�రం ������ప��. 

���నస���న��� �గ�ర�కృకర�వదత�ధనంజ� ఏ� దశ �యవః 

స��� ��� చరం�. ఆస����కంఠ�� ��ం�ష�ద�య�ండల�ధ��ర�� 

��� �ణః సంచర�. ���క��ల��ణగల������ ��నః సంచర�. 

�ద�����దరవృషణక�జం�����గ����ష��నః సంచర�. సర� 

సం�స� ఉ�నః. �దహస��ర� సర���� సర���� స�నః. ���న�ర 

��కం ����� సహ ��పయం��సప��సహ�� ������ చరన��న 

��ర��� సహ �ం��ంగక�వర� �����. ����యవః పంచత� 

గ����సంభ�ః. �ందస�� జలమన�ం చ ర��� స��తం �ందమధ�గతః 

�గ��� పృథ�����. అ���ప� జలం ��ప� జ�పర����� సం��ప� 

స�యమ�నం సం�ప� ��వ సహ ��తః ��� �హమధ�గతం జ�లనం. 

��� ��� వ��ర��న శ���హమ�� జ�ల�. జ�ల� ����ః ��న 

�ష�మధ�గత� జలమ��ష�మక��. జ�ప� సమ��తవ�ంజనసం�క�మన�ం 

వ��సం�క� ���పక�మక��. �న ��ద��జలరక��ర��పరస 
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����కం �ణః పృథ�����. స�న��� సహ స��� ��� రసం 

��పయం��స��ణ �� ��శ�ర�. నవ����మరం�ః శ�రస� �యవః 

�ర�ం� ������సర�న�. �������స�సశ� �ణక��చ��. ����� 

�సర�నమ�న��కర�. ����న���� ��నకర�. �హ��న�య�� 

క��నకర�. శ�ర�ష��కం స�నకర�. ఉ���� �గకర�. ��ల�� 

�ర�కర�. �త�రణం కృకరకర�. తం� �వదత�కర�. ����� ధనంజయకర�. ఏవం 

����నం ����నం తత�ర� చ సమ������ ��సం�ధనం ����।। ।।  4 ।। 

యమ�యమ�తః ��షః సర�సంగ�వ��తః కృత�ద�ః సత�ధర�ర� 

�త�� ������రతః �తృ�తృ��యః ����క�స��ర�ద����తః 

ఫల��ద���త� త�వనం �ప� రమ��� �హ��షసమ��� 

స�ధర��రత�హ��త��వృ� ఫల�ల�ష����ః �సం��� ��యత� 

న��� �� నగ� �� ��భనమఠ� ���చ���యతమల���రం 

�మ���ప�ం సర�ర�సమ��త� కృ�� త� ��ంత�వణం �ర���గం 

స�ర��. ఆ� ��యకం సం�జ� ��ష��వ�ం న�� �����స� ���� 

���ఖ ఉద��� �� మృ��స�� ��సనగ� ���న�మ�వ 

�����దృ���మ�� శశభృ��ంబం పశ������మమృతం ���. 

��దశ��� ఇడ� ������ద� ��తం ���వ��తం 

�ఫ�ం��క�మ��మండల�త� ����చ���ంగల�. �నః 

�ంగల��ర� �ం��� �చ��డ�. �చ��చ�ఃసప������సపర�ంతం 

�సం�� తదంత��� చ షట�ృత� ఆచ�������ర�వ�. తతః శ�ర ల� 

���వ��వృ�����వ���ర�వ� ।।      ।। 5 ।। 

���నస��గః ���� భవ�. �చక�రక�ంభక��న స 

��ధః. � వ��త��ః. త�����ణవ ఏవ ���మః ప����సనస�ః 
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������ శశభృ��ంబ������ల�����ర��� ర��ం� హంస��� 

దండహ�� �� �య� భవ�. ఉ�ర���ః ���ం� �ర����� �వ� 

చ�హ�� ��� భవ�. మ�ర���ః కృ��ం� వృషభ��� వృ�� 

��ల��� సరస�� భవ�. అ������� సర��రణ���రం 

పరం���ః �ణవం భవ�� ����. ఇడ� ��������ర� 

�డశ���ర�ర� �ంతయ���తం ��ం చ�ఃష�����ః 

�ంభ����ర� ��య���తం �ంగల� ���ంశ���� మ�ర��� 

����వం ��ణ �నః �నః ���� ।।     ।। 6 ।। 

అ�సనదృ� �� వ� �త��శనః 

������స�మల��ర�ం �� 

బద�ప��స� ��ం చం���ర� 

య�శ�� �ంభ��� ���ణ �చ��� 

�నః �����ర� �ంభ��� చం�ణ 

��చ� య� త��త�� సం�ర� �ర�� । 

త�� ��� భవం� 

�ణం ��డ� ����య�తం ��ఽన�� �చ� 

���� �ంగల� స�రణమ� బ��� త����మ� । 

���చం�మ�ర�న ���ఽ��సం స� తన��� 

��� ��గ� భవం� య��ం �స���ర��తః ।।  ।। 1 ।। 

�తర�ధ�ం�� �యమర��� � �ంభ�� । 

శ�ర��పర�ంతం చ���రం సమభ��� ।।   ।। 2 ।। 

క�య� భ����దః కం� భవ� మధ�� । 

ఉ��ష���త�� �ణ�� ప��సనం భ�� ।।    ।। 3 ।। 
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జ�న �మ��న ��మర�న�చ�� । 

దృఢ� ల�� �� తస� ��స� �య� ।।  ।। 4 ।। 

అ��స�� �థమం శస�ం ��జ��జ� । 

త�ఽ��� ����� న �వ��యమ�హః ।।  ।। 5 ।। 

య� �ం� గ� ��� భ�ద�శ�ః శ�ః శ�ః । 

త�వ ��� ��రన�� హం� �ధక� ।।  ।। 6 ।। 

�క�ం �క�ం త�����ం �క�ం �క�ం చ �ర�� । 

�క�ం �క�ం చ బ����వం ���మ����� ।।  ।। 7 ।। 

య�ష��ర����రనలస� ��పన� । 

���వ�����గ�ం �య� ���ధ�� ।।   ।। 8 ।। 

��వ���ణసం�����చ� ���� । 

����వదనం ���� ����శ� ��తః ।।  ।। 9 ।। 

��� మధ�సం�� మనః���ర�ం ��య� । 

� మనః���� �వః ��వ�� మ�న�� ।।  ।। 10 ।। 

�ర�ం� � కర��� బం� �లంధ��ధః । 

�ంభ�ం� �చ�� కర�వ������ణకః ।।   ।। 11 ।। 

అధ����ంచ��� కంఠసం�చ� కృ� । 

మ�� ప��మ��న ������ �హ���గః ।।  ।। 12 ।। 

అ�న�ర�����ప� �ణం కం�ద� నయ� । 

�� జ�����క�ః �డ� వయ� భ�� ।।   ।। 13 ।। 
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��సన�� ద�ణ��� బ�ః స�ం పవనం 

స�కృ���శ�న��ం �ంభ��� సవ���� 

�చ��. �న క�ల�ధనం �త��గతసర��గ 

��శనం భవ� । హృద��కంఠపర�ంతం సస�న� 

����ం శ�ః పవన�కృష� య�శ�� 

�ంభ��� ఇడ� ��చ� గచ�� �ష������ । 

�న ��ష�హరం జఠ����ర�నం భవ�, వ��ణ 

���ర�ర�కం ��ం గృ��� య�శ�� �ంభ��� 

����ం �చ�� । �న �త�ృ��లస��� న �యం� । 

�హ�� ��ం గృ��� య�శ�� �ంభ��� ����� 

�చ�� । �న �ల���హజ�ర�త����� నశ�ం� ।। 

అథ �ంభకః । స ���ధః స�తః �వల��� । �చక�రక�క�ః 

స�తః త��వ��తః �వలః । �వల���పర�ంతం స�తమభ��� । 

�వల�ంభ� ��� �� ��� న తస� �ర�భం భవ� । 

�వల�ంభ���ండ���� �య� । తతః కృశవ�ః 

�సన�వద� �ర�ల�చ�ఽ�వ�క��� ���క��గ�� 

�త�ం�ః పట���ర�వ� । అంతర���ం బ�ర�ృ��������షవ��� । 

ఏ� � �ష�� �� సర�తం�� ��� ।।    ।। 14 ।। 

అంతర�����న�త�పవ� �� స� వర�� 

దృ��� �శ�ల�ర� బ�రధః పశ�న�పశ�న�� । 

��యం ఖ� �చ� భవ� � ల��క�� �� 

����న��వ��తం ��ర� � తత��ం పదం �ష�� ।।  ।। 15 ।। 



 15

అ�����త�చనః ��రమ� ���ద���ణ 

శ�ం���వ� �న��పనయ��ష�ంద��త�ర� । 

����పమ�ష�హ�ర�తం ��ప��నం పర� 

తత��ం తత�రమ�� వ���షయం �ం�ల� ���హ త� ।। ।। 16 ।। 

�రం ���� సం�జ� �ం��న�మయ���� । 

�����సస� ���ఽయ�న���రకః ��� ।।  ।। 17 ।। 

త����చ���మభ��� । తత ఉన�� భవ� । 

త� �గ�� భవ� । లబ��గ��స� ��నః �� ��� । 

శ��మ�� మనః కృ�� శ��ం �నసమధ��ం । 

మన� మన ఆ�క� �ం�ల� త�ం �� భవ ।।  ।। 18 ।। 

ఖమ�� �� ���న�త�మ�� చ ఖం �� । 

సర�ం చ ఖమయం కృ�� న �ం�ద� �ంతయ ।।  ।। 19 ।। 

�హ��ం� న కర��� త��ంతర�ం�� । 

సర��ం�ం ప�త�జ� ����పర� భవ ।।   ।। 20 ।। 

క��రమన� యద����ంధవం స�� య� । 

త� చ �య�నం చ మనస���� ��య� ।।   ।। 21 ।। 

��యం సర���తం చ త���నం మన ఉచ�� । 

��నం ��యం సమం నష�ం �న�ః పం� ���యకః ।। ।। 22 ।। 

��యవ��ప������లయం �� �నస� । 

�న� �లయం �� �వల�మవ�ష�� ।।   ।। 23 ।। 
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�� �� �త��శస� �� ��నం ��శ�ర । 

�గస�ద�ృ���� � ��నం సమ�గ��ణ� ।।  ।। 24 ।। 

త������� �న�ప�ంతం మ� భ�� । 

మనఃస�ం�ప�ం�యం సం�రః ���య� ।।  ।। 25 ।। 

����కప�స�ంద�ం� వ�వహృ�ర�� । 

��సజ�నసంపర�������స�గతః ।।   ।। 26 ।। 

అ����ం కృ����ం �ర�ం సం�రవృ��� । 

య���ం�త�����ర�కత���� ।।  ।। 27 ।। 

ఏకతత��దృ�������ణస�ం� ��ధ�� । 

�ర�ద�����దృ���సద�ద�� ।।   ।। 28 ।। 

ఏ�ంత��న��చ� మనఃస�ం� ��ధ�� । 

ఓం����రణ�ంతశబ�త�����వ�� । 

���� సం�� ��� �ణస�ం� ��ధ�� ।।  ।। 29 ।। 

���లగ�ం య����హ���మ� ఘం��� । 

ఊర��రం�ం గ� �� �ణస�ం� ��ధ�� ।।  ।। 30 ।। 

�� గ�తసం��� ��ర��ం ��ద�ంత� । 

అ����ర��రం�ణ �ణస�ం� ��ధ�� ।।  ।। 31 ।। 

��ద�ం�లపర�ం� ��� �మ�ఽమ�� । 

సం�ద�ృ� ��మ�ం��ం �ణస�ం� ��ధ�� ।।  ।। 32 ।। 
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�మ�� �ర��క�ం�వంత��గ� । 

�త�కత� బ�� �ణస�ం� ��ధ�� ।।   ।। 33 ।। 

ఓ���వ య���తం ��నం ���త�కం �వం । 

అసంస�ృష��క��ంశం �ణస�ం� ��ధ�� ।।  ।। 34 ।। 

�ర�లం హృ��ంత��మసం�ద���� । 

అ�సనమ�������ణస�ం� ��ధ�� ।।   ।। 35 ।। 

ఏ�ః ��స�����శ� ��సంకల�క���ః । 

����కవక����ః �ణస�ం� ��ధ�� ।।   ।। 36 ।। 

ఆ�ంచ�న �ండ���ః క�ట���ట� ����రం ��ద�� । 

�న ���ణ గంతవ�ం త���రం �����ద� ���� 

�ండ�� ����� సర�వ����� భవ� । � శ����న 

చ�� ��త� � ��� భవ� । � �ండ�� కం�ర���� 

��� �����ం �క�� భవ� । బంధ��� ���� । 

ఇ���ర�ద�యం ��య ��������గ��త�����ః 

పరమం పద� । మ�దభ�సనం సర�ం మ��క�ం సమభ��� 

ఇతర� న కర��� మ�వృ��ర���� ।।   ।। 37 ।। 

�� న �జ�����ం �� �వ ��జ�� । 

సతతం �జ�����ం ����ం న �జ�� ।।  ।। 38 ।। 

��� ��నజనకః పంచ�తఃసమ��తః । 

�ష�� �చ� �� త������ న సంశయః ।।   ।। 39 ।। 
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సవ�ద�ణ���� మ�� చర� ��తః । 

�ష�తః �చ� �� త������ న సంశయః ।।  ।। 40 ।। 

ఇ��ంగల�ర��� �న�ం ���లం ��� । 

�ష�ం� �చ� �� త� సత�ం ����త� ।।   ।। 41 ।। 

�మ�ర�ద��ర��� ��లంబత� �నః । 

సం��� ��మచ� � �� ��� చ �చ� ।।  ।। 42 ।। 

�దన�లన��ః ఫ�ం ప�ం ���ం కృ�� 

దృ��ం �మ�� ��ప� క�ల�హ� ��� �ప�త� 

య� భవ� త� �చ� �� �య�। ��� �త�ం చ 

� చర� ��ర���హ�ః ��నమృ� భవ�। �మ�ద��న 

��ం సం�డ� ద�ణ�దం ��ర� తం క���ం ధృ�� 

����ం ����ర� కంఠబంధం స����ర��� 

��ం �ర��। �న సర���శ��ః। తతః ��ష�వ 

�షం �ర��। �య�ల���వర��ర�త����� నశ�ం�। 

ఏష �ణజ��యః సర�మృ��ప�తకః। �మ�ద����� 

����� ��జ� ద�ణచరణం ���ప� సం��ప� 

����ర� హృద� ��కం ��య ����ంచ�  మ�మ�� 

య�శ�� �ర��� ����నం �వ��। ��ప�����ః। 

������ణం స�కృష� �ర���ద� ��త� । 

��మ�� చ ��� ప�ం��� చ యత�తః ।।  ।। 43 ।। 

�ర�న�న� �ణం సం����� � స� । 

సర��గ������ భ���� గతక�మః ।।   ।। 44 ।। 
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��� ���జయం భవ� । ��మ�� సర��గ��శః । 

��ం�ష��ర�చ��రల�� భవ� । 

రస�����కృష� యః ��త�తతతం నరః । 

�మ�� � న ���ం నశ�ం� ��ధయస�� ।।  ।। 45 ।। 

సంధ�����హ�ణః �� ���కృష� యః ��� । 

���త�స� క��� �య� �� సరస�� ।।   ।। 46 ।। 

ఏవం ష������త�ర��గ�వృ��ః । 

�హ�� ����య ����� ��ధ�� । 

యః ��దమృతం ���న�కలం భ�మ��� ।।  ।। 47 ।। 

ఆత�����న�డ� �ర��� ��ంఽత� । 

��ద� �ద��రం �����ఽ� ��చ�� ।।   ।। 48 ।। 

����ం ����ప� �� �ందస� �ర���ః । 

ఘ���ం వ�ద��� ����ః స ��చ�� ।।   ।। 49 ।। 

�స�కం �సంధ�ం � �హ��ఽఽ�ప� ��త� । 

��ద� �ద��రం �ర���ందమధ�� ।।   ।। 50 ।। 

జ��ః స��ఽ� నశ�ం� ��� ���� చ । 

��ర�మ� � �త�ం ��� మన� సహ ।।  ।। 51 ।। 

సర�ం తర� ���నం తస� జన� శ���త� । 

�రసంయ�త�కల�షయ��నం భవ� । 

��� �త�సంయ��ం��క��న� । 

తదధ��త�సంయ�ద���క��న� । 
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చ�� సప�సంయ�త�ర��క��న� । 

�� �త�స� సంయ�ద�మ�క��న� । 

త����� సంయ���రృ��క��న� । 

పృష��� సంయ�ద��ణ�క��న� । 

�మక�� సంయ�����క��న� । 

కం� సంయ���మ�క��న� । 

�మచ�� సంయ���వ�క��న� । 

���� సంయ����హ��క��న� । 

��ద��� సంయ�దతల�క��న� । 

�� సంయ���తల�క��న� । 

�దసం� సంయ���తల�క��న� । 

జం� సంయ���తల�క��న� । 

�� సంయ�న��తల�క��న� । 

ఊ� �త�సంయ���తల�క��న� । 

క� �త�సంయ�త��తల�క��న� । 

�� �త�సంయ����క��న� । 

�� సంయ���వ��క��న� । 

హృ� �త�స� సంయ�త����క��న� । 

హృద�ర���� �త�సంయ�న�హ��క��న� । 

కం� �త�సంయ�జ���క��న� । 

�మ�� �త�సంయ�త���క��న� । 

���� �త�సంయ�త�త��క��న� । 

ధ��ధర�సంయ�ద���గత��న� । 
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తత�జ�ం�ధ�� �త�సంయ�త�ర�జం��త��న� । 

సం�తకర�� �త�సంయ���ర�����న� । 

పర��� �త�సంయ�త�ర�త���న� । 

�య�� �త�సంయ�ద��దృశ��పం । 

బ� �త�సంయ�ద��మ��బలం । 

��� �త�సంయ���వన��నం । 

చం� �త�సంయ������హ��నం చ, 

�� తద��దర�నం । ��ర�సంయ����ష��నం । 

��చ� �మ��హ��నం । కంఠ�� ����� �వృ��ః । 

�ర����ం ���ర�ం । �� �ద�దర�న� । 

���శసంయ���శగమన� । 

తత����� సంయ�త�త���ద�� భవం� ।।     ।। 7 ।। 

అథ ����రః, స పంచ�ధః, �ష�� �చర��ం���� 

బ��హరణం ���హరః. యద�త�శ�� తత�ర���� ����రః. 

�త���తకర�ఫల��గః ����రః. సర��షయప���ఖత�ం ����రః. 

అ��దశ� మర����� ����రణం ����రః. ��ం�ష��ల�జం��� 

�������హృదయకంఠ�ప������మధ�ల�ట���� ����. 

�� �����వ�హ��ణ ���హ�� ।।    ।। 8 ।। 

అథ �ర�. � ���. ఆత�� మ��రణం దహ��� ����శ 

�రణం పృ�వ���������� పంచ����రణం �� ।।   ।। 9 ।। 

అథ ��నం. త����ధం స�ణం ���ణం ��. స�ణం �����నం. 

���ణ�త���త��ం ।।      ।। 10 ।। 
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అథ స��ః. ��త�పర������వ�����ర�� పర�నందస��� 

�ద��త����� భవ� ।।      ।। 11 ।। 

 ।। ఇ� �థ�ఽ��యః ।। 

2. ����ఽ��యః 

అథ హ �ం��� హ � �హ�ఋ�శ�తృ� ��� �హ����మలభ�నః 

�ం ��త�థ��ణ� భగవంత�పపన�ః ప����� భగవ� �హ����� 

�న ��ఽ������. స ���థ�� �ం�ల� సత�� ���నమనంతం 

�హ� య����ద�తం చ �తం చ. య����దం సం చ ��� సర�ం 

య������� సర��ద� ���తం భవ�. తద���దమచ�ః ��మ�హ� 

మశ�ర మ�హ�మ���శ�ం. య� �� �వర�ం�. అ�ప� మన� సహ. 

య��వలం ��నగమ�ం. ��� చ య�����సృ� ���. య�కమ���యం. 

ఆ�శవత�ర�గతం ����ం �రంజనం ����యం స���ం ��నం�కరసం 

�వ� ��ంతమమృతం తత�రం చ �హ�. తత��మ�. త����న � ���� య 

ఏ� �వ ఆత�శ����నః సర�జ�ః స��శ�రః సర���ంత��� సర�����సః 

సర��త��� �త�����కగమ�ః. యశ� �శ�ం సృజ� �శ�ం �భ�� 

�శ�ం �ం�� స ఆ��. ఆత�� తం తం �కం ����. � ���త����� 

�క��ంతం గ�ష�� ।। 

।। ఇ� ����ఽ��యః ।। 

3. తృ��ఽ��యః 

అ�నం �ం���ఽథ��ణం ప�చ� య�కమ�ర� ����యం �వం 

స���ం పరం�హ�. త��త�థ�ద� �శ�ం �య� కథం ��య� కథమ��ం 
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��య�. త�� సంశయ� ���మర���. స ���థ�� సత�ం �ం�ల� 

పరం�హ� ����యమ�ర��. అ�ప����పస� �హ�ణ�� ��� భవం� 

సకలం �ష�లం సకల�ష�లం ��. యత�త�ం ���న�నందం ����యం 

�రంజనం సర�గత� ����ం సర���ఖమ���శ�మమృతమ�� త�దం 

�ష�ల� �పం. అ�స� � సహ�స����� �ల�కృ���� 

��త�క�కృ��. త� స�య�� �వః కృష��ంగ� మ�శ�ర ఈ��. 

త�దమస� సకల�ష�లం �పం.. అ�ష ��నమ�న తప� 

�య��ఽ�మయత బ� ��ం �����. అ�త��త�ప���త�త� 

����ణ���ణ��యంత. �� ��హృతయ�ప� �య� �� ���� 

���� వ����ఽగ�యశ� �యం�. �ఽ� �� భగ�న����శ�ర� 

సంపన�ః సర���� సర����ం హృద� సం���� ��� �య� �డ� 

స ��� స ���ః స ��ః స ఇం�ః స స�� ��ః స��� ��� స ఏవ 

�ర��త� ఏవ ప��త� ఏ�త�రతః స ఏవ ద�ణతః స ఏ�ధ��త� ఏ�ప���త� 

ఏవ సర�ం. అ�స� �వ��త�శ���త��డస� భ���కం�� ద���య�� 

��� త�ర�� ఇం�వరదల��� చ����ర���పక��. త�దమస� 

సకలం �ప� ।।      ।। 1 ।। 

అథ �నమథ��ణం �ం�ల�ః ప�చ� భగవన����ం ��నం�కరసం 

క���చ�� పరం ����. స ���థ�� య��చ� బృహ� బృంహయ� చ 

సర�ం త���చ�� పరం����. అథ క���చ�� ఆ���. య��త�ర����� 

సర��ద�� సర�మ�� చ త���చ�� ఆ���. అథ క���చ�� మ�శ�ర ఇ�. 

య��న�హత ఈశః శబ�ధ��� �త�శ��� చ మహత ఈశ� త���చ�� 

మ�శ�ర ఇ�. అథ క���చ�� ద���య ఇ�. య�����శ�ర� 

తపస�ప������ ������త�ం ���న భగవ� ���ర������వ 

ద�� య����న���మ�స�న�ఽభవత����చ�� ద���య ఇ�. అథ 
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�ఽస� ����� �ద స సర�ం �ద. అథ � హ � �ద��నం పర���� 

�ఽహ�� స �హ��ద�వ� ।।    ।। 2 ।। 

అ�� ��� భవం�  

ద���యం �వం �ంత�ం��ల�భం ��� । 

ఆత���రతం �వమవ�తం �గంబర� ।।  ।। 1 ।। 

భ�����తస��ంగం జ��టధరం ��� । 

చ�������ంగం ��ల�కమ��ణ� ।।   ।। 2 ।। 

��న�గ��ం �శ���ం ��జన�య� । 

భ���కం�నం సర���ణం �ద���త� ।।   ।। 3 ।। 

ఏవం యః సతతం �����వ�వం స�తన� । 

స �క�ః సర����� �ః�యసమ����� ।।  ।। 4 ।। 

ఇ��ం సత����ప�ష� 

।। ఇ� తృ��ఽ��యః ।। 

ఓం భ�ం క���ః ���మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �ం���ప�షత��ప�ః 


