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����ప�ష�� 

- �హ�� మం��� �ంకట �� 

ఉ���త� :  

 ఈ ���వఉప�ష� అ�న� �మ�ద �ష�వ ఉప�ష�. ఇం�� 

ఊర����ం��ర��� �ప�బ�న�. ఈ ఉప�ష�� ��చందన�రణ ��ం� 

�� ఫ�తం ��ం� �ప�బ�న�. ����� భగ��� ��� ��య�యబ�న 

ఊర����ం��ర� అ� ఉ�సన� భ��� అ� �ధ�� ఊర���త��� 

అ���. ఉత�మగ�� �ం���. 

అనంతరం య�శ�� అ��దం 

�రదమహ�� ���వభగ��� ��� �భగవ�! ����! దయ� 

�వ�-మం�-��న �ద�న �వర�ల� స� ఊర���ం���� �� ���� 

అ� ���ం��. ���వభగ��� ప������. ��ం ���� 

�య��� ��� అ������ సం�ష�. ������� ���. 

“���చందన� (��చందన�) ��ంఠ�న ఉత�న��న�. �� అత�ంత 

��కర�. � భ���న �హ� �ద�న ���త �� ధ�ంపబ��. �� �� 

అ�� ���చందన�� �త�ం ధ����. ��క� � �హ�న� �� మర� 

��� క���� ��న ��� ��చందన� అ� �� �� వ��న�. 

చ��ర�� మధ�� ప��పచ�వర��� ��న�. ఇ�� ��చందనం ���� 

�� క��ం�న� ఉన��. ��చందన�న� నమస��ం� ��� ����, 

����హ� �ం� �������, చ��ధ�� �త� ఉ���, 

ధ�ం�ట�త� ���� కలగ��న�� �� నమ��ర� అ� ���ం��. ��� 
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�య� �ద�న మం��ల� జల స���త� �యవ��. �శ�� 

�మ�ల� ��చందన�� ధ�ంచవ��. �హ���, �న���� ఇద�� 

ల�ట��, హృదయ��, కంఠ��, ���ల�లయం� ��� �య� 

మం�� �� కృష� �ద�న �మ�ల��� ధ�ంచవ��. ����� 

అ�మం�ం�, గృహ���, శంఖ�, చ��, గ�, ��యం� ధ�ం� ఓ ��ర� 

��� అ�న అ��త, ��ంద, �ండ���, ��� శర����న� న�� ర�ం� 

అ� �����, ��� �ద�న ��శ�ల యం� ��కవ�� ధ�ం��. స��� 

������ �ర��యం�, ���యం�, హృదయ ��శ�లయం� 

�ణవ� ఉచ���� ధ�ంచవ��. 

��ం��� ఎం�కన�? �����, ��ఛంద��� �� 

�ల��, �� అవస��, ��వర��ల స��య� �ణవ�క�క 

�� �ం��� ధ�ం��. పరమహంస అ�న స��� ల�ట�యం� ఒక 

ఊర���ం��� ధ�ం��. �����న� ఆత����వ� ��� ���ం�ట �త � 

��జ��� �ం�����. �� హృదయ�నం� ఒక� ఊర���ం��� 

ధ�ం� �� హృదయకమల�యం� ����ప�న �����న� పర�త�� 

��� ����� ��� ఇ� ��క అ� ���� ఏ������ ఎవ� న�� ����� 

ఉ��� �శ�య�� �� ���� �ం�����. � స��ప����� 

������� ���. �ద�-మధ�-�వర���, �ండవ����న పర�హ�� 

��.  భ��� ��� �� ��యబ���. భ��� ��� న�� వశం 

����ట �ధ��. ��ల� గంధ���, ���ల� �ల�వ�, �ల� 

��వ�, అ�� క����� కదల���� �� �� అంత��న�� 

ఆత�స���డ� ఉ���. స��� ఊర��దండ�, ఊర���త���, ఊర���ం��� 
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ధ�ం�, ఊర���నకల �హ�రం��� ��ం��� �వల��� �ం�����. 

ఒక�ళ ��చందన� �రకన��� �ల��క� �ద�� ఉన� మ���� 

ధ�ంచవ���. త��త�� ��� �య��త�మం��ల� ప�ం� మర� 

��చందన�� ధ�ం�న���� �ష���� అ� ��� ఈ ఉప�ష��� 

��యణ ��న �� అ�� �ప�ల �ం� ��వబ� ఉత�మగ�� �ళ��" 

అ� ����� �ర��� ఉప��ం��. 

స��� 
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����ప�ష� (�మ��య) 

��. యత�ర�హృద��రం య� సర�ం ����తం । 

వ��� య����రం ���వపదం భ� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ । స��� సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం � � �హ� ��క�ద ��కరణమ 

స����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ����ప�ష� �రంభః 

ఊర���ం������� 

ఓం నమస�ృత� భగ���రదః స��శ�రం ���వం ప�చ� 

అ�� భగవ��ర���ం���ం �వ�మం�����స�తం � ��� । 

��చందనస��పం 

తం ��చ భగ������ ��ంఠ����త�న�ం 

మమ ��కరం మద��������������తం ���చందనం 

మ�ం� ���న��ప�ం ���ః ��ల����చందన 

���తం మదంగ�పనం �ణ�ం చ����ంతః��తం 

చ�స��క�ం �తవర�ం ����ధనం భవ� । 
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��చంద���ర�రణ����నం 

అథ ��చందనం నమస�ృ�� ద�ృత� । 

��చందన �పఘ� ����హస�ద�వ । 

చ�ం�త నమ��భ�ం �ర������ భవ । 

ఇమం � గం� ఇ� జల��య �����క�� మర��� । 

అ� �� అవం� న ఇ��తన�ం������య�� �శ���మ����ర�� । 

�హ������ం �ర� ��రః 

�హ��� �న��� � 

ల�టహృదయకంఠ����� �ష�వ�య�� 

కృ��� �మ����ర��। ఇ� ��రమ�మం�� 

శంఖచ�గ��� ��ర��ల���త । ��ంద 

�ండ��� ర� �ం శర�గతం । ఇ� ���� 

గృహ�� ల��� ��దశ స��ష����ం��� 

�ష�వ�య�� �శ�� �మ����ర�� । 

�హ��� గృహ�� � ల�ట హృదయ కంఠ ����� 

�ష�వ�య�� కృ��� �మ��� �ర�� । 

య�స�ర��� ��ల�టహృద�� �ణ��వ �ర�� । 

��ం�స� �������పత�ం 

���దయ�� �ర�య��� ��హృతయ�� ఛం�ం� 

��ఽగ�య ఇ� ���ష�ంత�యః �����ఽవ���య 

ఆ��నః �ం��య ఊ��� అ�ర ఉ�� మ�ర ఏ� 

�ణవమ�ర���ం�స���� స�త��� । ��క� 
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సమభవ� । ఊర���న�మయత ఇ��ం����� । 

త���ర���ం�ం �ర�� । పరమహం� ల�� 

�ణ��క �ర���ం�ం � �ర�� । 

���వ��న��రః 

తత����ప��శం ����నం పశ���� 

మ���జ�మ���� । అథ � న�స� హృదయ�ం�మ�� 

� హృదయకమలమ�� � । 

తస� మ�� వ���� అ����� వ�వ��� । 

�ల�యదమధ���������� వ �స�� । 

�� ర�కవత��� పర��� వ�వ��త ఇ� । 

అతః �ం�స�ం హృదయ�ండ��� తమభ��� । 

���వం ����నం �వ���ం పరం హ�ం । 

ఏ��మన� � �ం ��య� హ�మవ�యం । 

హృత�ంక� చ ����నం స ��� �� సంశయః । 

మ�పమద�యం �హ� ఆ�మ��ంతవ��తం । 

స��భం స���నందం భ��� ��� �వ�యం । 

���వస� స��త�త�ం 

ఏ� ���ర��� జంగమ��వ�� చ । 

అ���� వస���� ��ష�హమవ��తః । 

�లం ��� ���� వ��ః �� ఘృతం య� । 

గంధః ���� ��� త���వ��� హ�హం । 
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���వ��న���� ��చందన�రణం 

�హ�రం� ��ర��� హృద� ���ం హ�ం । 

��చందన��ప� త� �������త�రం । 

ఊర��దం�ర����శ� ఊర���ం�ర���గ�� । 

ఊర��ం పదమ���� య� �ర��చ�ష��� । 

ఇ��త����తం ��నం మద���� �ధ�� స�యం । 

�త����భ��ః �����చందన�ర�� । 

��చందనభస����రణ��ః 

�����ం � స���ం ����మ�త�మం । 

��చందన���� �ర���ం�ం ��య� । 

� ��చంద��� �ల��ల మృ���ం । 

�����ర���త� మప��త��ద�� । 

అ�������భస����ర��త�దం ����� 

ప�� మం����ష�వ�య�� �ణ����లనం ���� । 

ఏవం ��� ��చందనం చ �ర�� । 

యస���� � స సర��త�భ�ః �� భవ� । 

�ప���స�స� న �య� । స స��� ���� ��� భవ� । 

స స���ర�������� భవ� । స స������ః ��� భవ� । 

�మ���య� మయ�చంచ� భ��శ� భవ� । 

స సమ�� ��నం చ ల��� �����జ�మ���� । 

న చ �న�వర�� న చ �న�వర�� ఇ��హ భగ�����వః । 

య���త���� �ఽ��వ�వ భవ���ం సత��� 

।। ఇ��ప�ష� ।। 
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ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��మ� 

బల�ం��� చ । స��� సర�ం ���ప�షదం �హం �హ� 

�����ం � � �హ� ��క�ద ��కరణమ స����కణం ��� 

త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ����ప�షత��ప�ః  


