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వ��ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� �హ��ద���ం� ఏర��న�. ఋ�� అ� మ���� 

�మ����� వ��వ�రం� ఉప�����. వ�హ��� ��న��త 

సమస��మండ��� ర�తలం�ం� ��� �� ��� ���లం� 

�స��ంప��న��. ఆయన�త �ట��జ�ల�ర �స��ంప�యబ�ం� క�క 

��� “పృ��” అ� ��. అ� త��� పృ�� � ��� మ�గడ�������. 

క�క ���ద త��ల�� వ�హ����క� అ���. ఆ త��� 

���లం� ఆయన� �సన�ం �����. క�క� ఋ�మ��� �వతల 

�ల�నం ��రం 12 సంవత��� వ�������ం� తప�� ����. 

మ��ల 360 ��� �వతల� ఒక��. 360 �వ��న�� �వతల� 

ఒకసంవత�ర�. ��� “�వ�నం” అం��. ఆ�ధం� మహ�� �వ�నం 

��రం 12 సంవత��� తప�� ����. ���న వ�హ��� వరమ�గమన� 

���! కల� �� ��� ఎ�వం� ���ల� �ర�. సమస��ద-�����స-

����, �వత� � �ప��నం వలన ��� క���ంద� ����. 

అం��త � ���� ����ం� �హ��ద�� �� ఉప��ం� అ� 

���ంచ�, వ�హ��� �హ����ప���� �ద��డ��. 

వ��ప�ష�� �క� స��పం  

వ��ప�ష�� �� �ద��. ఇం�� ఐ� అ�������. అ�� 

అ���� ఛంద��� ����� ఉం��. �ద� అ��యం� 14, �ం� 

అ��యం� 83, �� అ��యం� 30, ��� అ��యం� 44, �వ� 
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అ��యం� 75 ���� ఉ���. ఇం�� స�స�రం� �పంచం� ఉన� 

సమస�త��ల� ఋ�� చక�� �ద� అ��యం� ఇం�వ�� �ద��� 

ఈశ��� �� ఉన� �ం��� త��ల� �వ���� వ�హ���. అ� 

ద�ం���, పంచ���, మ��ధ�హం�ర ����, చ���ంశ� త���, 

పంచ���, �హ���, అవ�����, ష��శ��, ష��వ�కృ��, 

షడవయ��, అ�షడ����, �వ���, �ణ�యం, కర��యం, ఆనంద 

పంచకం, ఉ�� చ�ష�యం, అష�����, ��ద�����, సప�మ����, 

అష����ల��, ఏ�దశ���, �వ�� ఇ��ం�� �రణ�న ఈశ���. 

��లం� ���న ఈ ��� ����� ����� �ం��� త������. ��� 

షణ�వ� త���లం��. ఈ �ం��� త���ల�� తన� ఎవ� ������ 

�� భ��� �వ������ర� వ�హ��� ఋ��� �వ������. 

�ండవ అ��యం�� �షయ� 

�ద� అ��యం� 96 త���ల� �త�ం సృ��నంత�� ��, ఆ 

సృ��� �నవజన� ��వ� ���, అ� ��పడ��� అవసర�న 

వ���మధ��ల�, ��ధ �ధ�ల�, ��ంత���ల� �వ������. �ర�భం 

�ప� ��ష�ం త�� నర��హ�. �హ�ణ�ం చ 

మ�������ంత�వ��� అం� సమస���ల�� �నవజన� మ�ంత 

�ష�ం. క�క �న�� �� �� వ���మధ��ల� ����� త��ష�� 

���ల� తృ��పర�, �ధన ����. అం�� �ద�� �ధనచ�ష�యం. 

ఇ� ��� �ష�� గల �ధన. 1. ��క� 2. ��గ�� 3. శ��షట�� 

4. ���త��. ��� �ద�, ����త���క�, మమ�ర��త��, 

భగవం�� �ఖ�, అత� ����� అ� �ఃఖ� అ� �వన, ��వలన 

అత� స�యం� ���ం��డ�, ఒక�� ఆ�రపడ��డ� ����న��� 
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���నసంప��డ� ��� �వ������. అనంత�న స���నందమ�డ�న 

వ�హ�� అ�న తనయం� అ���య�వన ఉన���� అ��బం�ల�ం� 

���� అ� �ల������. 

�డవ అ��య� 

వ��ప�ష���� �ద� �ం� అ���ల� సృ���� 96 త��ల� 

��� �ట��� తన� �డగ��న�� �వ����� �గలడ� ���, ఇక ఈ 

�� అ��యం� తన�క� ���నందమయ���� వ�������. 

ఉప�ష��� తప� బయట క����న� �కృ� ���ల� తన���� �డడం 

��న� �షయం �ద�, అం�� �ద��నం తప��స� అ� ��య������. 

��� ఏ�ధం� ఆ�శం� ఉ�� అ� ఆ���� అం���, �క� అ�� 

��లంద�వల� �� �� సృ���, �కృ�� అంత� ఏ� ఒక �పం� 

ఉం���, సం�రం�� బం�� ���న��� క��ప��న�� తన �షయం� 

జరగద�, అ� తన� అం���వ� రహ���� ���������. అ��, 

అంత� అంద��� �డబ��, �నబ�� �హ�� తప� ����� �న��న�� 

�ద� ఆ �హ�ం �� అ� అం����. ఈ ��కం� (���వర�జగ�ऽస��రణం 

తత��హ�� �న��య) ��న�ం� ��లంద� ���క, మరణం, �ఖం, 

�ఃఖం అ�� మ�� మ�� జ���� ఉం��. అ�� ���క� ��, ��, మలం, 

��ం ఉం��. ���బ�� �� �� వృ��� �వనం ����. �� �హ��, 

అన� తన� అ�� ఉండ�. అ� ���ం� అం����. 

వ��ప�ష��� ��గవ అ��యం�� �షయం 

�డవ అ��యం� వ����� తన� �కృ�� గల సంబం���, 

��ల� తన� గల ���� �వ�ం��. ఈ ��గవ అ��యం� ఋ�మహ�� 
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�వ���� ల��ల� ��పమ� అ�గ� ��� ఉప�������. ��� ఏ� 

ర��. ��� సప���లం��. ఆ సప���లయం� �వ���� ��� 

ర��� ఉం�ం�. ����, ��ర�, త��న�, స���ప��ః, ఆసంస��ః, 

ప�ర��వ�, ��య�, అ�� ఆ సప���క�. ఈ ఏ� ��క� �ణవం� 

�ం� ఉం��. ��� దశల��� ఈ ఏ� ��కలయం� �హ��� 

�హ��ద���� ���� �ం���. ఇక�డ ��రం అన� ��న�� 

�ందడమ� ��ం��. దశల��� ���� �ం� �మం� ఒ��క� ���� 

అం��వడం ఈ�ధం� ఉం�. �ద� �� ��ల� �హ��� ��� 

���� అ���. �ల�వ ��యం� �హ��� �హ���� అ���. 

పంచమ ��యం� �హ�ం� �హ��ద��� అ���. ఆరవ ��యం� 

�హ�ం� �హ��ద���� అ���. సప�మ ��క� �హ�ం� 

�హ��ద����� అ���. 

సప���ల ల��� 

��� తన� ��ం� ఈ�ధం� సప���ల �షయ� ఆ��ం��. 

�� ఇ�� ����� ఉం���డ�, ��పం��ల�త �డబ��, �� 

దృ�� తన� ప��, అం�� �� ��గ�ం ప��ర�ం� ఉం�� అ� �వన 

���� అనబ��ం�. పం��ల కల�క వలన ����న� ��గ��ష�ల� 

అ��సం �య� క��న స��ర�వృ�� �ండవ ��క అ�న ��ర� 

అనబ��ం�. � �ం�వలన ఇం�య��ల� �ర�� క���ం�. ��� 

త��న� అం��. ఈ ��ం� అ��సం �త మన��� �మ�ర�� 

ఏర���ం�. అం��త మన��, ఆత� సత��ణం� �ం��ం�. �ద�సత�ం� 

ఆత��ం�న ���� స���ప��ః అం��. �ం� ��� దశల అ��సం �త 
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ఆశ�ర��న�వం� సత��ణం క���ం�.  ఈ ��క సంస����క. 

అ��ం� �ధన�త శ�రం�, �ట ప���� కనపడ� ��� ఏర���ం�. ఆత� 

పర�నందమయం అ��ం�. ఇత�� ���� తప� కదల� ��� క���ం�. 

��� ప�ర��వన అం��. �వ� ��క �ర��. ఈ ��క� �ధ�� 

�హ����ల� ����� త�ర���. ఈ�ధం� సప���కల �ధన 

త��త �హ����� ��� ల���ంద� ������� వ�హ���.  

వ��ప�ష�� 5వ అ��యం, మ�� ఉపసం�రం 

��గవ అ��యం� ��న ��ంతచర� ��ం� �వ�ం��. ఈ ఐదవ 

అ��యం� ����స��� �వ������. ఇం�� ఐ� �యమ��, 

ఆసన, ���మ, ����ర, �రణ, ��న, స��లనబ� అ��ంగ 

�గ��, చ�సనం, పద�, �ర�, మ�ర, ���ట, �ర, స���క, ఛ�, �ంహ, 

�క�, ���సనం వం� ��స�� స�ష�ం� �వ�ంచబ���. ��ద�రం, 

����, ��ః, ���, యశ���, �ంగ�, ��, పయ���, సరస��, 

శం��, �ం��, ఇ�, సప����, ���ద� అ� 12 ��� ��యం� 

సంచ�ం� ���� 10, ��� బం�ం� ��జం� క��న �ణ��సన 

��� శ�రం�� ���ల� ఊర��గ��సం �ం��ం� �హ�రం��� 

��ం� వర� ������ ��య �వ�ంచబ�ం�. ఈ ��రం� �ధన �య� 

�య�, �� పగ� అ���న��న ����సం �య�� ఆ ���� 

���న����. ��� అ��సం�� ��, శ�రం�� అ�� ����ం�. 

అ�� స�మం� ���� అన�ం �ఖం� �ర���ం�. అన�ం �ఖం� �ర�ం 

అ��� రసవృ�� జ���ం�. అవసర�న రస�� వృ���ంద� �హం� 

���� వృ�� �ం���. ���� �రగడం� శ�రం� �తన�ం 
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���ం�. ��వల� సర���� ద�ంచబడ��. �వ�� ���మం� 

��న�య�న �చక-�రక-�ంభ�ల� ��ం� �వ�ం�, �� �ధనవలన 

��� ల���ంద� ��� ఉప�ష��� �����. �చకం �రకం �వ �ంభమ�� 

��ధ��. దృశ��� ప� ల�� �హ�� స�య���.. �హ�స��షయం సర�ం 

�చకస���హృతః �రకం �����నం �ంభకం స�గతం స�ృత� అ� �చక-

�రక-�ంభ�ల ల���� ����.  వ��ప�ష�� ���� ��� � దగ�ర� 

ఉం�ం�. అ�� తత����ం ���. �డవ అ��యం �ం� �ద� �వ� 

వర� �గ��ం ��� ���ంచబ��ం�. ఆ������ �� దగ�ర� 

ఉం�ం�. వ��ప�ష��� ���� ప��ధ�త�క�న అధ�యనం ��న �� 

తత����� ఏం జ��� చ�ంచ� �ర����� ���ం�� అనడం� ఎ�వం� 

సం�హ� ��. అం�� పంచ��ల� ��న�న ��� �పం��� 

ప�చయం ��న వ�హ��� స�యం� ఉప��ం�న ఉప�ష�� �వడం ���న� 

���కత. శ�రం� ఉం� త��ల� వ�హతత�ం �� �ఖ��న�. ఇ� 

�ం�� క��న�� ��వరణం� ��, ���ల� ��, శ�రం� �� జ�� 

���ల� ����ం� ధృడం� ఉం�ర� మనస�త����త�� ����ట. 

ఇ�� ������� ఈ వ��ప�ష���. అంద� ��� అధ�యనం �� 

సకల�య��ల� �ందవ���. 

స��� 
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వ��ప�ష� 

 �మ����ప�ష����ఖండ��కృ� । 

 �����య�ఖ�ం త�మచం�పదం భ� ।। 

 ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

 �జ���వ� తమ�� � ����వ� । 

ఓం �ం� ��ం� ��ం�ః  

హ�ః ఓం।। అథ ఋ���� మ�����వ��న ��దశవత�రం 

తపశ��ర । తదవ�� వ�హ�� భగ�����ర�� । 

స ���������ష� వరం వృ���� । �ద�ష�� । 

త��� నమస�ృ���చ, భగవ����ర�ద����తం 

తత�త��త���త����ఽ� న �� । సమస��ద�����స���� 

సమస�������, ���దయ ��� స��� త��ప���������ః । 

అతస���ప�����ం �హ����ం ��� ��చ । త�� స ��చ 

వ�హ�� భగ�� । చ���ంశ�త���� ���చ�ం� ��నః । 

��త���ంశత����� ��త�ణ�వ�� చ ।।     ।। 1 ।।  

��ం �మం �వ��� �వ�నమ�ః ��� । 

���ం��� పం�వ ��త���చ�దయః ।।   ।। 2 ।। 

క��ం��� పం�వ ���ణ�ం��దయః ��� । 

��దయ�� పం�వ పంచ శ��దయస�� ।।   ।। 3 ।। 

మ����రహం�ర��త�ం �� చ�ష�య� । 

చ���ంశ�త���� �� �హ��� ��ః ।।    ।। 4 ।। 
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ఏ�స����� స�మం పం�కృత��� పంచ చ । 

పృ���పస�� �� ����శ�వ చ ।।    ।। 5 ।। 

�హ�యం ��ల����ర�� �����ః । 

అవ���తయం �వ ��త��ప���ప�యః ।।   ।। 6 ।। 

ఆహత� తత�����ం ష��ంశ��న� ��ః । 

������స�త������ సమం త���� �జ�� ।।   ।। 7 ।। 

ష��వ�కృ����� �య� వర��ఽ� చ । 

ప��మం �యం �శం ష��వ�కృ�ం ��ః ।।   ।। 8 ।। 

అశ� చ ��� చ �క�� జ� మృ�ః । 

ఏ� ష�ర�యః ��� ష����నథ వ�� � ।।   ।। 9 ।। 

త�క� రక�ం �ంస��మ����� ��ధత । 

�మ�� �భ�� మ� �త�ర��వ చ ।।   ।। 10 ।। 

ఏ�ఽ�ష�� �శ�శ� �జసః �జ� ఏవ చ । 

�వ�యం సత��రజస��ం� చ �ణ�యం ।।   ।। 11 ।। 

�ర��������� కర��య���త� । 

వచ��నగమన�స��నందపంచక� ।।    ।। 12 ।। 

సంక��ఽధ�వ�యశ� అ���ఽవ�ర� । 

��� క�� �� ఉ�� చ చ�ష�యం ।।   ।। 13 ।। 

����ర����ఽ��వ��ం��ం�మృ���ః । 

త� చం�శ��ర��� ��ః ��జ� ఈశ�రః ।।   ।। 14 ।। 
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ఆహత� తత�����ం షణ�వత��� ����ః । 

���క�తత�����ం �ల�ణ�మ�మయం ।।   ।। 15 ।। 

వ�హ��ణం �ం � భజం� మ� భ��తః । 

������నత���� �వ���� భవం� � ।।    ।। 16 ।। 

� షణ�వ�తత���� య� ���� ర�ః । 

జ� �ం� �� �� �చ�� �� సంశయః ।।    ।। 17 ।।  

ఇ� �థ�ఽ��యః 

ఋ���మ మ��� �డ�పం ర�ప�� । 

వ���ం �హ����ం త�మ�� భగవన�మ । 

ఏవం స పృ�� భగ����హ భ����భంజనః ।।   ।। 1 ।। 

స�వ���మధ��ణ తప� ���ష�� । 

�ధనం �భ���ం�ం �����చ�ష�య� ।।   ।। 2 ।। 

����త���కశ� ఇ��� ��గ� । 

శ��షట�సంప������ �ం సమభ��� ।।   ।। 3 ।। 

ఏవం ��ం�� ��� సర�� మమ�మ�� । 

��య ���త�� మ� ���దహంమ�� ।।   ।। 4 ।। 

�ర�భం �ప� ��ష�ం త�� నర��హ� । 

�హ�ణ�ం చ మ�������ంత�వ��� ।।   ।। 5 ।। 

అ�వ���మం �పం స���నందల�ణ� । 

� న ��� �ఽ���న�� ��� భ�ష�� ।।   ।। 6 ।। 
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అహ�వ �ఖం �న�దన������వ త��ఖ� । 

అమదర�ం న � �� మదర�ం న స�తః�య� ।।   ।। 7 ।। 

పర��స�దత� � న �వమహ�ం స� । 

��స�� � దృష� ��ఽహం ������శ�ర ।।  ।। 8 ।। 

న ���ఽహ�����ర������కబంధ� । 

స���శం త���నమ��శః కథం స�ృ�� ।।   ।। 9 ।। 

స�యం �తం ���రం � �నం� ����త� । 

� � ���నసంప�� ఇ� � ���� మ�ః ।।   ।। 10 ।। 

స���������ణ జగ���శ��దయః । 

న సం� ��� �� చ �భ���హం �ల�ణః ।।   ।। 11 ।। 

అ���ంధత��పం కర�ధ���ల�ణ� । 

స�యం��శ���నం �వ �ం �����మర�� ।।   ।। 12 ।। 

సర���ణ���నం వ���మ�వ��త� । 

�హ��పత� పశ�������వ భవ� స�య� ।।   ।। 13 ।। 

�స�న�దం సర�ం �న�పం పరం పద� । 

పశ����ంత��న సద� ఏవ ��చ�� ।।    ।। 14 ।। 

��త���నవ���నం ��త���న�ధక� । 

ఆత���వ భ�ద�స� స �చ�న�� �చ�� ।।    ।। 15 ।। 

సత����నంద�ర�ల�ణం తమసః పర� । 

���నందం స� పశ�న�థం బ��త కర�� ।।  ।। 16 ।। 
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��మ��ణం సత����నం��ల�ణ� । 

త�మహంశబ�ల��ర�మసక�ం సర��షతః ।।    ।। 17 ।। 

సర�గం స�����నం ��నచ������ । 

అ��నచ����త �స�ంతం ��మంధవ� ।।   ।। 18 ।। 

���న�వ త���హ� సత�ం���నల�ణ� । 

ఏవం �హ�ప�����వ మ���ఽమృ� భ�� ।।   ।। 19 ।। 

త�����నందమద�ంద�ం ���ణం సత��ద�న� । 

���� ��త�� �పం న ��� �తశ�న ।।   ।। 20 ।। 

����ం సర�గం �త�ం సం�ర�ం �ఖమద�య� । 

��������వ ���ఽ����వం �హ���ం ���ః ।।   ।। 21 ।। 

అజ�స� �ః�ఘమయం స���నందమయం జగ� । 

అంధం �వనమంధస� ��శం � �చ��� ।।   ।। 22 ।। 

అనం� స���నం� మ� ��హ��� । 

���ఽ���య�వః ���� బంధః కశ� �చ�� ।।   ।। 23 ।। 

స�స��పం � ����ం సర�� సర����� । 

�వ ���సం�� ఘటవద�ృ��చరః ।।    ।। 24 ।। 

��త��ఽన����తం చ�చర�దం జగ� । 

��త���త� ���� తద��� ��వయ ।।   ।। 25 ।। 

స�స��పం స�యం �ం�� ��� �జ�ం పృథ� స�తః । 

అ�� �ద����పం �������త�ల�ణ� ।।    ।। 26 ।। 
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�హ����నసంపన�ః ��తమ�లం జగ� । 

పశ�న�� స� �వ పశ�� ��త�నః పృథ� ।।    ।। 27 ।। 

మత���పప����త�ర��ర� స బధ�� ।।    ।। 28 ।। 

య శ���ం����� ��నం సర���ణ� । 

పర����క���నం ����నం స�యం�భ� ।।   ।। 29 ।। 

స�స��పత� సర�ం �ద ���భ�న యః । 

స �ర స� � ���య ��ఽహం తత��మృ� భవ ।।   ।। 30 ।। 

అతః �పం��భవ స�� న � స��ప���భవ స�� ఖ� । 

ఇ� �పశ�న���ర��ద� న బంధ��� న చ బద� ఏవ �।। ।। 31 ।। 

స�స����సం��న�ృత�ంతం సర���ణ� । 

��ర�ం �ంత���ం యః స�ర�బం�ః ��చ�� ।।  ।। 32 ।। 

సర���ంతర��య �త��క���త�� । 

�త����తన���య మహ��వ న�నమః ।।   ।। 33 ।। 

త�ం �హమ�� భగ� �వ�ఽహం � త�మ� । 

�భ�ం మహ�మనం�య మహ�ం �భ�ం ��త�� ।।  ।। 34 ।। 

న� మహ�ం ప��య నమ��భ�ం ��య చ । 

�ం క�� క� గ��� �ం గృ��� త��� �� ।।   ।। 35 ।। 

యన�� ��తం �శ�ం మ�క��ం�� య� । 

అంతస�ంగం బ�స�ంగ�త�సంగం చ యస���� । 

సర�సంగ�వృ���� స ��� న సంశయః ।।   ।। 36 ।। 
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అ��వ జన�గం సర�� వర��ద�ః 

�ణప�వ ���ం త����� ��� । 

�ష�వ �ష��న�న��� �రం�- 

ఞ�గ� పరమహం� ����ఽహ�వ ।।    ।। 37 ।। 

ఇదం సత��దం సత�ం సత��త��చ�� । 

అహం సత�ం పరం �హ� మత�ః �ం�న� �ద�� ।।   ।। 38 ।। 

ఉప స�� � �� ��త�పర�త��ః । 

ఉప�స స� ���� న � �యస� �షణ� ।।   ।। 39 ।। 

�య�షణ��ణ � త� హ������ । 

వ��క�డ��వ మృతః �ం � మ�రగః ।।   ।। 40 ।। 

అ�� ���� ���ద ప����న�వ త� । 

అహం ���� ���ద ����ర స� ఉచ�� ।।   ।। 41 ।। 

య����� స����నం �� ��� �వల� । 

త�����త��రభ� �వ���� భ�ద� ।।   ।। 42 ।। 

అహం ���� �యతం ����ర��త��� । 

�� ప� బంధ��య �ర��� మ�� చ ।।   ।। 43 ।। 

మ�� బధ�� జం���ర��� ��చ�� । 

�హ��ం� న కర��� త��ంతర�ం�� । 

సర��ం�ం స�త�ృజ� స��� భవ స� ఋ� ।।   ।। 44 ।। 
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సంకల���కల�న జగత�మ�ం 

సంకల���కల� � జగ���సః । 

సంకల����ద�త�ృజ ���కల�- 

��త� �మకపదం హృ� �వయస� ।।    ।। 45 ।। 

మ��ంతనం మత�థనమ��న�ం మ����షణ� । 

మ�కపర� ��� �లం నయ మ�మ� ।।   ।। 46 ।। 

������ �����దం �న�య�వ చ । 

�త��ం �దహ�� చ ������ �వయ ।।    ।। 47 ।। 

�గం ��గ�ం ��� ���� భవ సర�� । 

అ��నజన�క����ర�త�న�కర�� ।।    ।। 48।। 

���త���త����న��� �ధ�� కథ� । 

అ�త��ం ప�త�జ� ����� జగ���� ।।    ।। 49 ।। 

ఏక�ష�త�ంతస�సం����ప� భవ । 

ఘ��శమ��� మ��� ����� ।।    ।। 50 ।। 

ఏవం మ� ���� ��� ప�క��� । 

� చ ��త�� �� త�ం� చ �రస�ృ� ।।   ।। 51 ।। 

�హ�������� � ��� ��కతః । 

��త��ర��ల� �శ�రత�ం న �వ� ।।   ।। 52 ।। 

తత ��ద�����హం ��మవ�����కః । 

��శ�����ణ �త��త�త�క� ।।    ।। 53 ।। 
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ఈ������ం� సృ����న క��� । 

�������ంత స�ం�� �వక��తః ।।    ।। 54 ।। 

�������ం� ఈశ�ర�ం����ః । 

��య���ం��ం� �వ��ం����ః ।।   ।। 55 ।। 

త����������వ మ����శ�ద�ః । 

����ం� �హ�తత��ం �శ��న ��ర��� ।।   ।। 56 ।। 

అ���య�హ�తత��ం న �నం� య� త� । 

�ం� ఏ������ం క� ���ః ��హ � �ఖ� ।। ।। 57 ।। 

ఉత��ధమ�వ�����ం ��ద�� �న �� । 

స�ప�స��జ�����ం ��ద� స��ృశ� ఖ� ।।   ।। 58 ।। 

అ��� ����ల� �� � భణ�� ��ః । 

�����నత���� మ� �� కథం భ�� ।।   ।। 59 ।। 

���ః �ర����ఽయం �గరః ప��ర��� । 

������న����గ� � న �ద�� ।।    ।। 60 ।। 

������ సం�� ��� స��ప�ః ��య� । 

సం�రధర�ర�� మ� స��� న �ద�� ।।    ।। 61 ।। 

������ సక� ��� తమ�వృ� । 

స��పం మహ�నందం �ం�� �శ��వ��తః ।।   ।। 62 ।। 

అ���ణ సర�ం � యః పశ�� �దన��� । 

స ఏవ ������� స �వ స� హ����ః ।।    ।। 63 ।। 
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�ర�స�ప��దం యత���ర�ం � �త���మం । 

�ర�ం �� మ��జ�ం సం�రం �ఃఖ�గర� । 

������య �ప��ంతం ����కం ���ంత��� ।।  ।। 64 ।। 

ఆ��తస� జగతః ���ప�న 

�త�ం మ�త�కత� ప�క��తం నః । 

శ���హత� ��షట�గ�����- 

ద�ంధ��� భవ� �వలమ���యః ।।     ।। 65।। 

అ��స��� వ��శ��ర���ం 

క��వ�� మమ �ద��� ��షః । 

�ం� �నశ�� �రం సమవ��� � 

�ం�ంబరస� న� �ఽ� ��ష�శః ।।    ।। 66 ।। 

అ��ర��� సర����� �వవ��తః । 

వ��� ప�త����త�ం స�� ��మన�� ।।    ।। 67 ।। 

ఏవం ��లం చ ���ం చ శ�రం ��మన�� । 

�త����న��ధ��� ������ స��� । 

�� ��� �ప��దశ�� భవత�య� ।।    ।। 68 ।। 

���ణ న ��త�ర�ర�దృ��ః 

�ర��మం పశ�� �ప��� । 

�రబ��������న�శ 

ఏవం �� నశ�� �త��� ।।     ।। 69 ।। 
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�హ��� ��� స���� �వ�� న గచ�� । 

అ���� ��� త��� �స� ��వర�� ।।   ।। 70 ।। 

�ర��ం� �హ������ �య�ఽ�� । 

అ������ జగత�ర�ం స�సం �హ� తద��� ।।  ।। 71 ।। 

������ జగత�ర�ం �నం ����వ �వల� । 

మ��� జలం సర�ం మ�����వ త� । 

జగత�య�దం సర�ం ����ం స���రతః ।।  ।। 72 ।। 

అ��న�వ న �� జగతః �సం� 

��శ��క�కల�క���� । 

ఏ�ంత�వల��కరసస��� 

����వ �వలమహం ప��ర�మ�� ।।   ।। 73 ।। 

�ధచం�మ� �ర���� 

�హ�����త��జ� । 

��న�నయజ���ః 

�� �చ�వ� వృ�వ �ష�� ।।    ।। 74 ।। 

స�� �ంధవం యద���మ�ం భవ� �గతః । 

త�త�మన��క�ం స���� కథ�� ।।   ।। 75 ।। 

�ర�� �షయ��� �ర�భం తత��దర�న� । 

�ర�� సహ�వ�� స���ః క��ం �� ।।  ।। 76 ।। 

ఉత�న�శ���ధస� త�క����షకర�ణః । 

��న స�హ�వ�� స�య�వ ��శ� ।।   ।। 77 ।। 
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రసస� మనస���వ చంచలత�ం స��వతః । 

ర� బ�� మ� బద�ం �ం న �ద��� �త� ।।  ।। 78 ।। 

����� హర� ���ం మృ� �వయ� స�య� । 

బద�ః �చర�ం ధ�� �హ�త�ం రస�త� ।।   ।। 79 ।। 

ఇం���ం మ� �� మ��థ�� ��తః । 

��తస� ల� �థస���థం లయ��య ।।  ।। 80 ।। 

����� ����రశ� ల� �వ� ���� । 

ఉ��న�సర�సంక�� �����ష���తః । 

��వగ�� లయః �ఽ� మన�ం �గ�చరః ।।  ।। 81 ।। 

�ం���ంఖ�ష��ణతత��ఽ� 

���వ�కన�యం న జ�� �� । 

సం�త�లలయ�ద�వశం గ�� 

��స��ంభప�ర�ణ�ర��వ ।।    ।। 82 ।। 

సర��ం�ం ప�త�జ� �వ��న �త� । 

�ద ఏ��సం�� �గ��జ��చ�� ।।  ।। 83 ।। 

ఇ� ����ఽ��యః 

న� ��స��పం ���కం వ�� క�చన । 

త��దఖండ ఏ��� యన�దన�న� �ంచన ।।   ।। 1 ।। 

దృశ�� �య� యద����హ��ఽన�న� తద��� । 

�త��ద� �����కమఖం�నందమద�య� । 

సత�ం ��నమనంతం యత�రం ���హ�వ త� ।। ।। 2 ।। 
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ఆనంద��ఽహమఖండ�ధః ప�త��ఽహం ఘన�����శః । 

�� య� ��మ న చ స�ృశం� సం�ర�ః�� న �ం స�ృశం� ।। ।। 3 ।। 

సర�ం �ఖం ��� ��ఃఖ��త�ర�ం చ స�పమసత���� । 

��ప�వ ���న�క�ంత��దఖండం మమ �ప�త� ।।   ।। 4 ।। 

న � జ�ర�రణం గమ�గ� న చ మలం �మలం న చ �దన� । 

�న�యం � సకలం ��జ� ��టతరం పరమస� � ��నః ।।  ।। 5 ।। 

సత��ద�నమఖండమద�యం సర�దృశ�ర�తం ��మయ� । 

యత�దం �మలమద�యం �వం తత��హ�� �న��య ।।  ।। 6 ।। 

జన�మృ���ఖ�ఃఖవ��తం �����ల���రగ� । 

���వర�జగ�ఽస� �రణం తత��హ�� �న��య ।।   ।। 7 ।। 

�ర�మద�యమఖండ�తనం �శ��దకల��వ��త� । 

అ���యపరసం�దంశకం తత��హ�� �న��య ।।    ।। 8 ।। 

��ప���త��న ���ఽ��క�పతః । 

�ద��నత�మ���తత��పత�ం స� మమ ।।     ।। 9 ।। 

����క�త�ం య���� సర���త�ర� । 

�ఖ�పత�మ���త�నందత�ం స� మమ ।।     ।। 10 ।। 

�నకర�ర��� �ర�రం త� ��డతరం ఝ�� ��శ�� । 

ఘనతరభవ�రణం త� యద�హ��నకృ���భ� న �ంత�ణ ।।  ।। 11 ।। 

మమ చరణస�ర�న �జ� చ స�కతమసః ప��చ�� � జం�ః । 

న � మరణ�భవ��శ��ర�మ చరణస�ర�దృ�ఽ�� �ం�� ।।  ।। 12 ।। 
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ఆద�ణ య� ��� ధనవంతం ధ�చ�� । 

త� ���శ�క��రం � న ���త బంధ�� ।।   ।। 13 ।। 

ఆ�త�స��� �క��ష�� స�య�వ � । 

త� మత�����వ సమస�ం �ష�� జగ� ।।    ।। 14 ।। 

����� య� �రం క��తం �య� త� । 

మహ�� జగ���మయం మ��వ �వల� ।।   ।। 15 ।। 

చం�ల�� ప�����వ� �హ���� । 

అ��� �రత��న ���� న త� హ�హ� ।।   ।। 16 ।। 

�నష�����మ��� య��ర�ం ��� �� । 

త� ���న�ధ�స�ం జగ�� �� తన� � ।।    ।। 17 ।। 

న �� �ం�య�� న మ��ద��హంకృ�ః । 

న �త�ం �వ �� చ న చ ����కం జగ� ।।   ।। 18 ।। 

న క�� �వ ��� చ న చ �జ�� త� ।  

�వలం �త��నంద�����హం జ�ర�నః ।।   ।। 19 ।। 

జలస� చల��వ చంచలత�ం య� ర�ః । 

త�హం�రసంబ��వ సం�ర ఆత�నః ।।    ।। 20 ।। 

�త��లం � సం�రస����య��న �ధ�� । 

హంత �త�మహ���ం �� ���స� తవ ।।   ।। 21 ।। 

క� ధ�� మ���ం �హ�ణః క� జగం� � । 

�క��� ���� గ� స�ర�పరంప�ః । 

�ట� �హ��ం �� �� న��ః ప�గవ� ।। ।। 22 ।। 
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స ��������ఽ� ���ఽ��రత�తః । 

���ఽ���ర�������ష�లం తత��దర�న� ।।   ।। 23 ।। 

ఉ��ద��� ���� ��క��నవ��� । 

య� త�వ దహ�ం� �త���ం ��హణ� ।।   ।। 24 ।। 

య� ���ణః స�మ�� పర���� రతః । 

త� ����ణ ���� � న ���త బంధ�� ।।   ।। 25 ।। 

అ�త��ద���ఽ� ������ �ంఛ� । 

�వ�మం����ల������� ��శ�ర ।।   ।। 26 ।। 

�త�జ����ష �షయ ఆత��� ��త���దృ� । 

ఆత��త�� సంతృ�� ����మ��వ� ।।    ।। 27 ।। 

� �చన జగ�����న���మ����ః । 

కథం �� ��త�జ�స������� �మజ�� ।।    ।। 28 ।। 

�వ�మం����ల�క�యః ������ః । 

పర�త�పద��� �ప�ర�ం� �శ�న ।।    ।। 29 ।। 

స����కల��ం��త���ద��ధః । 

స �న �����ం��ం కథమర�త��త�తః ।।    ।। 30 ।।  

ఇ� తృ����యః 

 అథ ఋ�ం భగవంతం ��ఘః ప�చ� �వ����ల�ణమ���� । 

త�� స ��చ । సప���� �వ����శ���రః । ���� �థ� ��� 

భవ� । ��ర� ���� । త��న� తృ�� । స���ప������ । అసంస��ః 
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పంచ� । ప�ర��వ� ష�� । ��య� సప�� । �ణ���� ��� అ���ర 

మ��ర������। ��ల����జ������� దయశ�����ః । తదవ�� 

��త��ప��������ః । అ�ర���ం� ����శ�ః । ���ం� త���జసః । 

��ం� త���జ�ః । ���ం� త���యః । ఉ�ర���ం� స�ప��శ�ః । ���ం� 

త���జసః । ��ం� త���జ�ః । ���ం� త���యః । మ�ర���ం� ��ప��శ�ః । 

���ం� త���జసః । ��ం� త���జ�ః । ���ం� త���యః । అర������ం� 

��య�శ�ః । ���ం� త���జసః । ��ం� త���జ�ః । ���ం� ��య��యః । 

అ�ర���ం�ః �థమ���యతృ�య ���ః । ఉ�ర���ం� చ��� 

��� । మ�ర���ం� పంచ� । అర������ం� ష�� । తద�� 

సప�� । ����� �హర����ర�వ� । ��య���ం �హర���హ� 

�ద�వ� । పంచమ���ం �హర���హ��ద�� భవ� । షష����ం 

�హర���హ��ద���న�వ� । సప�మ���ం �హర���హ��ద���� భవ� । 

త�� ��� భవం� । 

��న��ః ���� �����థ� స���� । 

��ర� ���� � తృ�� త��న� ।।   ।। 1 ।। 

స���ప��శ���� ��త��ఽసంస����� । 

ప�ర��వ� ష�� సప�� �ర�� స�ృ� ।।    ।। 2 ।। 

��తః �ం �ఢ ఏ��� ���ఽహం ��సజ��ః । 

��గ��ర����� ������చ�� ��ః ।।    ।। 3 ।। 

��సజ�నసంపర�������స�ర�క� । 

స��ర�వృ���� �చ�� � ��ర� ।।    ।। 4 ।। 
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��ర��������ం����� రక�� । 

య� � త���� �చ�� త��న� ।।    ।। 5 ।। 

����త�������ఽర��ర�ర��� । 

స��త�� ��� ��� స���ప����హృ� ।।    ।। 6 ।। 

ద�చ�ష�����దసంసర�ఫ� � � । 

�ఢసత��చమ��� ��� సంస����� ।।    ।। 7 ।। 

���పంచ����������మత� భృశ� । 

ఆభ�ంత��ం ����ం ప����మ�వ�� ।।   ।। 8 ।। 

పర����న �రం �త���వ�ధన� । 

ప�ర��వ��మ ష�� భవ� ��� ।।    ।। 9 ।। 

ష��������స��ద���పలంభ�� । 

యత����క�ష�త�ం � ��� �ర�� గ�ః ।।   ।। 10 ।। 

������యం �����ద�తం స�ృత� । 

య�వ��ద ����దం జగ���� దృశ�� ।।    ।। 11 ।। 

అ���� ���ర���� ���� చ �శమం గ� । 

పశ�ం� స�ప�వ��కం �ర��� ��గతః ।।   ।। 12 ।। 

���న�శరద�ంశ�లయం ���య� । 

స��వ�ష ఏ��� � ��ఘ దృ��� ।।    ।। 13 ।। 

పంచ��ం స��హ� ����పద���ం । 

�ం��ష���ంశ��ష�త����త��� ।।    ।। 14 ।। 
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అంత��ఖత� �త�ం బ�ర�ృ��ప�ఽ� స� । 

ప��ంతత� �త�ం ����వ ల��� ।।    ।। 15 ।। 

�ర�న���స�త��ం ���ం సమ����సనః । 

సప�� �ఢ����� �మ��� ��త� ।।    ।। 16 ।। 

య� �సన� స�� �హం �ప�నహంకృ�ః । 

�వలం �ణమనన ఆ��ఽ����ఽ��ర�యః ।।    ।। 17 ।। 

అంత���� బ���న� ��న��ంభ ఇ�ంబ� । 

అంతః��� బ�ః�ర�ః �ర��ంభ ఇ�ర�� ।।   ।। 18 ।। 

� భవ �హ����� �హ��� చ � భవ । 

�వ�మ��ం త���� య��ష�ం తన�� భవ ।।   ।। 19 ।। 

�ష�ృదర�నదృ��� త���� �సన� సహ । 

దర�న�థ��స���నం �వలం భజ ।।    ।। 20 ।। 

య���త�దం యస� వ�వ�రయ�ఽ� చ । 

అస�ంగతం ��తం ��మ స �వ��క� ఉచ�� ।।   ।। 21 ।। 

��� �స���� �� �ః� మనః�� । 

య��ప����ర�స� స �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 22 ।। 

� �గ�� ������ యస� ��న� �ద�� । 

యస� ���స� �ధః స �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 23 ।। 

�గ��షభ���మ��పం చరన�� । 

�ఽన����మవదచ�న� స� �వ��క� ఉచ�� ।।   ।। 24 ।। 
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యస� �హంకృ� �� ���ర�స� న �ప�� । 

�ర��ఽ�ర�� �� స �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 25 ।। 

య������జ� �� ������జ� చ యః । 

హ��మర�భ���క� స� �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 26 ।। 

య స�మ��ర���� వ�వ�ర�� �తలః । 

ప�����వ ����� స �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 27 ।। 

�జ�� య� ��న���ం��త�గ���� । 

మ� స��త�� �ష� స� �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 28 ।। 

�త�వ��త���� ప� పరమ�వ� । 

అ�బ���� ��ంత స� �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 29 ।। 

ఇదం జగదహం �ఽయం దృశ��తమ�స�వ� । 

యస� ��� న ��ర� స �వ��క� ఉచ�� ।।    ।। 30 ।। 

స���హ�� ��� ��� ��� �షయవ��� । 

ఆ�ర������ణ ����� ��� భవ ।।    ।। 31 ।। 

�� �� ��� �ద ��� �వ ��వః ��ః । 

��ఽస��హం �వ స�ర�ం ��దన�న� �ంచన ।।   ।। 32 ।। 

త�వ �� ���య ���ం ���త �హ�ణః । 

�����ద��ంఛ����� ���పనం � త� ।।  ।। 33 ।। 
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�� ��� �మ��ఽ� �క�����ం �� ����� న సం� । 

�క�ర�ం �ఽ�సరం� ��ఃస�� ����� భవం�హ �� ।।  ।। 34 ।। 

�మ�వం �ఽ�సరం� �త�ం మృ�� జ��� చ �నః�నస�� । 

� � �� �మ��� భవం� �� ��ం���ః కర��ః సత������ః ।।   ।। 35 ।। 

�కశ� �మ�వశ� �� సృ� �వ���� । 

�� �హంగమః ��� �మ�వః ���� ।।   ।। 36 ।। 

అత���వృ����ణ �������న � । 

మ��క����ణ �ంఖ��గస��� ।।    ।। 37 ।। 

���� ��త�� �పం సం���తస��తః । 

�క���ణ �ర�ః ��ం� పరమం పద� ।।   ।। 38 ।। 

య���సన��సహ������నః�నః । 

�ఘ���ల�సం�త అ���వ��హ ।।    ।। 39 ।। 

అల���� ఫలం సమ���న���� మ��� । 

�న��సన��యం ����సం �నశ�ర� ।।   ।। 40 ।। 

అ�కజ�����న �మ��న � ప� । 

�ఽ� ���ం స���� త����ః పరమం పద� ।।  ।। 41 ।। 

����వ� పం�� �హ����క� �� । 

స������ద���కః �మ����దః పరః । 

అ� � �హః క ��క ఏకత�మ�పశ�తః ।।   ।। 42 ।। 
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య���భవపర�ం� ���స���� �వర�� । 

తద�ృ���చ�ః స�� �చ�ం� సర��త�ః ।।    ।। 43 ।। 

�చ� �చ� స��� �హ��ద�ృ���చ�ః । 

సద� ఏవ ��చ�ం� ��జ�����ర�ః ।।    ।। 44 ।।  

ఇ� చ���ఽ��యః 

అథ �న మృ�ర�గవంతం ��ఘః ప�చ� 

����స��మ���� । త�� స ��చ । 

పంచ��త�� �హః పంచమండల��తః । 

��న�ం పృ���� ��యం త����కృ�ః ।।   ।। 1 ।। 

�పనం చ భ���జః ��� ��ల�ణ� । 

ఆ�శ స�త��త స�ర�ం ��తవ�ం �గ�చ�� ।।   ।। 2 ।। 

షట��న���న�� సహ���క�ంశ�ః । 

అ���వ� �������మండల�తతః ।।   ।। 3 ।। 

తత�ృ��మండ� �� వ���� ���� । 

తద��� గ��� ����� �ం��ః ��� ।।   ।। 4 ।। 

�జః�� �� �ం�ర�శ�� ��త�� । 

�ప� స�ంభ���త�ం �ంభ��వ �వ� ।।    ।। 5 ।। 

ఇత�ం�తం ����త�ం ��తం �త�రణ� । 

ఉ���ణం ��� య��ద��ంతం మ�ఖగః ।।   ।। 6 ।। 
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ఉ���ణం త�వ ��త�� బం�ఽ��య� । 

ఉ���� హ�� బం� మృ���తంగ�స� ।।   ।। 7 ।। 

తస� ���స��ః ��త�స� బం� � �ష�రః । 

అ�� � ��� �� �ద� �య� భృశ� ।।   ।। 8 ।। 

న ��� �� ��� �� ������� । 

�తం �తం చ �క�వ�ం ��కం ��కమ�క� ।।   ।। 9 ।। 

మృ�మధ�మమం�� ��న�ం�ం లయం హఠ� । 

లయమం�హ� �� �� హ���ంగసం�తః ।।  ।। 10 ।। 

యమశ� �యమ���వ త� �సన�వ చ । 

��యమస�� ప��������రస�� పరం ।।   ।। 11 ।। 

�ర� చ త� ��నం సమ���ష�� భ�� । 

అ�ం� సత�మ��యం �హ�చర�ం ద�ర�వ� ।।   ।। 12 ।। 

�� ధృ�����ర ��చం �� య� దశ । 

తప స�ం�ష���క�ం �న�శ�ర�జన� ।।   ।। 13 ।। 

���ంత�వణం �వ �ర��శ� జ� �త� । 

ఏ� � �య�ః ��� దశ�వ మ�మ� ।।   ।। 14 ।। 

ఏ�ద�స�� ��శ��� ��సత�మ । 

చ�ం ప��సనం �ర�ం మ�రం ���టం త�  ।। 15 ।। 

��సనం స���కం చ భ�ం �ం�సనం త� । 

���సనం ��ఖం చ ���తం �గ�త��ః ।।   ।। 16 ।। 
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స��� ద�� ��� ద�ణం ద��త� । 

�ద��దృ��య�� చ�సన�దం మత� ।।   ।। 17 ।। 

�రకః �ంభకస�ద��చకః �రకః �నః । 

���మ స�����స������ః �చ�� ।।   ।। 18 ।। 

శ�రం సర�జం��ం షణ�వత�ం��త�కం । 

తన��� ������ ద��ం��త�రతః పర� ।।   ।। 19 ।। 

����దధ���� ద��ం��న�ధ��చ�� । 

��న��ం���ర��ం ���ం కంద�చ�� ।।   ।। 20 ।। 

చ�రం�ల���ధం చ�రం�ల�యత� । 

అం��రం ప�వృతం ��మ�������ః ।।   ।। 21 ।। 

త�వ ��చ�ం � ��ద�రం ����తం । 

శ�రం �య� �న వర�� త� �ండ� ।।    ।। 22 ।। 

�హ�రం�ం ���� � వద�న ��య � । 

అలం�� �����ః ����� వసత�� ।।   ।। 23 ।। 

అనంత�ర��� � ��� చ యశ��� । 

ద��� �����ః �ంగ� వర�� ��� ।।   ।। 24 ।। 

తదంత�ర�ః �� వర�� చ పయ��� । 

���� ప��� �� ��� �� సరస�� ।।    ।। 25 ।। 

శం�� �వ �ం�� తదనంతర� ���� । 

ఉత�� � ����� ఇ��� �వసత�� ।।   ।। 26 ।। 
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అనంతరం హ����� త� ���ద� ��� । 

�ద�ణ���వ చ����� �డయః ।।    ।। 27 ।। 

వర�ం� ��దశ ��� ��ద��ల�హ�ః । 

పటవత�ం��� ��� ��వ�� స����ః ।।   ।। 28 ।। 

పటమధ�ం � య���నం ��చ�ం త�చ�� । 

���� స���� జ�లం� �ద��� ।।   ।। 29 ।। 

పరరం� ���� చ చ��� రత����ః । 

�ండ�� ��తం శశ����హ�రం�స� మధ�మ� ।।   ।। 30 ।। 

ఏవ��� ��� ధరం� దశ�యవః । 

ఏవం ��గ�ం ��గ�ం ���� �చ�ణః ।।   ।। 31 ।। 

సమ�వ�రః �య స�ంవృ�స� ���శ�లః । 

��� �వ హృన��� �ం�మ�� ��యక� ।।   ।। 32 ।। 

�వంతమమృతం ప�������ం �స��తః । 

అ�నం ���కృత� ���కృష� ���ఖం ।।   ।। 33 ।। 

�ణ�న స���ప� ���న �వర��� । 

����నం చ �యం ���దమృత��వనం త� ।।   ।। 34 ।। 

�లవంచన�త�� సర��ఖ�ం �చ�� । 

మన� �ం�తం �ర�ం మన� �న �ధ�� ।।   ।। 35 ।। 

జ�ఽ��జ�ల����పల��� భవం� � । 

�ధన�ం �గతం �క�ం �ప�� భ����� ।।   ।। 36 ।। 
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��� �ం�ం స�బధ� వ��ం ���ల� �వ� । 

�ష��� � స�లం �న �యం దృఢం భ�� ।।   ।। 37 ।। 

�ద��స��క� ఆ�ంచ��క�లతః । 

అ�న�ర��గం కృ�� స���� ��జ�� ।।   ।। 38 ।। 

����నం చ �యం ���దమృత��వనం తతః । 

బలం స�ర���గం మధ�మ��ర�గతః ।।    ।। 39 ।। 

�వ��ర��గత�ర�ం ���న��గతః । 

ఏష �� వ� �� ����ర���శకః ।।    ।। 40 ।। 

య���ంగత ���ః ��హస� ��ధకః । 

త� శ�ర� ��� ��త�� ��� స�� ।।  ।। 41 ।। 

స����వ ����ష బంధః ����తః । 

బంధ��స� ���న ���భవ� �వ� ।।    ।। 42 ।। 

ఏవం చ�ష�� బం� �ర��య��ధకః । 

ఏకం ��సయ��ర�ం �న ��� ��సంగ�ః ।।   ।। 43 ।। 

ఉ�న�ర��గం కృ�� ��న సహ �గతః । 

బం�ఽయం సర�����ర��ం �� ��ధకః ।।   ।। 44 ।। 

అయం చ సం�� �� �లబం�ఽప�యం మతః । 

బంధ�యమ��వ �ద��త���స�గతః ।।    ।। 45 ।। 

����మ���న�ం ���� య� య� । 

అ����స��న ��రభ��� భ�� ।।    ।। 46 ।। 
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��వభ��� వ��ః �త�హం వర�� త� । 

వ�� �వర��� � �ఖమ��� �ర�� ।।    ।। 47 ।। 

అన�స� ప���న రసవృ��ః ��య� । 

ర� వృ��ం గ� �త�ం వర�ం� �తవస�� ।।    ।। 48 ।। 

���ం వర���వ ��� వర�� త� । 

దహ�ం� సర���� జన�������� చ ।।    ।। 49 ।। 

�ద��ంత�లస�ం ���రం ��ణక� । 

�వస� �ం��పస� ��నం త�� ��శక� ।।   ।। 50 ।। 

య� �ండ�� �మ ప� శ��ః ����� । 

య���త�ద�� ��ర���ద���ః �వర�� ।।   ।। 51 ।। 

య���త�ద�� �ం�ర�����దః �వర�� । 

య���త�ద�� హం� య���త�ద�� మనః ।।   ।। 52 ।। 

�����షట��ం శ����న���త� । 

కం��ప� ���ంతం �ంభవం ��న�చ�� ।।   ।। 53 ।। 

�����యః �ం� �డ�ః �ణస� ��యః । 

�వస� �లయః �� �� హంసస� ��యః ।।   ।। 54 ।। 

హంసః శ��ర���నం చ�చర�దం జగ� । 

���కల�ః �స���� ���మం సమభ��� ।।   ।। 55 ।। 

సమ�గ�ంధ�య��ఽ� ల��ల�ణ�రణ� । 

�ద�ం స�ద����త�ం సత�సం�న�నసః ।।   ।। 56 ।। 
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�చకం �రకం �వ �ంభమ�� ��ధ�� । 

దృశ��� ప� ల�� �హ�� స�య��తః ।।   ।। 57 ।। 

�హ�స��షయం సర�ం �చకః స��హృతః । 

�రకం �����నం �ంభకం స�గతం స�ృత� ।।   ।। 58 ।। 

ఏవమ��స�త���త���� �� సంశయః । 

�ంభ�న స��ప� �ంభ�వ �ర�� ।।    ।। 59 ।। 

�ం�న �ంభ���ంభం తదంతస�ః పరం �వ� । 

�న���ల�దద� ���రం కంఠ��� ।।   ।। 60 ।। 

���ం గ��వృత� ధృ�� �రక�ంభ� । 

సమహస��గం �� సమం �ద�గం త�   ।। 61 ।। 

�ధక�మ��న చ���ఠం � ��� । 

ఆ��ల�న����ం ��వ�� ����ః ।।   ।। 62 ।। 

�టద�యం స�కృష� �� ���ర� సత�ర� । 

�మ�����సంబ�����దమృ�య � ।।   ।। 63 ।। 

��మధ�గ� ��శ�లం� ���ల�� । 

ఆ� సం�య� ��ం ��ఽస� �హ��ం�తః ।।   ।। 64 ।। 

�హ��ం�ం త� ���� ����ం�ం �నత��� । 

����ం�ం త� ���� ���ం�ం �నత��� ।।   ।। 65 ।। 

���ం�ం త� ���� ��� �హమలం త� । 

అ�కజన�సం��ర���వ��దతః ।।    ।। 66 ।। 
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�����త�� �� �య� తస� ��నః । 

ఇ��ంగల�ర��� ������మండ� ।।   ।। 67 ।। 

��బంధ���ణ ���ర��ం చ �ర�� । 

��� దహ� ��� ��� ����యకః ।।   ।। 68 ।। 

ఆ��యనః ��� �� �����ర�న � । 

�ల���వ��న�ం �ర�ఘం���దవ� ।।    ।। 69 ।। 

అ�చ�ం �ణవ���ం యస�ం �ద స �ద�� । 

�స�ం �ం�గతం �ర��ం �హ�రం�గతం ��త� । 

��ద�ంతగతం మం�ం ��దం మం��ద�� ।।   ।। 70 ।। 

సర��ఘ�హర��యం �ణవ స�ర��ష� । 

ఆరంభశ� ఘట���వ �నః ప�చయస�� ।।    ।। 71 ।। 

�ష������ క��శ�త�స�స� ���ః । 

�రణ�యసం�తం �హ�ం కర� ప�త�జ� ।।   ।। 72 ।। 

ఆంతరం కర� ��� య�రంభ స� ఉచ�� । 

��ః ప��మ� �ధం �ర����ర� ���ర� ।।   ।। 73 ।। 

య� �ష�� � ��� ఘ��� ��� ��ః । 

న స�� న ���వః �� �ష�� �శ�ల� । 

య� �� ���రః � ����యం �థమ��� ।।  ।। 74 ।। 

య�త�� సృ��ల� �వ����ద�గతః । 

సహజః ��� �గం �యం �ష������ ।।   ।। 75 ।।  
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ఏత�ప�షదం �ఽ�� �ఽ���� భవ� । 

స ���� భవ� । ������� భవ� । 

స�ర������� భవ� । స �వ���� భవ� । 

త�తదృ���క�� । త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । 

��వ చ��తత� । త���� �పన�� �గృ�ంస స��ంధ� । 

���ర�త�రమం పద���ప�ష� ।। 

ఇ� పంచ�ఽ��యః 

 ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

 �జ���వ� తమ�� � ����వ� । 

ఓం �ం� ��ం� ��ం�ః 

ఇ� వ��ప�షత��ప�ః 


