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వ����ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 ���న�, స�నందస���న�, సమస���ల ���వృ��ల �� 

స���న�, ��ంత���న�, అనంత��న�, పర�హ��న� నమ��ర�  

అన�మంగళం� ఈ ఉప�ష�� �రం�ంపబ��ం�. 

అ��న�� ��ం�న�, ��నచ��� క��న ��� ఆభరణ� 

���ం�న�, ఆత���న���దక�న� అ�న వ�� ��క� (���) 

స�న�న �ష��� ����ం��ం�మ�, సం�హ�వృ��� వ��న ���ల� 

��-�ష� సం�ద�పం� ఈ ఉప�ష� �ప�బ�ం�. ఈ ఉప�ష��� 

��నం� �హ�ణశబ�ం ��ం� ����క, ఆ�����ర��ర�కం� �వ�ంపబ� 

ఉం�. ఇక�డ �హ��� �జ��� అ� ��ష� వ���క� అన� ��� 

�ప�బ��ం�. వ��� = ఇం�� వ��ధ� వ� అ�ర��ల�, 

అ��ర��ల�, అల���న�ష�� ఖం�ం� పర�ర��� ���ం�న�.  

��ం వ���ం �హ�ణ ఏవ ��న – ఇ� �దవచ���ప�. స�ృ�� 

అ� �క��. ��ర�ర���ల� �హ��� ���� అ� �దవచన�పం�, 

స�ృ�ల��, ఇ��స��ణ�ల�� ��ద�ం� �ప�బ�ం�. మ� �� 

�హ�� �మ అ� �ద-��ణ-ఇ��స�ల����న� �హ��� ఎవ� ? 

�హ��డన� ��� ఎవ�� ��� ���� అ� అం���� ? 

 కః �వః ? అత� అంద�వం� ���� ? �� ? ఏ ��� �హ���� 

�ప�బ����� ? 
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 �ం �హః ? �హ� దృ��� అన� జన�తః �హ���� �ప�బ����� ? 

 �ం ��ః ? �� �త ఒక� �హ��డ� �ప�డం �ద, స�ృ�ల ఉ��శ�� ? 

 �ం ��నం ? ఒక� ��న�� అ�స�ం� అత� �హ�ణ ప��� అ��� ? 

 �ం కర� ? ఈ ఈ కర�� �ర���ం� �� �హ���. కర�ల �త �హ��� 

అ����రన�� �ద, స�ృ�ల అ��య� ? 

 �ం ���కః –  ఒక� ఆచ�ం� �నధ��� �ణ�లన�స�ం� �హ��డ� 

�ర�చన� ?  

ఈ�ధం� �ద, స�ృ�ల� �హ��� అన� ఎవ� అన� ���� 

సం�హ�వృ��� ��� �� ���న అ��త� ���ర��ర�క�న స��న� ఈ 

వ����ప�ష�. 

��ల� జ����ర� �ట��దట జ��ం�న�� �హ��� అ� 

అం�మం� ��లంద� జన�� సమ�న� క�క �హ��� �ట��దట 

జ��ం�న�� అన� స��నం స��న� ��. 

��� �హ� ��. అ��� ఆగ�� అ�క ���ం �వస� 

ఏక�ప��� – ��� పట� అ�క �హ�� గ������, ������. 

ఇ� ���� అ�క �హ�� స�న�న� �� ఒక �హ� �హ�ణ�హ�, 

మ�క� �హ�ణ�హం �� అ� ��� ఉండ�. ��� సర�� ఒక�� అత� 

కర�వశం� అ�క ��� సంభ��� ఉం��. ��� �ం� అ�� 

�హ�ల�� ��� ఏక��� �� ఒ��క� �హం� ఒ��క� ���� 

ఉండ�. క�క ఒక ���� ఉ���ం� �హ��� అ� �ప���. ఏ మ�ష� 
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�హ�� పంచ�త�ల�త� ���ంపబ��న��. ��క �హ�ల��ం�� 

జ�మరణ��, జన�కర�ధర��� స�న��. క�క �హ�� బ�� 

�హ��� ��. ��� వ��ల� వ��ల� (రం�ల�) ���� �ద�� 

�య�ంచ�� క�క వర�� (రం�) �త �హ��� అ� �ప���. 

పరమసత��� ���ం��న� ��సంబంధర���న ���ద� 

ఋష�శృంగ, ��క, జం�క, ����, ��స, �తమ, వ�ష�, అగ���� మహ��� 

జన�తః �హ��� �నప��� �హ�ణశబ�ం �త �ర�ంపబ��న� �� క�క 

�� �త ఒక� �హ��� అన��� �� ��. ��న� �త �హ��� అ� 

�� ���ం�క�ంచ��. సమస� ��� �రబ�, ఆ��, సం�త కర�ల� 

అ�స�ం� ఆ� కర�ల �రణ�, �ధర���� క�� ఉం�� క�క ఒక� 

�ర���ం� కర�ల� అ�స�ం� �హ��� అ� �ప���. ���ల� 

అ�కమం� ధర��ర�� ఉ��� క�క �����న ��� �హ��� అ� 

అన��. 

 మ� �హ��� అన� శబ�� �త ఎవ�� ��వగ���� ? 

శ������ ఎవ� స���� ? ఎవ�� స�స��ప� ��ం� ఈ �ధం� 

అ��ం�� అత� �హ���. 

ఈ సర�� అఖండ�న ఆత��. క�క స��� ఆత�స����. 

పర�త�� అనన��న� ఏ� ��. �� - ��, �� - �� అనబ�దం� 

స��త���న పర�త�� �ం�న�. ��-�ణ-�యల� అ�త�న ఆత�� 

ఎవ�� సర�� ���భవ��ం� అత� �హ���. �హ�న� �ం�న 

ష����న ఆక�, ద��క, �క�, �హ�, జ�, మరణ�� �హ�న��� 

ఆత�� ��. ష��వ�� ��క�న ������ ఆత����. మనమం� సత�-
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��న-ఆనంద-అనంతస���లమ� �వనక��, ���భ�ంత�ల� ఆ�శ� 

���ం�న ��� ఆనందస��వమ� ఆ��నంద� సర��అ� అ��� 

�ం�న �� �హ���. �హ-��ల� సంబంధ�ంధవ� అ�బంధ�ల� 

��న మ�-�త�-���-అహం�ర �దర�నల� ఆత�� ఎ�ం� సంబంధ� 

�� అ� ��ం� సర�� ఆ��యదృ��� క��న �� �హ���. 

స��వం� �మ�, �గ� �ద�న �ష�� ����. శమ� 

(అంత�ం�య��హ�), దమ� (���ం�య��హ�) క��న ��. 

�త�ర��, తృష�, ఆశ, �హ�� ����. ఆత�దృ�� �క� ����క 

��జనం� దంభ, దర�, అ��న, �ధ, ��ష�, అ��న, ఆ��త�, 

అహం��� ఆ��సంప��ర���. ఇ�� ఆత���త�న స��ణ�ల�, ���వ 

స���త ల�ణ�ల� క��న �� �హ���. ఇ� ���, స�ృ��, 

��ణ��, ఇ��స��, �ద�� �హ�ణశ��ర�� పట� క�� ఉన� 

ఉ��శ��. �వల ����న� �త�, కర�ల �త�, �� �త�, జన� �త�, 

���దృ��� అనన��న �వన దృ�� అవ�హన� �� ��� �హ�ణత�� 

ల�ంచ� అ� ఈ ఉప�ష��� �హ�ణశబ�తత��ం ����ంపబ�ం�. 

అ�ం� ������ సమ��త�న �హ�ణత�ం ���ంచ��� �ర���� 

అ� ���� ���ంచ�, �న ���న స�, ��, ఆనంద�ప�న ఆత��క� 

��షల�ణ�ల అ��స� అం�� ఉ�య�. అ��స� అన� ���, 

జగ��� క��ం�దం� స���నంద ఆత�� అ���యమ�, ఇదం� ఆత�� 

అన� �వన� అ��స�ర�కం� ఆ��ం��. ఆ��నం స���నందం 

�హ��వ�� – సర�� �హ�� �క� సందర�న� �హ�ణత��. 

అఖండ�, అ��య�, సర�� స�స��ప� అ�న ������� 
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ఆ��ంచడం �త ������ ���ం�, ��� �ద, ఇ��స, ��ణ, స�ృ� ఉ��శ� 

పర�ర��న �హ�ణశ������ అ�������. 

ఈ �ధం� ���దృ��� ����క�, అ���క� ����లన� 

పర����� ఈ ఉప�ష��� చక�� �వ�ంపబ�ం�. 

స��� 
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వ����ప�ష� 

��. య�� ���ం� �న� �హ�ణ�ం పర���తం । 

త�పద�హ�తత��మహమ��� �ంత� ।। 

ఓం సహ�వవ� । సహ ��న�� । సహ�ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః   

అథ వ����ప�ష� �రంభః 

�త��నంద��య సర��వృ����� । 

న� ��ంత���య �హ��ఽనంత��� ।। 

ఓం వ���ం �వ��� ��మ��న�దనం । 

�షణం ��న���ం �షణం ��నచ��� ।।   ।। 1 ।। 

�హ���య�ష��� ఇ� చ��� వ�����ం వ���ం �హ�ణ ఏవ 

��న ఇ� �దవచ���పం స�ృ��ర��క�ం । 

త� �ద�మ�� � � �హ�� �మ �ం �వః �ం �హః �ం ��ః �ం 

��నం �ం కర� �ం ���క ఇ� ।। 

త� �థ� �� �హ�ణ ఇ� �� తన� । అ���గ��క���ం 

�వ���క�ప��� ఏక��� కర�వ�ద�క�హసంభ�� సర�శ���ం 

�వ���క�ప��చ� । త��� న �� �హ�ణ ఇ� ।। 

త�� �� �హ�ణ ఇ� �� తన� । ఆచం��� పర�ం��ం మ����ం 

పంచ��క��న �హ���క�ప��� జ�మరణధ��ధ��� �మ�దర�న� �హ�ణః 

��తవర�ః ��� రక�వ�� �శ�ః �తవర�ః ��ః కృష�వర�ః ఇ� �య���� । 
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���శ�రదహ� ����ం �హ�హ����షసంభ�చ� । 

త��� న �� �హ�ణ ఇ� ।। 

త�� �� �హ�ణ ఇ� �� తన� । త� �త�ంతరజం�ష��క��సంభ�� 

మహర�� బహవః సం� । ఋష�శృం� మృ��ః, ��కః ���, 

�ం�� �ం���, ���� �����, ��సః �వర�కన���ం, 

శశపృ��� �తమః, వ�ష� ఉర���ం, అగస��ః కల� �త ఇ� శృత��� । 

ఏ��ం ��� ��ప�� ��న����� ఋష� బహవః సం� । 

త��� న �� �హ�ణ ఇ� ।। 

త�� ��నం �హ�ణ ఇ� �� తన� । ���ద�ఽ� 

పర�ర�ద���ఽ��� బహవః సం� । త��� న ��నం �హ�ణ ఇ� ।। 

త�� కర� �హ�ణ ఇ� �� తన� । స���ం ���ం 

�రబ�సం����కర��ధర��దర��త�������ః సం� జ�ః 

��ః �ర�ం�� । త��� న కర� �హ�ణ ఇ� ।। 

త�� ���� �హ�ణ ఇ� �� తన� । ���ద� �రణ���� బహవః 

సం� । త��� న ���� �హ�ణ ఇ�  ।। 

త�� � � �హ�� �మ । యః క�����నమ���యం ���ణ���నం 

ష��� ష������సర��షర�తం సత����నం�నంతస��పం 

స�యం ���కల�మ�షక���రమ�ష��ంత�����న వర��నం 

అంతర�����శవద���తమఖం�నంద స��వమ��యం 

అ�భ�క�ద�మప��త� �స�నం కరత�మలకవ���దప��కృత� 

కృ�ర�త� �మ����షర�తః శమద��సంప�� �వ �త�ర� 
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తృ�� ఆ� ���ర��, దం�హం����రసంస�ృష��� వర�� 

ఏవ �క�ల�� యః స ఏవ �హ��� శృ�స�ృ�  

ఇ��స�����మ��యః అన�� � �హ�ణత���������వ । 

స����ంద���నమ���యం �హ� �వ����ప�ష� ।। 

ఓం సహ�వవ� । సహ ��న�� । సహ�ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� । � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

 ఇ� వ����ప�షత��ప�ః 

 

  


