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������ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ������ప�ష� ���� సంబం�ం�న ఉప�ష�� ��న ��� 

���ప�ష� అ� �� �� ఉన�� మ�� ఇ� 14 �వ ఉప�ష��ల� ఒక�. 

ఇ� 108 ఉప�ష��ల� ఒక�. ఈ ఉప�ష�� �మ�ద �ఖ �ంద వ��ం�, 

ఇం�� ��� '���' �క� ��ఖ�త� �వ�ంచబ��. ఈ ఉప�ష���, 

���� సంబం�ం�న అ�క �శ�ల� స���� ల�ం��, ఈ 

ఉప�ష��� ��� �క� �లం, �� ఆ�రం, ధ�ం� ��నం మ�� �� 

�ం� �ందబ� ఫ��ల ��ం� �వర�త�కం� �షయ�� వ��ంచబ��. ఈ 

ఉప�ష�� ��ం�� అ� ఋ� మ�� ������ల సం�ద�ప�� 

�వ�ంచబ��. ��ం��� సన���రడ� ���� ఉం�. 

��� ఆ���వ� 

 ���జ��ప�ష� �రంభం�, ��ం�� �������� ��� 

అం� ఏ��, అ� ఎక�డ �ం� వ��ం�, �� ��జ�� ఏ��, దయ�� ఈ 

�స��ల��ం�� �� ��య�యం� అ� అ����. అ��� ���� 

��భగ��� ��ం���, ��� � వల� ��� ఉద��ం�ంద�, అ� 

ఎ�గం� ఒక�� ������� చం�న���, � కళ� �ం� ��� �� 

�ం��� క��ళ��పం� ��� ప��� మ�� ఆ �ం��� 

����పం� ��ంతరం �ం��, ఆ �ధం� ��� ఉద��ం�ం� అ� 

����. ��� �మం ఉచ����� సకలఫ�� ల����. �� ��� 
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జ�ంచడం వల� ప� ��న�� ��నఫలం ల���ం�. �� సంవత��� క�� 

���న���� � క��ప�ల �ం� ��� �� �క�� �� అ� ���� 

��� అ� ����. 

 ఈ ��� భ��ల ��ల� న�ంప���ం�. ��� ధ�ంచడం వల� అ�� 

క��� �ల����. ���� �డటం ��� ల��� క��� �ల���� 

మ�� ��� ధ�ంచడం ��� మ�� ��� ధ�ం�ట��� మం�ల� 

ప�ంచడం ��� ల��� ��జ�� ల���� అ� ����. 

ఈ ఉప�ష���, ��� �క� ��� ���షణ అం�ంచబ�ం�, ��� 

�� �లం, �� ల���, �� మంగళకర�న ��జ�� మ�� 

ధ�ంచ��� �య�� �ద�న� �� సరళం� �వ�ంచబ���. 

 ఈ ఉప�ష��� �నడం మ�� ���ంచడం వలన సకల �భఫ��� 

ల����. ��� చ��న�� మం������ అ���. ఈ ఉప�ష��� 

ఎ���� చదవడం వలన �ణ�ఫలం ల���ం� మ�� అ�క జన�ల ��� 

�ల����. ఆ� ల�ల �య� మం� జ��� స�న�న ఫ�తం ల���ం�. 

స��� 
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������ప�ష� 

��. ���ప�ష��ద�ం మ���త�జ��లం । 

��������క� �వ��పదం భ� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��మ� 

బల�ం��� చ స���। సర�ం ���ప�షదం �హం 

�హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణమ 

స����కరణం ���  త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ������ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం ।। అథ �నం ������ం ��ండః ప�చ� కథం 

���త���ః । త��ర���ం ఫల�� । తం ��చ 

భగ��������ః । ��రవ�ర�మహం �����ఽభవం । 

��� జల�ంద� �� ప���� ��� ��ః । 

స�������య ��ం ����రణ��ణ 

దశ���నఫలం దర�నస�ర����ం ���ణం 

ఫలమత ఊర��ం వ��ం న శ��� । త�� ��� భవం� । 

క��ం��తం � �ం �మ కథం � �ర�� న�ః । 

క� �ద��న�� �ర�ం���ర�� కథ� ।।   ।। 1 ।। 

�వ�వర�సహ�� చ�����తం మ� । 

��వ�����ం � ప�� జల�ందవః ।।  ।। 2 ।। 
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త���ంద� �� మ����వృ��ః । 

��వరత�మ��ప� భ����హ�ర�� ।।   ।। 3 ।। 

భ���ం �ర���పం ����కృతం హ�� । 

ల�ం � దర����ణ�ం ��స���ర�ద��� ।।  ।। 4 ।। 

తస� ��శతం �ణ�ం లభ� �ర�న�రః । 

ల���సహ�� ల���శ�� చ ।।    ।। 5 ।। 

తజ��ల�భ� �ణ�ం న� ����ర�� । 

��ఫల��ణం య���ష��త��హృతం ।।  ।। 6 ।। 

బద�ఫల��ం � మధ�మం �చ�� ��ః । 

అధమం చణ��ం �������� మ�చ�� ।।  ।। 7 ।। 

�హ��ః ��� ���ః ����� ��జ�� । 

వృ� ��ః పృ���ం � త����ః ����ః ।।  ।। 8 ।। 

����� �హ�� ���ః ��� రక�వర��ః । 

���� ��� ����ః కృ��ః �� ఉ�హృ�ః ।।  ।। 9 ।। 

�హ�� �భృ���������� � �ర�� । 

�����శ��� �భృ�త�ృ������� �ర�� ।।  ।। 10 ।। 

స�ః ���� దృ�ః ���ః కంట�ః సం��ః ��ః । 

కృ�దష�ం �న��న�ం కంట���న�వ చ ।।   ।। 11 ।। 

�ణ�క�మ�క�ం చ ష��� �వర��� వర��� । 

స�య�వ కృతం ��రం ���ం ����త�మం ।।  ।। 12 ।। 
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య�� ��షయ��న కృతం తన�ధ�మం భ�� । 

స������ం దృ������ �మ��ణ �ర�� ।। ।। 13 ।। 

సర���ణ ���న ����� �చ�ణః । 

�క� �మ��� యస� �� �దృశ�� ।।   ।। 14 ।। 

తద�మ�త�మం ���త���ర�ం �వ�జ�ః । 

����క���ం �శతం �ర� వ�� ।।  ।। 15 ।। 

ష��ంశతం గ� ద�����ః �డశ �డశ । 

మ�బం� ��ద�వ స�ం� పంచశతం వ�� ।।  ।। 16 ।। 

అ��త�రశ�����ప�తం �కల��� । 

��సరం �సరం �� స��ం పంచకం త� ।।  ।। 17 ।। 

స��ం సప�కం �� �భృ�త�ంఠ�శతః । 

��� �ండ� �వ క����ర�ఽ� � ।।   ।। 18 ।। 

��రకట� ��ం ��బం� ��షతః । 

��� �� స��లం ���ం �ర�న�రః ।।  ।। 19 ।। 

�శతం త�ధమం పంచశతం మధ�మ�చ�� । 

సహ��త�మం �క��వం ��న �ర�� ।।  ।। 20 ।। 

�ర��నమం�ణ కం� త����ణ � । 

అ��ణ గ� �ర�ం ��వ హృద�ఽ� చ ।।  ।। 21 ।। 

అ�ర�జమం�ణ కర���ర����ః । 

పం�శద�������మ��ప�� �ద� ।।   ।। 22 ।। 
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పంచ �హ��రం�శ� ��� పంచ సప� చ । 

���� �లమం�ణ స��ణ��� �ర�� ।।  ।। 23 ।। 

అథ �నం భగవంతం ������ం ��న�ః ప�చ� ����ం ��న 

యద�ం యత���పం యత�ల�� । తత���పం �ఖ�క�మ�ష��రసనం 

���ష�ఫలం 

��� ��చ । త�� ��� భవం� ।। 

ఏకవక�ం � ���ం పరతత��స��పకం । 

త��ర�త�� త��� �య� ���ం�యః ।।   ।। 1 ।। 

��వక�ం � ���ష� �ర���శ��త�కం । 

�ర�దర���శః �య� తస� �త�శః ।।   ।। 2 ।। 

��ఖం �వ ���మ���యస��పకం । 

త��ర�చ� �త�క�స� �ష�� �త�� ।।   ।। 3 ।। 

చ���ఖం � ���ం చ�ర�క�స��పకం । 

త��ర�చ��ర�క�ః �య� తస� �త�� ।।   ।। 4 ।। 

పంచవక�ం � ���ం పంచ�హ�స��పకం । 

పంచవక�ః స�యం �హ� �ంహ��ం చ వ��హ� ।।  ।। 5 ।। 

షడ�క�మ� ���ం �������వతం । 

త��ర�న���ః ��న�హ��గ��త�� ।।   ।। 6 ।। 

మ����నసంప���ద�� �ర����ః । 

��య���వం చ �వదం� మ��ణః ।।   ।। 7 ।। 
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సప�వక�ం � ���ం సప����వతం । 

త��ర�న���ః ��న�హ��గ��త�మం ।।  ।। 8 ।। 

మహ� ��నసంప��ః ����రణతః స� । 

అష�వక�ం � ���మష�����వత� ।।   ।। 9 ।। 

వస�ష�క�యం �వ గం���కరం త� । 

త��ర��� �� భ��ః సత���నః ।।   ।। 10 ।। 

నవవక�ం � ���ం నవశక����వతం । 

తస� �రణ��ణ �యం� నవశక�యః ।।   ।। 11 ।। 

దశవక�ం � ���ం యమ�వత���తం । 

దర����ం�జనకం �ర���� సంశయః ।।  ।। 12 ।। 

ఏ�దశ�ఖం త��ం ���దశ�వతం । 

త�దం �వతం ��ః స� ��గ�వర�న� ।।  ।। 13 ।। 

���ం ��దశ�ఖం మ����స��పకం । 

��ద��త��పం చ �భ���వ � తత�ర� ।।  ।। 14 ।। 

��దశ�ఖం త��ం �మదం ���దం �భం । 

తస� �రణ��ణ �మ�వః ��ద� ।।   ।। 15 ।। 

చ�ర�శ�ఖం ��ం ����స�ద�వం । 

సర����హరం �వ సర���గ������ ।।  ।। 16 ।। 

మద�ం �ంసం చ ల�నం ప�ం�ం ���వ చ । 

����తకం �డ��హమభ��ం వర��న�రః ।।   ।। 17 ।। 
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�హ� ��� �వమయ� సం��ఽ� చ । 

ద��� �ర��� చ ���� �వ�� చ । 

����ర�త�ద�ః సర���ః ��చ�� ।।   ।। 18 ।। 

����లం త����� త��లం ����వ చ । 

త��ఖం �� ఇ���స���ం�ః సర��వ�ః ।।  ।। 19 ।।  

అథ ������ం భగవంతం సన���రః ప����� 

భగవ����రణ��ం । త��న�మ� ��ఘ 

జడభరతద���య���యనభర��జక�లవ�ష� 

�ప���దయశ� ������ం ప�స����ః ।  

అథ ������ః �మర�ం భవ��గమన�� ��చ । 

����రణ��ం � స�� �����మహ ఇ� ।  

అథ ������ః ��చ । ��స� నయ��త��� ��� 

ఇ� �� ��యం� ।  

అథ స��వః సం�ర�� సం�రం 

కృ�� సం���ం ���క�� । తన�య���� ��� 

ఇ� ��చ । త�����త��� ������ః ��చ । 

త��� ���ష� కృ� దశ����న యత�లమ���� 

తత�లమ��� । స ఏష భస���� ��� ఇ� । త���ం 

క�ణ స�ృ��� �రణ��ణ ��సహ����నఫలం భవ� ।  

త��� కర����ర��� ఏ�దశసహ����నఫలం భవ�।  

ఏ�దశ��త�ం చ గచ�� । త��� �ర� 

�ర��� �����నఫలం భవ� । ఏ��ం ����ం 
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కర��ః ఫలం వ��ం న శక��� ��చ ।  

య ఇ�ం ������ప�షదం 

�త�మ�� �� � �� � �ద స మ�న�వ� । స ��ః స���ం 

మం���ప��� భవ� ఏ��వ �మం ���� । ఏ���ర�న� । 

త� ర�ఘ�ం మృ���రకం ��� లబ�ం కం� �� 

���ం � బ��త । సప���పవ� ��ర���ర�ం �వకల�� । 

త�����ద�� �ం �ం���ం ద���� ద�� భవ� । 

య ఇ��ప�షదం �హ�ణః �యమ��� �వసకృతం �పం 

�శయ� । మ����ఽ��నః షడ�న�కృతం �పం �శయ� । 

�యం �తః ��ం��ఽ�కజన�కృతం �పం �శయ� । 

షట�హ�ల��య�జపఫలమ���� । �హ�హ�����న 

స�ర���య���రగమనతత�ం�గ�త�భ�ః �� భవ� । 

సర��ర�ఫలమ��� । ప�తసం�ష���� భవ� । 

పం��శతసహ��వ� భవ� । �వ��జ�మ���� । న చ 

�న�వర�� న చ �న�వర�త ఇ��ంసత����ప�ష� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��మ� 

బల�ం��� చ స���। సర�ం ���ప�షదం �హం 

�హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణమ 

స����కరణం ���  త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� 

మ� సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ������ప�షత��ప�ః  


