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��హృద�ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ఉప�ష��� �త�ం �టఎ��� ��� ఈశ-�న-కఠ-�శ�-�ండ-

�ం�క�-���� ఐత�యం చ �ం�గ�ం బృహ�రణ�కం దశ అ� ఈ �స�� 

�ద�న ప� ఉప�ష��� బ�ళ��రం� ఉన��. �త�ం �ట ఎ��� 

ఉప�ష��� ����ల� ��యడం కష�తరం క�క �హ�త���� ��యడం 

అంద�� ల��ం, క�క ఆ �హ�త��ల� �శదప��, అ�� ���న �ం� 

ఎ��� ఉప�ష��ల ���� ��� ����వ�� అన� అ��యం� ఈ ప� 

ఉప�ష��ల� �ద�� ��రం�� ����వడం జ��ం�. అ�� �త�ం �ట 

ఎ��� ఉప�ష��� ��యద�న�. ఆ �ట ఎ��� ఉప�ష��ల వ�స� ఈ 

��హృద�ప�ష�� �� ఒక�. వ�స �మం� ��న���� ఈ �� 

హృద�ప�ష�� ఎన�ఐదవ�. ఇ� య������ సంబం�ం�న�. 

��హృద�ప�ష��  స��పం  �షయ� 

 �ట ఎ��� ఉప�ష��ల� ఎన� ఐదవ�న ఈ ��హృద�ప�ష��� 

���ం� �������. ఈ ఉప�ష�� సహ�వవ� అ� �ం�మం�ం� 

�ద��ం�. ఇం��� �షయమం� ��� – ��లమయ� ఉం�ం�. 

అం� �వం� ����ం� ఉప�ష��. � �కమహ�� తన తం� ��సభగ���� 

నమస��ం� తం� �వతల� సర���త��� ఎవ�? ఎవ������  అంద� 

�వత� తృ��� �ం��� �ల�య�వల�న� అ� ���ంచ� ���ల�� 

ఉ� – మ�శ������ �క� మహ���� వ����� ఈ �� 

హృద�ప�ష���  
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సర�ం ��మయం జగ� 

 సమస��హ�ండ�లయం�� ఉన��వం� �వతలంద� ���� 

ఉం��. క�క �రం� ��త���. సమస� �వతలయం�� ��� 

ఉం�� �బ�� ��� సర���త���. ��� �క� ద�ణ�గమం� 

����, �హ�, మ�� ద����, ఆహవ����, �ర�ప���� అనబ� �� 

అ��� �త�ం ����� ఉం�రట. అ�� ���� ఎడమ �గ�న 

�వప���న ఉ���, ����, మ�� చం�� ���ం�� ఉం�రట. 

సర���త���న ��� ఎవ� ������ �� ����� �� ���ం�న��. 

అ�� ఎవ� ��� ��ం� ����న� ��� ����� సంబం�ం�న ��న� 

క�గ�. ��� �హ�మయ�న ��, ���మయ�న �� ��. అ�� 

మ�� చం�� ���� �గం �బ�� �హ�ం� కనబ� అ���క� �జ�� 

మ�� చం�� �క� ���� ����� �క� ��శ� అ� ����న��. 

అంత�త�- పర�త� – స��త� 

 సృ���� సర��కృ�� ��ంగ� ��, �ం�ంగం�� �భ�ం� 

ఉభయ �ం�ల�� ఉన� సమస� �కృ�� ���ర��ల� సమన�య 

ప������. �ం�ంగం� ఉన� సృ���తమం���స��పం��, ��ంగం� 

ఉన� �కృ� అం� భగవ� ఉ��వ స��పం�� వ��ంచబ�ం� ఉప�ష���. 

సృ���� సమస��జ� ��వరజంగ��, ఉ���త��� వ�క�మ��దం� 

(��� క��ం��) ఉ��పం, అవ�క��నదం� �వ�ప�న�. ఆత� – 

అంత�త�-పర�త�- ఈ ��ర�ల ఆత�ల� ��స� త��త పర�త�� 

ఆ��ం��. ఈ �� �ధ�ల ఆత�ల� �హ� అంత�త� అ��, 

మ�శ��� పర�త� సమస�వ����� స�తన�న ఆత� �మ�����. 

��క�వృ��-����� –ఈ జగ��నంత�� ������ �భ�ం�, ఆ 
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�� ��ల� ఒ� మ�వృ�ం� వ���� ��� �హ����మ�శ��ల� 

ఆ��ప��� ���ం����. ��క�వృ��� అ�ం వం��� 

�మ������, �హ���� మధ��గసదృ�� అ�� మ�శ��� 

�ద�వం���. అం���, �ర��-�య-�రణ�� ��ం�� ఈ 

����� ������ ���డబ�����. �ర�ం �����, �య 

�హ����, �రణం ��డట, జ���� �క� �లభ�ం �స� ��� ఒ� 

���� ��� ����. మ�గడ �ర� ��ల� ఒక�కం ���. �వనం 

�సం ��నం ���. ఆ��నం ధర��క�ం ���. ����� ఈ ��ం�� 

సం�తం� �������. ధర�ం ����, ఆ�ర�త�న జగ�� ���వట. ఈ  

�ం�� ఉ�ద�లకం� �ల� సర��ధ��న ��నం ��మహ�హ��రట. 

���-�వత�-���-�వతల ప��� 

 �ం� ��� మ�� ��� సర��వ�త��ల� ������ం. 

అ��� ఇ��� ���ం. 1.��� ����� �ర�� �హ�ప�� అ�న సరస��. 

2. ��� ���స����� ఉమ�మ�ల� స���� 3.మ�శ��� 

����� మ�శ�� ���� 4.హ�� చం��� హ�� (�ర��)చం�� 

�ర� అ�న �ర.5.భ�� పగ�� �� భ�� 6.ప�ప� యజ�స���� అ�� 

శ��� యజ��దః ఔ�ందట. 7. శ��� యజ�ం�� అ��భగ���� సర�మంగళ 

అ��భగ��� సహధర�����న ����� 8.���� �దస����� ��జ 

��స����యట. 9. కప�� వృ��� కప��� వృ��� అ����� �గయట. 

10. కృ����� ప�మళ�� ���య� �ష���ం�. 11.��� అర��� 

అపర� అ�రమట. 12. చం��ఖ�� �ంగ�� చం�క �ంగం �లవ��� ��� 

ఉం� �ఠమట. ఈ �ధం� ��ంగ�ం�ంగ �వత� మ�� �కృ� 

�వ��మయ� �న�� జగ��. 
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�ద�� �ం� ప� అప� మ�� ఉపసం�రం 

 సమస��శ�ం�� �వత���� �����లం� ��నం ���. ��నం 

ఎ� ల���ం� అనం� ���లవల�,���ల� ఆ�ర�న� �దం. �దం ��� 

��గ��� ఉం�ం�. ఋ��దయ���ద�మ��థర�ణ �ద���, ఈ 

��� �ద��� అంగ�� ఆ�. ��-��కరణం- ఛంద�� –��క�ం – 

���షం మ�� కల�� అ�� ఇ� అ�� ప� –అప� అ� �ం� 

��న�ద�ల� అప� అ��ద�� �గ�న �ద��. ����� మన� �ద��నం 

క��, అ� ఉప��ం�న అ�క��న ధర�కర�ల�చ�ంచడం ��� అధర�కర�ల� 

����ట�డం �త� �త���� క���ం�. అ��న అస�న �న�� జన�� 

ల���న ఆత��ద�� ��� ప� అ� �ద�� ����వ��� �గ�త 

క���ం�. ఏ �ద�� ����వడం వలన �శం��, అ�ర�న, అ�హ��న 

,��� �ప���, ��న� �ప�� క��న �న�� �డ�� 

�ప�� క��న, �పం �క��� ���� �క��� �శ�మంత�� 

�డగ��, ��� �క��� అంత� ����, అ��ప�ల� �యగ��, 

�త��న ����న అవ�య�న అ��త�న పర�త�తత��� తమ 

ఆత�యం� ����ల�� �డగల�, ఆ�ద� ప� అనబ��. ఈ �ద� 

��ంత�ద�� �ప�బ� ఉప�ష���, �హ����� �ద�న�వం� 

������� ��యన��. ఇ� ��లం� ��హృద�ప�ష�� �క� 

�ర�.  

స��� 
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��హృద�ప�ష� 

��. య���హ� ��హృదయమ�������తం । 

త���హ���వ��నపద�మ�� భ� ।। 

ఓం సహ �వవ� ।। సహ � �న�� ।। సహ �ర�ం కర�వ� ।। 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ��హృద�ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం .. 

హృదయం �ండ� భస����గణదర�నం । 

�ర�రం మ��క�ం పంచ�������కం ।।  ।। 1 ।। 

�ణమ� �ర� �� �� ��స��చ హ । 

� �వః సర���� క��ం��శ� సర�శః ।।   ।। 2 ।। 

కస� ��ష���త�ం �� �� భవం� � । 

తస� తద�చనం ��� ����చ �� �కం ।।  ।। 3 ।। 

సర���త�� ��ః స�� ��ః ��త��ః । 

��స� ద�� ���� ర������ ��ఽగ�యః ।।  ।। 4 ।। 

�మ���� ఉ� �� ���ః ��ఽ� � �యః । 

� ఉ� � స�యం ����� ���ః స � చం��ః ।। ।। 5 ।। 

� నమస�ం� ��ందం � నమస�ం� శంకరం । 

�ఽర�యం� హ�ం భ��� �ఽర�యం� వృషధ�జం ।। ।। 6 ।। 
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� ��షం� ����ం � ��షం� జ�ర�నం । 

� ��ం ���నం� � న �నం� �శవం ।।  ।। 7 ।। 

�����వర�� �జం �జ��ర��ర�నః । 

� ��ః స స�యం ��� � ��� స ��శనః ।। ।। 8 ।। 

�హ����మ� �� అ����త�కం జగ� । 

�ం�ంగం సర���నం ��ంగం భగవ��� ।।  ।। 9 ।। 

ఉ������ః స��ః ��ః ��వరజంగ�ః । 

వ�క�ం సర����పమవ�క�ం � మ�శ�రం ।।  ।। 10 ।। 

ఉ� శంకర�� యః స �� ����చ�� । 

య�� త��� నమ��రం ���ద���సమ��తః ।।  ।। 11 ।। 

ఆ��నం పర���నమంత���న�వ చ । 

���� ��ధ���నం పర���న���� ।।  ।। 12 ।। 

అంత��� భ������ పర��� మ�శ�రః । 

స����వ ���ం ������ స�తనః ।।  ।। 13 ।। 

అస� ��క�వృ�స� �� �టప��నః । 

అ�ం మధ�ం త� �లం ����హ�మ�శ��ః ।।  ।। 14 ।। 

�ర�ం ���ః �� ��� �రణం � మ�శ�రః । 

��జ�ర�ం ��ణ ����� �� కృ� ।।  ।। 15 ।। 

ధ�� �� జగ����ః సర���నం ��మహః । 

��� �� ��� యస�ం ����చ�ణః ।।  ।। 16 ।। 
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�ర��త�ర��వస� సర���ః ��చ�� । 

�� నర ఉ� �� త��� త��� న� నమః ।।  ।। 17 ।। 

�� ��� ఉ� �� త��� త��� న� నమః । 

�� ����� ల�స���� త��� న� నమః ।।  ।। 18 ।। 

��ః �ర� ఉ� �� త��� త��� న� నమః । 

��ః �మ ఉ� �� త��� త��� న� నమః ।।  ।। 19 ।। 

�� �� ఉ� ��స���� త��� న� నమః । 

�� యజ� ఉ� ��స���� త��� న� నమః ।।  ।। 20 ।। 

�� వ���� ��� త��� త��� న� నమః । 

�� �ద ఉ� �స�ం త��� త��� న� నమః ।।  ।। 21 ।। 

�� వృ� ఉ� వ�� త��� త��� న� నమః । 

�� గంధ ఉ� �ష�ం త��� త��� న� నమః ।।  ।। 22 ।। 

��ఽర� అ�రః �� త��� త��� న� నమః । 

�� �ంగ�� �ఠం త��� త��� న� నమః ।।  ।। 23 ।। 

సర���త�కం ��ం నమ����త�ృథక�ృథ� । 

ఏ�ర�ం�ప��వ నమ���శ�ర�� ।।   ।। 24 ।। 

య� య� భ���ర��మం మం���ర�� । 

�హ�� జలమ�� � సర���ః ��చ�� ।।  ।। 25 ।। 

స�����నమద�ంద�ం పరం �హ� స�తనం । 

స���నంద�పం తద���నస�చరం ।।   ।। 26 ।। 
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త������� సర�ం ���తం ���దం �క । 

త�త�క��త�ర�స� త����న�ం న� క��� ।।  ।। 27 ।। 

�� ��� ��త�� � ప� ��ప� చ � । 

త�ప� � ����� ఋ��� య��వ చ ।।   ।। 28 ।। 

�మ�దస��థర��దః �� ��శ�ర । 

క�� ��కరణం �వ ��క�ం ఛంద ఏవ చ ।।   ।। 29 ।। 

���షం చ య� �త��ష� అ� �ద�యః । 

అ�� పర� ��� య��� పర��రం ।।  ।। 30 ।। 

యత�ద�శ�మ�హ�మ��ం �పవ��తం । 

అచ�ః��మత�ర�ం తద��పదం త� ।।   ।। 31 ।। 

�త�ం ��ం సర�గతం ����ం చ తదవ�యం । 

త��త��ం పశ�ం� �� ఆ��న�త�� ।।  ।। 32 ।। 

యః సర�జ�ః సర���� యస� ��నమయం తపః । 

త��ద�న���ణ �య� జగ�వ�ః ।।   ।। 33 ।। 

సత�వ��� తత�ర�ం ర��సర�వ���తం । 

త�తద�రం సత�ం త����య ��చ�� ।।   ।। 34 ।। 

����వ � సం�ర��� �వ కర�� । 

��యం �హ��ష�ం స���ం గ��ద���� ।।  ।। 35 ।। 

��స���� ప�ం ���ం ద�������త����ం । 

���ం ��తం ��ద�రం �ద �న�రః ।।  ।। 36 ।। 
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���ఽ���మ��ం�ం �వం గ��త��తనం । 

త�తదమృతం సత�ం త��ద�వ�ం ����ః ।।  ।। 37 ।। 

ధ���రం శ� ���� �హ� తల����చ�� । 

అ�మ��న �ద�వ�ం శరవత�న�� భ�� ।।   ।। 38 ।। 

ల��ం సర�గతం �వ శరః సర�గ� �ఖః । 

��� సర�గత���వ �వల��ం న సంశయః ।।   ।। 39 ।। 

న త� చం�ర�వ�ః ��శ� 

న �ం� ��ః సక� �వ�శ� । 

స ఏష �వః కృత�వ�తః 

స�యం ���� �రజః ��శ� ।।    ।। 40 ।। 

�� �ప�� శ��ఽ��ం����� సహ ��� । 

త���వః ఫలం �ం�� కర�� న మ�శ�రః ।।  ।। 41 ।। 

�వలం ����ణ �� �గం మ�శ�రః । 

��శ� స�యం �దః క��� �య� త�ః ।।  ।। 42 ।। 

ఘ��శమ��� య��శ��దతః । 

క��� పర� �వ�వ��ణ క��� ।।   ।। 43 ।। 

తత��తశ� �వః ������వశ� స�తః స� । 

�����ర� ��� న ��� �త����తః ।।   ।। 44 ।। 

�త��న� ���ర��ద�� జడ�పతః । 

�ద�� �జ�� �ద���� సర�� ఖ� ।।   ।। 45 ।। 
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తర�తశ� ���చ� ��కత�వ�వ���ః । 

��కత�ప���� న �చ� న �హ�� ।।   ।। 46 ।। 

అ���తం పర�నందం �వం �� � �వలం ।।  ।। 47।। 

అ���నం సమస�స� జగతః సత��ద�నం । 

అహమ��� ���త� �త�� భ����ః ।।   ।। 48 ।। 

స�శ�� స�యం ���ఃస��పం సర���ణం । 

�ణ��ః �పశ�ం� �త� �య�వృ�ః ।।  ।। 49 ।। 

ఏవం �పప���నం య���� పర��నః । 

���ద�మనం ��� తస� �ర�స���ణః ।।   ।। 50 ।। 

ఆ�శ�కం సం�ర�ం ������వ గచ�� । 

తద����త�ప���� ������వ గచ�� ।।   ।। 51 ।। 

స � హ � తత�రమం �హ� � �ద � ��ః । 

����వ భవ� స�స�ః స���నంద �తృకః ।।  ।। 52 ।। 

ఇ��ప�ష� 

ఓం సహ �వవ� ।। సహ � �న�� ।। సహ �ర�ం కర�వ� ।। 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ��హృద�ప�షత��ప�ః  


