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ఆ���ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

  ఆ�����ప�ష���తసం����ఽమ�ః। 

  య�������ం� ���ం త�మ�హ�� గ�ః।। 

 �మ��ంతర�త�న ఆ���ప�ష��� ఐ�(5) ఖండ�� ఉన��. 

ఇం�� య�శ�ర ధర��ల�, ��గ���� ������ �ం� ��ష�ల� 

����ం��. 

 ఒ��క సందర�ం� ��ప� ����న ఆ���� �హ����� ��� 

నమస��ం� ������ అ��� ��గ� �� �వల�� ���ం�న� 

అం�� క�! మ� అ�షకర�ల� ఎ� ��గం ���? అ� అ�గ� ��ప� 

�ప��రం�ం��..  

 "తం ��చ ��ప�స�వ�����తౄన�ం����......... ���ండం చ 

�సృ��. దండ���దనం �వ ��నం చ ప���� �షం �సృ���.--�� 

��ల�, �ద�ల�, బం��ల�, �ఖ�, య�� ప�త��, �గ�ల�, 

ఊర��, అ� �క�ల� �డ�, ఈ �హ�న� క�స అవసర��న దండ�, 

�హ��దన�, ��న� ఇ� అత�వసర�న� ��� క�� ఉం� ���నవ�� 

మన��� ప�త��ం�� అ� �థమఖండ�� ��ం��.  

 ���య ఖండ�� "గృహ�� �హ��� �న��� � .....” గృహ����, 

�హ��� అ��, �న����� �క��జ��� ���� అ���ర��ల� 
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సర���ల� ఉం� జఠ���యం� ఆ�పణ �యవ��. ఈ �ధం� జఠ��� 

ఉ�సన ��� ������ త��ం��. �య� మం��� ‘స���’ అ� 

అ��యం� ఆ��ం��. �ద�ల� ఉచ��ంచ�ం� మన�� మననం ��� 

అ� �వ�. అ�� య��ప�త�� 3 ��� ఏ అవస�ల� ����� ఆ 

అవస�ల� �రణ��� య��ప�త�� త��ంచవ��. �హ��� �� 

�న�కం� ��ంబ సంబంధ�ల� �������. �న����, స��� 

��ల�, వ��ల�, దండ�� �������. 

 ఆ� ఫ�త�ల �ఱ� ప�ం� మం��ల� తత�ంబంధ 

�యమ�ల�, ఊర����ల� �ంద��� �� యజ��ల� �� 

ప�త��ం��. ఆ�ర�� ఆశ �డ� �వలం ��ం�ట� ఔషధం వ� ఆ���� 

��క�ం��. ఆ�రం �సం ��ంచ�డ�. �సంధ�ల� �ం� ఉన� �వలమ� 

ఆత�యం� ��నం ���. సం��వందన కర�� 'స��' �పమ� 

ఆత�యం� ఆచ�ం��. సర��ద�ల�� ఆరణ�క�ల�, ఉప�ష��ల 

పర�ర��� హృదయస�� ���ం� ఆత���న�� �యవ��. 

�హ��న - అంతర�న �� అ�� ఆ���సన� ���. ఈ �ధం� ఏ�� 

��గం ��� ���య ఖండం� �ప�బ�న�. 

 తృ�యఖండం� - ఎం�� ��గం ���? అ� �శ�� స��నం 

������. అ��ం�� ����� "అహం �����" అ� �వన ఉద����ం�. ఈ 

సృ��� క��ం�దం� �ష� - దృశ�� - దర�న �పం� ఉన�� �� అ� 

����వడ� �హ��� ����వడం. సర���ల� ఉన�� �� అ� �వన 

���. 
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ఖల�హం �హ�.." అ� మం��� ప���, �హ��� స����, “సంన�స�ం 

మ�...” అ� ����� ఉచ��ం�, అ��ం�� సన��ం��. దండ�, 

��న�ల� ధ�ం�, ఆ���� ఔషధం� ��ం��. అ�� ������ ర�ణ 

ఎవ�? అం� 1. �హ�చర��. 2. అ�ం� 3. అప��హం  4. సత�ం. ఈ 

���ం�� ��త��  ��ం��. అ� ర�కవచం� ఉం��. 

ఓ �హ��! న�� �ం��క �వ�ల �ం� ర�ంచమ� ఉ�సన 

���. అ�� ర�. అ� తృ�య ఖండ�� వ��ంచబ�న�. 

 చ�ర�ఖండ�� – “అ�తః పరమహంస ప��జ��� 

సనశయ��కం..” య�శ��� ఏ�� త��ం�� అ� �ష���, ఏ �య�ల� 

��ం�� అ� అంశ�ల� ����ం��. 

�హ���-య�శ��ల �యమ�� - ���ద� ���వటం, 

ప��వటం �దల� �యమ�� ��ం��. �ధ��న �� �మ, �ధ, 

హర�, �భ, �హ, మద, �త�ర�, దంభ, దర�, ఇ��, అ�య, మమ�ర�, 

అహం�ర�ల� త��ం��. 

 ����స���– య�శ��� వ���లం� ����స��త��� 

ఉండవ��. ఆ ��� �లల�� ఒక���శం� ఉం� సత�ంగం �ర���ం��. 

���న ఎ��� �ల� ఒక �ట ఉండ�ం� సంచ��� ఉం��. 

ఒ��ంత��ద మమ�ర� ఉండ��. ఈ �ధం� య�శ��� ఇం� �� 

�యమ�ల� ��ం��. 

 ఐదవఖండ� “స ఖ��వం � �����పనయ��ర����� ��� 

త���..”- ���ం��న �హ��త�� ఉపనయనం త��త��, �ం��� 
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�జస��ప�న �హ�� ఆ��ం� తం��, ���ల�, ������, �ర��, 

��క, ��క కర�ల�, య��ప�త��, �ద�నవ�� త��ం��. ��టన� 

��ం�ట �ఱ� ��� ఆ�రం ��క�ం��. ఈ క��ం�దం� ఓం�ర�, 

అ� �హ�తత�� అ� ��ం��. ఎవ�� ఓం�ర�� ����, �� 

ఓం�రస���డన� ����ం�� అత� ���ం��. ��ంచవల�న� 

���ం�న �మ�ట �ధన�ల� వద�న�� య�దండ��, కృ���న��, 

ఉప�త�� ��� ఆత�తత��� నం� దృ��కల�� ఉం��. ఇ� అ��ం�� 

��గం �� అంత� పర�త�� ద���� �����జ��� �ందగల�. 

ఎవ�� �గ��� �మ���ల� �డ� �ర�లహృదయ�� ఉం�� �� 

అంత� పర�త�� మ������ ద��ంచగల�. 

స��� 
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ఆ���ప�ష� 

��. ఆ�����ప�ష���తసం����ఽమ�ః । 

య�������ం� ���ం త�మ�హ� � గ�ః ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ఆ���ప�ష� �రంభః 

ఓం ఆ��ః ��పత�ః ��ప���కం జ�మ । తం గ���చ । 

�న భగవన���ణ��ష� �సృ��� । తం ��చ ��ప�స�వ 

�����తౄన�ం���� ��ం య��ప�తం చ �గం చ ��ం చ 

����యం చ ���క�వ��కస���కమహ��కజ��కత��కసత��కం 

�తలత�తల�తల�తలర�తలమ�తల��లం ���ండం చ 

�సృ�� । దండ���దనం �వ ��నం చ ప���� । �షం �సృ���  ।। 1 ।। 

గృహ�� �హ��� � �న��� � ఉప�తం ��వ��� �సృ�� । 

������ద��� స��ప�� । �య�ం చ స����� స��ప�� । 

ఉప�తం ��వ��� �సృ�� ��చ� �హ��� ��ంబం �సృ�� । 

��ం �సృ�� । ప��ం �సృ�� । దం�ఁశ� �����ంశ� �సృ���  

��చ । అత ఊర��మమం�వ�చ�� । ఊర��గమనం �సృ�� । 

�సం��� ��న�చ�� । సం�ం స���త���చ�� । స��� 

����రణ�క�వర���ప�షద�వర���ప�షద�వర����  ।। 2 ।। 

ఖల�హం �హ��చ����ం �హ���మహ�వ ���� 

�వృ���ం త������న� ఏవం �ద సంన�స�ం మ� సంన�స�ం 
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మ� సంన�స�ం మ�� �����భయం సర����� మత�ః 

సర�ం �వర�� । స�����జః స��ఽ�ం�స� వ�ఽ� 

�ర�ఘ�ః శర� � భవ య��పం త���ర�� । అ�న మం�ణ కృతం 

�ణవం దండం ��నంప����షధవదశన�చ��ష ధవదశన�చ��  । 

 (�ఠ�దః - �షథవదశనం ����ద�� �భమ����)  

�హ�చర�మ�ం��ప��హం చ సత�ం చ య��న  

� ర�త � ర�త � ర�త ఇ� ।।       ।। 3 ।। 

అ�తః పరమహంసప��జ���సనశయ��కం �� 

�హ����ం మృ���మ�ం���ం ����ం � (య��ం) 

�మ�ధహర��ష�భ�హదంభద������మమ��హం���న� 

ప�త��� । వ��� �వ��ఽ������� య�శ��� 

���వ � చ�����వ �చ��� ।।       ।। 4 ।। 

(�ఠ�దః – ���వ �������� � �చ���) 

స ఖ��వం � �����పనయ��ర����� ��� త��� । 

��ం ��మ���ప�తం కర� కల�ం �న�ద�హ యత� 

��ర�ం �మం ��శం� �����దర��ం � । 

ఓం � ఓం � ఓం ���త�ప�షదం �న���  ।। 

ఖ��త�ప�షదం ���న� ఏవం �ద ��శం �ల���ంబరం 

దండ�ం�ం �ఖ�ం య��ప�తం చ త���� �� య ఏవం �ద । 

త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । ��వ చ��తతం । 

త���� �పన�� �గృ�ంసః స�ంధ� । ���ర�త�రమం పద�� । 

ఏవం ������సనం ����సనం ����సన�� ।।  ।। 5 ।। 
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ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� అథర�������ప�షత��ప�ః 


