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�గత���ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� : 

 సృ��కర� అ�న చ���ఖ �హ� ఒక�� మ���శ��� అ�న 

�మన������� ద��ం�, "ఓ ���త�మ! �� అ��ంగ �గత����� 

��ం�" అ� ���ం��.  

 అ��� సర���శ���న �హ� ఏ �ష�� �న�ంత ��న, సమస� 

��� �ల���� అ�వం� �గత����� ����. �ద�� �� అ� 

ఇ� �ప�డం �రం�ం��. 

 �కం� ��లంద� �య� ఆవ�ంచబ� జననమరణ చ�ం� 

����, �ఖ�ః�ల� అ�భ��� ఉ���. ఈ జన� పరంపర �ం� ��ల� 

ర�ం�� �వల�ం ���. ��� ��క ���ల ��� �ంద��. ����� 

�� �హం వల� �స�న ఆత������ �ంద�క�����. �వల�ం �క 

��ం, అ�� అ�ర�చ�య�న�. ��� �వ�ంచడం �వతల� �� �ధ�ం 

��. 

�స���� �శ�త�న స���త�న పర�హ� ప�ర�� �ణ��పఫ�ల� 

క�� ���� ఏర��ం�. �ద���న స��ప�న, �రంజన�న, ఆ పర�హ� 

���� �ర�లం� ���ం�ం�. �� �ం� అహం�రం ���ం�. ఆ 

అహం�రం �ం� �మ�� పంచ��ల�, సప����ల�, 

సత�రజస����ల�, �ఖ�ః�ల�, ��న ��� �పం ఏర��ం�. అం�� 

��� పర�త� �ం� వ��� అ� జ�� అం� ఉం��.  
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��ం ��� అం� �శస��న �గ �ధన ���. �� ��� 

అం� తన� ఉం� �మ��� సమస� ��ల� �ల�ం����. క�క 

అ��ంగ ��ల� �ద��న యమ - �య�ల� అభ��ం��.  

�వలం �గం ���� ఇవ��ల�. �ర�ల�న, స���నంద �ప�న 

ఆత�� ��, "అహం �����" అ� �శ���� దృఢం� అభ��ం�, 

అ�భవం�� ������. ఇ� ��న �గ�� �ం� �వల� �ధ�� 

అ�����. 

�వల�� అం�, ఉత��� - ��� - సం�ర�� అ�� �� ���. స�స��ప 

ప���నం��, ����సం వలన సమస� ��� �����న��� ఆ ���� 

�ందగల�. ఇ� ��ం అ� �హ� �గ, ��న �����ల� �వ�ం��. 

ఆ త��త మం��గం, లయ�గం, �జ�గం, హఠ�గం అ� 

����స �����ల� ������, ఏ�� ఒక మం��� 12 సంవత��� �మం 

తప��ం� జపం ��ట� “మం� �గం” అ�, �ధ�� �లబ��, 

న�����, �����, ������, ������, ఏ ప� �����, �రంజ��న ఆ 

పర�త�� ����� ఉం�ట� “(�త�)లయ�గం” అ�, ��న ����ల� 

సం��ం�� “�జ�గం” అ�, యమ-�యమ-ఆసన-���మ-

����ర-�ర�-��న-స��� అ� ఎ��� అం�� క��న� 

“హఠ�గం” అ� ����. 

���కం�, హఠ�గం� ఉం� �ర��ల �ణవ ��నం �ం� 

���ల�, �గ ���ం�ల� ��షం� ����, �మ�తనం, తన� �� 

����వడం, �ష� జ�ల� సహ�సం, ధనం సం��ం�ల� అ��ం�, 
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��లత�ం వం�� ��న ����. �ధ�� �గ��� ఉం��. అ� 

��త�� ���, ���మం��న �� ఉ��సనం �ద ప��సనం� ����, 

శ���� ���� ఉం�, తన �� �� �ట� ��� �ంగళ��� అం� �� 

��� రం��� ��, ఇ���� అం� ఎడమ ��� రం�ం� ���� ��� 

�ప�� ����. అ� ���న ��� శ�� �ల� �పల �ం�ం��. త��త 

��నం� �పల ఉన� ��� �� ��� రం�ం ���, �ంగళ �� ���, 

బయట� ��� ����. �ంట� ఇ� ��� �� �ంగళ ��� ��� ���, 

�ం�ం�, ��� ఇ� �� ��� బయట� ��� ����. �ర��� 16 

���, �ంభ��� 64 ���, �డవ��� 32 ��ల ��వ�� ఈ �ధన 

���. ఇ� ���� ఉదయం, మ��హ�ం, �యం�ం, �� ఈ ��� 

��ల�  80 ��� �యవల� ఉం�ం�. త���� �� ��� క���ం� అ� 

���మ �����, �త���ల� �వ���, �గ �ధ�� ఆ�ర 

�య�ల�, �నచర��, తన �గ ���ల� ��ం� ఎవ�� ��� �యత�ం 

�య�డ� అ� ��త�ల� ����, యమ- �యమ-ఆసన- ����ల 

��ం� ����ం��. 

అ��, �� తన ఇం�య ����� �ం�ం�ం��ం� ఏ�ంతం� 

జ����త �ప ��ర�ం మ����త�న ఓం���� జ�ం��. త���� ఉత�మ 

���� త�ర� �రగల� అ� ���, �ధ�� ఆ� ����ల�, ఆ� 

శ��వయ�ల�, ఆ� ���ల�, ఆ� �వ� స���ల� �����, ఏ 

�ధం�, ఏ ��ల�, ఎంత�� ������� ���, త��� ఎ�వం� 

ఫ��ల� �ం��� అ� �ష�ల� �వ��� ����ర-�రణ-��న-

స�����ల� ���రం� ��ం��. 
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��ల హృదయం� ఒక అంద�న పద�ం అ��ఖం� ఉం�ం�. ఆ 

పద�ం �క� �ళం ��ం ఊర���ఖం� �న ఉం�ం�. �ం�� ��ం �ంద 

ఉం�ం�. ఆ �ం�� మధ��� మన� ఉం�ం�. �� ఆ మన��� �ద� 

స��కం �� ���ం� �రంజ��న పర�త��, ���మమ� 

�గ��నం�, ఓం���సన ���, ఉ�సన ���, అత� ��ల�� �ల�, 

పరమప��� �ం��� అ� �మన������ ఉప���� ఉపసంహ�ం��. 

స��� 
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�గత���ప�ష� 

��. ��శ�ర�ం చ �వల�ం �య� య����దతః । 

త���ష�వం �గతత��ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ �గత���ప�ష�చ��  

�గతత��ం �వ��� ���ం �త�మ�� । 

యచ�ృ�� చ ప��� చ సర���ః ��చ�� ।।  ।। 1 ।। 

�����మ మ��� మ��� మ�త�ః । 

తత����� య� �� దృశ�� ���త�మః ।।  ।। 2 ।। 

త��ధ� జగ��థం ��పత� ��మహః । 

ప�చ� �గతత��ం � �� ���ంగసం�తం ।। ।। 3 ।। 

త��చ హృ��� వ��� శృ� తత��తః । 

స�� ��ః ����������న ����ః ।।   ।। 4 ।। 

��ం ���కరం �ర�ం ���ల�కృంతనం । 

జన�మృ��జ�����శనం మృ���రకం ।।  ।। 5 ।। 
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�������� ����పం �వల�ం పరమం పదం । 

ప��ః ����� �జ�� �న ���ః ।।  ।। 6 ।। 

అ���చ�ం పదం వ��ం న శక�ం �ః ��ర� । 

��త���శ�పం త��ం ���ణ ��శ� ।।   ।। 7 ।। 

�ష�లం �ర�లం �ంతం స���తం ��మయం । 

త�వ �వ��ణ �ణ��పఫ�ర�ృతం ।।   ।। 8 ।। 

పర�త�పదం �త�ం తత�థం �వ�ం గతం । 

సర��వప��తం ��న�పం �రంజనం ।।   ।। 9 ।। 

��వ����తం త��ంస��హంకృ����� । 

పం�త�కమ���ండం ��బద�ం ��త�కం ।।  ।। 10 ।। 

�ఖ�ః�ః స��క�ం �వ�వన� �� । 

�న ���� ��� �����ః పర�త�� ।।   ।। 11 ।। 

�మ�ధభయం �� �హ�భమ� రజః । 

జన�మృ��శ� �ర�ణ�ం �కస�ం� �� తృ� ।।  ।। 12 ।। 

తృ�� ల�� భయం �హ�ం ��� హర� ఏవ చ । 

ఏ���������క�ః స �వః �వ� మతః ।।   ।। 13 ।। 

త����ష���ర���యం కథ�� � । 

�గ�నం కథం ��నం ��దం భవ� �వం ।।  ।। 14 ।। 
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�� � ��న�న�� న �� ��కర�� । 

త�����నం చ �గం చ ���ర�ృఢమభ��� ।।  ।। 15 ।। 

అ����వ సం�� ����వ ��చ�� । 

��నస��ప��� ��నం ���క�ధనం ।।   ।। 16 ।। 

��తం �న �జం �పం �వల�ం పరమం పదం । 

�ష�లం �ర�లం ��త����నంద�పకం ।।  ।। 17 ।। 

ఉత������సం�ర������న�వ��తం । 

ఏత���న�� �క�మథ �గం ��� � ।।   ।। 18 ।। 

�� � బ�� �హ���ద�� వ�వ�రతః । 

మం��� లయ���వ హ�ఽ� �జ�గతః ।।  ।। 19 ।। 

ఆరంభశ� ఘట���వ త� ప�చయః స�ృతః । 

�ష�����త�వ�� చ సర�� ప����� ।।   ।। 20 ।। 

ఏ��ం ల�ణం �హ�న��� శృ� స�సతః । 

�తృ���తం మం�ం ��ద�బ�ం � � జ�� ।। ।। 21 ।। 

��ణ లభ� ��నమ�������తం । 

అల�����మం �గం �వ� �ధ�ధమః ।।   ।। 22 ।। 

లయ�గ��త�లయః ��శః ప����తః । 

గచ�ం��ష�న��ప��ంజం�����ష�ల�శ�రం ।।  ।। 23 ।। 



8 

 

స ఏవ లయ�గః ��ద�ఠ�గమతః శృ� । 

యమశ� �యమ���వ ఆసనం �ణసంయమః ।।  ।। 24 ।। 

����� �ర� చ ��నం �మధ�� హ�ం । 

స��ః సమ�వ�� ���ం� �గ ఉచ�� ।।  ।। 25 ।। 

మ��� మ�బం� మ��ధశ� �చ� । 

�లంధ����ణశ� �లబం�స��వ చ ।।   ।। 26 ।। 

�ర��ణవసం�నం ���ంత�వణం పరం । 

వ�� �మ�� చ సహ�� �� మ� ।।   ।। 27 ।। 

ఏ��ం ల�ణం �హ������కం శృ� తత��తః । 

ల���� య���� ��� భవ� �తరః ।।  ।। 28 ।। 

అ�ం� �య���� ��� � చ��నన । 

�ద�ం పద�ం త� �ంహం భ�ం �� చ�ష�యం ।।  ।। 29 ।। 

�థ���స�� � ���ః ��శ���నన । 

ఆలస�ం కత�నం �ర���� మం���ధనం ।।  ।। 30 ।। 

����ల���� మృగతృ��మ�� � । 

���� ��స���త���������ణ���వతః ।।  ।। 31 ।। 

���మం తతః ���త���సనగతః స�యం । 

��భనం మఠం ���������రం � ����ణం ।।  ।। 32 ।। 
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��� �ప�ం �మ�న �ధ� � �యత�తః । 

మ���ర�శ����ర���తం చ �యత�తః ।।   ।। 33 ।। 

�� �� చ సంమృష�ం సం�ర��� ��షతః । 

��తం చ �గం�న ��తం ������ః ।।  ।। 34 ।। 

������తం ���చం ���న��త�రం । 

త�ప�శ� ��� ప��సనసమ��తః ।।   ।। 35 ।। 

ఋ��యః �ంజ�శ� �ణ��ష��వ�ం । 

త� ద�ణహస�స� అం����వ �ంగ�ం ।।   ।। 36 ।। 

��ధ� �ర�����డ� � శ�ః శ�ః । 

య�శక�����న తతః ���చ� �ంభకం ।।   ।। 37 ।। 

�నస�����ంగల� శ��వ న �గతః । 

�నః �ంగల��ర� �ర��దరం శ�ః ।।   ।। 38 ।। 

�ర��� య�శ�� �చ��డ� శ�ః । 

య� త��త���ర� �ర�ద��ధతః ।।   ।। 39 ।। 

�� �ద��కృత� న �తం న �లం�తం । 

అం����టనం ����� �� ప��య� ।।  ।। 40 ।। 

ఇడ� ����ప� శ�ః �డశ��� । 

�ంభ����తం ప��చ��ఃష��� � ��� ।। ।। 41 ।। 
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�చ���ంగ���� ���ంశ���� �నః । 

�నః �ంగల��ర� �ర�వ��స��తః ।।  ।। 42 ।। 

�తర�ధ�ం�� �యమర��� చ �ంభ�� । 

శ�ర��పర�ంతం చ���రం సమభ��� ।।   ।। 43 ।। 

ఏవం �స�����������స�� భ�� । 

య� � �����ః ��త�� ���� �హ�తః ।।  ।। 44 ।। 

�యం� ��� �� �� వ��మ��షతః । 

శ�రల�� �����ఠ����వర�నం ।।    ।। 45 ।। 

కృశత�ం చ శ�రస� త� ��త ���తం । 

���ఘ�క��రం వర����గ�త�మః ।।   ।। 46 ।। 

లవణం సర�పం �మ��ష�ం ��ం చ ���కం । 

�క�తం �మ�� వ���పథ�వనం ।।   ।। 47 ।। 

�తః���ప����య���ంశ� వర��� । 

అ��స�� �థమం శస�ం ��జ��జనం ।।   ।। 48 ।। 

��మ�ద��ల�న�ం �గవృ��కరం ��ః । 

తతః పరం య�ష�ం � శక�ః ������ర� ।।  ।। 49 ।। 

య�ష����ర����ః ������వల�ంభకః । 

�వ� �ంభక ��� �చ�ర�వ��� ।।    ।। 50 ।। 
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న తస� �ర�భం �ం���� ��� �ద�� । 

���� �య� �ర�ం మర�నం �న �ర�� ।।  ।। 51 ।। 

త�ఽ� �ర����ః ���వ శ�ః శ�ః । 

కం� భవ� �హస� ఆసనస�స� ��నః ।।   ।। 52 ।। 

త�ఽ�కత��������� ��న �య� । 

య� చ ద��� �వ ఉ��������త� గచ�� ।।  ।। 53 ।। 

ప��సన��� �� త� గచ�� �త� । 

త�ఽ�కతర��������గశ� �య� ।।  ।। 54 ।। 

ప��సనస� ఏ�� ���త�ృజ� వర�� । 

అ���ష���� త� �మర���ద��� ।।   ।। 55 ।। 

న దర��చ� �మర��ం దర�నం �ర�వత�రం । 

స�ల�ం � బ�� �ఃఖం �� న వ�థ� త� ।।  ।। 56 ।। 

అల�����షశ� స�ల���శ� �య� । 

�ల� దృ�� �� ��ద�ర�ంధ�న� ।।   ।। 57 ।। 

ఏ�� సర�� తస� న �యం� తతః పరం । 

త�ఽ�కత����ద�ల�త�ద�� బ� ।।   ।। 58 ।। 

�న �చర ���ః ����చ��ం జ� �మః । 

��� � శర� ��� గ� గవయ ఏవ � ।।  ।। 59 ।। 
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�ం� � ��� �న �యం� హస����ః । 

కందర�స� య� �పం త� ��ద� ��నః ।।  ।। 60 ।। 

త�పవశ� �ర�ః �ం�ం� తస� సంగమం । 

య� సంగం క���ష తస� �ం��� భ�� ।।  ।। 61 ।। 

వర���� ��ః సంగం ���ద��స�ద�� । 

���ఽ�� �గంధశ� �య� �ం��ర�� ।।  ।। 62 ।। 

త� రహ����ష�ః �ణవం ��త��� । 

జ���������ం � ���ం �శ�త� ।।  ।। 63 ।। 

సర��ఘ�హ� మం�ః �ణవః సర��ష� । 

ఏవమ��స��న ����రంభసంభ� ।।   ।। 64 ।। 

త� భ�ద��వ�� పవ���సతత�� । 

��ఽ�� మ� ������త�పర�త��ః ।।  ।। 65 ।। 

అ��న������న ఏక� ఘట� య� । 

ఘ�వ��� � ��� త����� ��మ�హం ।।  ।। 66 ।। 

�ర�ం యః క��ఽ��సశ����ంశం ప���� । 

�� � య� � �యం �మ��ం సమభ��� ।। ।। 67 ।। 

ఏక�రం ���నం �����వల�ంభకం । 

ఇం���ం������ య�����హరణం ��టం ।। ।। 68 ।। 
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�� �ంభక���య ����రః స ఉచ�� । 

యద�త�శ�� చ����ం తత����� �వ�� ।।  ।। 69 ।। 

యద�చ�ృ�� క����ం తత����� �వ�� । 

లభ� �స� యద�త�త����� �వ�� ।।   ।। 70 ।। 

�హ�� య�సం హ��� తత����� �వ�� । 

త�� యద�త��ృ���� తత����� �వ�� ।।  ।। 71 ।। 

ఏవం ���ం���ం � తత���ఖ�ం ��ధ�� । 

�మ��ం ���నం �� య��దతం�తః ।।  ।। 72 ।। 

య� � �త��మర��ం �య� ��� �వం । 

�ర����రదృ��ః ����రగమస�� ।।   ।। 73 ।। 

�����ః �మ�పత�మదృశ�కర� త� । 

మల�����న ���ః స�ర�� భ�� ।।   ।। 74 ।। 

� గ�స�స� ��త సంత���స�గతః । 

స� ���మ� �వ�ం ��� �గ�ద�� ।।  ।। 75 ।। 

ఏ� ��� మ����ర� ర���� ����� । 

న దర��త���మర��ం యస�క��� ���� ।।  ।। 76 ।। 

య� �� య� ��� య� బ�ర ఏవ � । 

త� వ��త �కస� స��మర��స� �ప�� ।।   ।। 77 ।। 
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���శ� స�స����� �ర�యం� న సంశయః । 

తత�త�ర�కరవ��ః �����ఽ�స�ృ� భ�� ।।  ।। 78 ।। 

అ�స�ృత� ����క�మభ��త�దహ��శం । 

ఏవం భ�ద��వ�� సంత���స�గతః ।।   ।। 79 ।। 

అన��సవత���వ వృ����� న �ద��� । 

త��త�ర��య��న �గ�వ స�భ��� ।।  ।। 80 ।। 

తతః ప�చ�వ�� �య�ఽ��స�గతః । 

��ః ప��� య��ద��� సహ �ండ�ం ।।  ।। 81 ।। 

�వ��� �����ం ���ద��ధతః । 

��� సహ �త�ం చ ���చ� మ�పథం ।।  ।। 82 ।। 

యస� �త�ం స�పవనం ����ం ����హ । 

����ఽన� ����శ��� పంచకః ।।  ।। 83 ।। 

�� పంచ� ���ం �ర� పంచ�ద�� । 

�����పర�ంతం పృ����న�చ�� ।।   ।। 84 ।। 

పృ�� చ�ర�ం చ �తవర�ం లవర�కం । 

���� ����ప� ల��ణ సమ��తం ।।   ।। 85 ।। 

��యంశ������రం చ�ర�క�ం �రణ�యం । 

�ర�త�ంచఘ��ః పృ��జయ����� ।।  ।। 86 ।। 
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పృ���గ� మృ��ర� భ�దస� ��నః । 

ఆ��ః ��పర�ంతమ�ం ��నం ����తం ।।   ।। 87 ।। 

ఆ�ఽర�చం�ం �క�ం చ వం�జం ప����తం । 

��� ����ప� వ��ణ సమ��తం ।।   ।। 88 ।। 

స�ర���యణం �వం చ����ం ���నం । 

�ద�స��కసం�శం �త�ససమ��తం ।।   ।। 89 ।। 

�ర�త�ంచఘ��ః సర���ః ��చ�� । 

త� జ�ద�యం ��� జ� మృ��ర� �ద�� ।।  ।। 90 ।। 

ఆ ��ర�ృద�ంతం చ వ����నం ����తం । 

వ����ణం రక�ం చ ���రస�ద�వం ।।   ।। 91 ।। 

వ�� ��ల��ప� ���రస�జ��లం । 

�య�ం వరదం ��ం త���త�సం�భం ।।  ।। 92 ।। 

భ�����తస��ంగం ��సన�మ�స�ర� । 

�ర�త�ంచఘ�� వ���� న �హ�� ।।  ।। 93 ।। 

న దహ�� శ�రం చ ��ష�����మండ� । 

ఆహృద�����ర�ధ�ం ����నం ����తం ।।  ।। 94 ।। 

��ః ష��ణకం కృష�ం య���ర��రం । 

��తం మ��ం ��� య���ర��రం ।।  ।। 95 ।। 
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�ర�త�� సర�జ��శ�రం �శ���ఖం । 

�ర�త�ంచఘ�� ��వ���మ� భ�� ।।  ।। 96 ।। 

మరణం న � ��శ� భయం భవ� ��నః । 

ఆ�మ���� ���ంత��శ��న�చ�� ।।  ।। 97 ।। 

��మ వృత�ం చ ��ం చ హ���ర��రం । 

ఆ�� ����ప� హ��ప� శంకరం ।।   ।। 98 ।। 

�ం��పం మ��వం ����రం స��వం । 

�ద�స��కసం�శం ధృత��ం���నం ।।   ।। 99 ।। 

పంచవక��తం �మ�ం దశ��ం ��చనం । 

స����ర�ృ��రం సర��షణ��తం ।।  ।। 100 ।। 

ఉ�ర��హం వరదం సర��రణ�రణం । 

ఆ�శ�ర�త�స� �చరత�ం భ����వం ।।   ।। 101 ।। 

య��� ��� �� �ఖమత�ంతమ��� । 

ఏవం చ �ర�ః పంచ ������ �చ�ణః ।।  ।। 102 ।। 

త� దృఢశ�రః ��న�ృ��స�స� న �ద�� । 

�హ�ణః �ల��� న �ద� మ�మ�ః ।।   ।। 103 ।। 

సమభ��త�� ��నం ఘ��ష���వ చ । 

��ం ��ధ� ��� �వ��ష���� ।।   ।। 104 ।। 
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స�ణం ��న�త���ద����ణ�దం । 

���ణ��న�క�స� స��శ� త� భ�� ।।   ।। 105 ।। 

�న��దశ��వ స��ం సమ����� । 

��ం ��ధ� ��� �వ���� భవత�యం ।।  ।। 106 ।। 

స��ః సమ�వ�� ��త�పర�త��ః । 

య� స��హ��������� ��త�ృ�త��యం ।।  ।। 107 ।। 

పర�హ�� ��త న త�����ం��ష�� । 

అథ � �త�������ం స�శ�రం �యం య� ।।  ।। 108 ।। 

సర���� �హరన��������తః । 

క�����చ�� �� ��� స��� మ�య� ।।  ।। 109 ।। 

మ��� �� య� � ��చ����ణద��� । 

�ం� ��� గ� �శ�ః ��చ�� బ����� ।। ।। 110 ।। 

య�ష��వ వ��త య�� �� మ�శ�రః । 

అ��స�ద� �దః ఫలం � సమ�వ � ।।   ।। 111 ।। 

����ం �మస� �దస� ����� ��జ�� । 

��ర� ద�ణం �దం హ����ం �ర�ద�ృఢం ।।  ।। 112 ।। 

��కం హృ� �న�స� �ర����� �నః । 

�ంభ�న య�శ�� �ర��� � �చ�� ।।  ।। 113 ।। 



18 

 

��ం�న సమభ�స� ద�ం�న త�ఽభ��� । 

���త�� యః �దస���ప� �మ�� ।।  ।। 114 ।। 

అయ�వ మ�బంధ ఉభయ�వమభ��� । 

మ�బంధ��� �� కృ�� �రక�క�ః ।।   ।। 115 ।। 

��� గ��వృత� �భృతం కర���� । 

�టద�యం స��మ� ��ః ��ర� సత�రం ।।  ।। 116 ।। 

అయ�వ మ��ధః ����రభ�స��ఽ�శం । 

అంతః క�ల�హ� ���ం ��వృత� �ర�� ।।  ।। 117 ।। 

�మధ�దృ��ర��� �� భవ� �చ� । 

కంఠ��ంచ� హృద� ��ప�ద�ృఢ� �� ।।  ।। 118 ।। 

బం� �లంధ���ఽయం మృ���తంగ�స� । 

బం� �న �����ం �ణ����య� యతః ।। ।। 119 ।। 

ఉ����� � బం�ఽయం ���ః స��హృతః । 

������న సం�డ� ����ంచ�ద�ృఢం ।।  ।। 120 ।। 

అ�న�ర�����ప� ��బం�ఽయ�చ�� । 

���� �ద�ం� �లబం�న �క�ం ।।  ।। 121 ।। 

గ�� �గస� సం���ం యచ�� �� సంశయః । 

కర� �ప���� సర�������� ।।   ।। 122 ।। 
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�త�మ��స�క�స� �ఠ����వర�� । 

ఆ�� బ�లస�స� సం�ద�ః �ధకస� చ ।।   ।। 123 ।। 

అ���� య� భ�ద����హం హ�త��� । 

అధః�ర��ర���దః �ణం �����థ� �� ।।   ।। 124 ।। 

��చ� �ం�ద�కమభ���� ���� । 

వ� చ ప�తం �వ ష�����న� దృశ�� ।।   ।। 125 ।। 

�మ��ం � � �త�మభ��త� � �ల�� । 

వ��మభ��ద��� స �� ����జనం ।।   ।। 126 ।। 

లభ�� య� త���వ �గ���ః క� ��� । 

అ���గతం ��� �చ� చ భ����వం ।।   ।। 127 ।। 

అమ�ం యః ����త�ం నస�ం �ర�ం�� �� । 

వ��మభ����త�మమ��� కథ�� ।।   ।। 128 ।। 

త� భ��జ�� �ంత� భవ� �వం । 

య� � �జ��న �ష��� ���ః �� ।।  ।। 129 ।। 

త� ��క��గ�ం �య� ��� �వం । 

�����మ మ��� మ��� మ�త�ః ।।  ।। 130 ।। 

తత����� య� �� దృశ�� ���త�మః । 

యః స�నః �ర��తస�ం ���డ� �దమ��� ।।  ।। 131 ।। 
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య����� భ���ర�ం త����వ భ� రమ� । 

� �� � �న���� � ��� �త�వ � ।। ।। 132 ।। 

యః �� స �నః �� యః ��ః స �నః �� । 

ఏవం సం�రచ�ం �పచ�ణ ఘ� ఇవ ।।   ।। 133 ।। 

�మం� ��జ��� ��� ��న�మ��� । 

�� ���� �����ః సం���యః స��ః ।।  ।। 134 ।। 

��ఽగ�యశ� ���ః ���ః స�� ���� । 

���మ���ం చ �ఽ��ఽప�ర�మ�రం ।।  ।। 135 ।। 

�న సర��దం �తం తత�త�ం తత�రం పదం । 

�ష�మ�� య� గంధః ప�మ�� య� ఘృతం ।।  ।। 136 ।। 

�లమ�� య� �లం �����వ �ంచనం । 

హృ� ��� ��తం పద�ం తస� వక�మ��ఖం ।।  ।। 137 ।। 

ఊర���లమ��ం�స�స� మ�� ��తం మనః । 

అ�� ��తం పద�����వ �ద�� ।।   ।। 138 ।। 

మ�� లభ� �దమర��� � �శ�� । 

�ద�స��కసం�శం �ష�లం �ప�శనం ।।   ।। 139 ।। 

లభ� �గ����� ��షస�త�రం పదం । 

�ర�ః స�������ర��త�� �ర�� ।।  ।। 140 ।। 
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ఏవం ���� స��� ����త��తః । 

��ద�ం � నవ��� ఊర��ం ���శ�సంస�� ।।  ।। 141 ।। 

ఘటమ�� య� �� ��తం �ంభకం ��ః । 

�����ర�వ�������ర�� ��ప�� ।।    ।। 142 ।। 

���తం ��త����వ�ష�ం �గ�వ���ప�ష��  

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �గత���ప�ష�� స�ప�ః  


