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�గ��మ��ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� :  

 ఈ ఉప�ష��� షట���, �� ���,  ���మ ����, ఓం�ర 

��ష��ం, ��ం��, �దల� �ష�� ����ంపబ� ఉన��. 

��, తన శ�రం�, పృష��గం దగ�ర ��� ద�ల� ���ర 

చ�ం, ���న ఆ�ద�ల� �����న చ�ం, (స�ం= �ణశ��ః), �� ��నం� 

మధ��న ���� ��� మ� ��, ప� ద�ల� మ��రక చ�ం, హృదయ 

��నం� ప��ం� ద�ల� అ�హత చ�ం, కంఠం� పద�� ద�ల� ��ద� 

చ�ం, క��మ�ల మధ�� �ం� ద�ల� ఆ�� చ�ం, �ర��� ��� దళల� 

సహ�ర చ�ం ఉం�ం� అ� షట��ల ��ం� ఖ��తం� అవ�హన క�� 

ఉం��. అ�� ఆ చ�ల ������, అ� �వత�, చ�ల మధ� ఉం� �రం, ఏ 

�ధన ��� ఆ చ�ల� ఉ��జపర��వ��, �� ఫ��� ఏ��, �దల� 

�ష�ల �వరణ క���� ఉన��.  

ఇక�� 72 �ల ���, ���� ��హ��న 72 ���, ���� మ� 

��న�న ఇ�-�ంగ�-����-�ం�� �దల� 10 ���, ��� �� 

చ�ల ��ం� �స�ృతం� �వ�ంపబ� ఉన��. 

�నవ శ�రం� ��ల� �ణ�-అ�న� �దల� �ర�� 

�లవబ� ���� (�ణ శ��) పరస�ర ఆకర�ణ�, ����న బం��� అ� 

ఇ� ప���� ఉం��. ���ం� ��� �ణం అ� �� అ�నం అ� ��� 
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ఆక����, అ�నం ���� ఆక���� ఉం�ం�. �� తన శ�రం� సంచ�ం� 

��గ�ల�, ���నగ�ల� ����� తన అ�నం� ఉం��� 

�యత�ం ���.  

��� "హ" అ� శబ�ం ��� శ�రం �ం� బయ�� ���ం�. ��� 

"స"�రం� �ప�� వ��ం�. ఇ� హంస మం�ం. ఇ� అజ� �య�. ��� 

�� 21600 ��� ఈ మం��� జ����. �� ఎవ� ఈ "హంస హంస" అ� 

మం��� ��న�ర�కం� అభ�����, ��� ���� �ం���. ఎవ� ఈ 

హంస త����� �����ల� సంక����� �ళ� సమస� ��� ��� 

అం�, హంస �ద�, �ణ �ద�ల ��ం�న ���వన ఉన��. 

�� � �గం� �ండ�� శ�� ఒక �ండలం ఆ�రం� ఉం�ం�. 

పర�శ�� స��ప�న ఈ �ండ�� శ���� �హ���రం ఆ���ంపబ� 

ఉం�ం�. ఆ �ండ�� శ��� ����� ఉ��పన ��, ���� �ర�ం ��� � 

�� ��� �ళ�ట� ���యం. ఇ� �ండ�� శ��� ఉ��జపరచ��� �� 

ప��సనం� ����, తన గ���� వ�ఃస���� ఆ�ం�, ����� అ�న 

���� �ద��రం ��� ��ం�, �� పం��, �ణ���� �ం�� 

వ��� ఉం��. ఈ �ధం� �యడం వల� శ���� �� �మ క�� �మట 

ప��ం� అం�, �ండ�� �ధ� ��నం, అ��� ఉండవల�న ఆ�ర� 

అల���, �దల��� ���వన ఉన��. 

అ�� ఆ �ధ� సమయం� ఉం� �ప��న మ���, న���, 

ఓ��ణబంధ�, �లంధరబంధ�, �లబంధ�, అ� ��య�, �� 

ఫ��� �� �వ�ంపబ� ఉ���. 
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�� ప��సనం� ����, శ����, తల� ���� ఉం�, 

����ం� దృ�� ఉం�, ��ంతం� ఓం���� జ�ం��. అ�ర ఉ�ర 

మ��ల సం�� అ�న ఈ ఓం�రం సర� జగత���పం. చ���ఖ �హ� 

�ద��� ఈ జగ�� అం� ఓం�రం �ం� ���ం�. ఓం�ర� పర�హ�. ఈ 

ఓం�రం అ���న�ం� ఊర�� ��న ధ���� ఉం�ం�. అ� ధ���� ఉన� ఈ 

�ణ��� అ�భవం�� ����న� ����, �మ�� �� ��� �� �ప�� 

అం���. 

అ�� ����� క��న �� ���వ����ర� �యవల�న 

���మ��, ఆ ���మ సమయం� ఆ� �వతల� ��నం �యడం 

వల� వ�� ��ష ఫ��� ��, ఇక�డ ����ంపబ� ఉ���. 

����సం ���� ప��సనం� ����, తన శ����, తల�, 

���� ఉం�, ���ం� దృ�� ���, తన ���� నమస��ం�, ��ంత 

హృదయం�, ������ అభ��ం��. తన శ�రం�� నవ���ల� 

����, �శృంఖలం� సంచ���న� ���ల� బం�ం�, ����� ��న 

అ�న ���� �ండ�� శ��� ఉ��జప��, ఆ శ��� �ర�� �ద ��రం� 

ఉం�, సర���ప��న పర�త��  ��నం ���. ����� ��న అ�న 

��� �త �ండ�� శ�� ఉ��జ పడ���� మ���� ��న స�ధ�� 

�ధ�� �ప�ల�� న�ం����. 

ఇ� �� యమ - �య�ల� తన� �� ��పర���, ఆస�ల� 

��ల�, ���మం� ��ల�, ����రం� �న�క ���ల� 

������, �రణ� మ������ �ం���. అక�డ అత�� �వ� �తన�ం 

��య వ��ం�. �రణ� �స�ృతం� ���, అ� ��నం. ఆ ��నం� 
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�శ���ఖ�న పరం��� అ�భ��� వ��ం�. ఆ ��న� �క� ప���� 

స��. ఈ స�� ���� �ం�న �ధ��� ఇక ఎవ��� సంగం ఉండ�.  

మ���లంద� �� తమ శ�� �ల� ������ అభ��ం��. 

ఎ�ం� �ందర�� ��ం�, ��� �ల��ల�� ��ం�, ��� ���� 

బం�ం�, మ�� �ల��ల�� వ��� ఉం�, ���మం �����ం�. 

మ��హ�ం త��త ���� �మ��ణ తన �ం�� త��ం��న���, ��� 

�షయ ��ల � దృ��� త��ం���, �న�క ���ల� ���� ���, అ� 

అ� రహస��న  �గ�ధ�వశ�కత� ఈ ఉప�ష�� ������ ఉం�.  

స��� 
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�గ��మ��ప�ష� 

��. �����షట��ం సహ��ప� ��తం । 

�గ���క ఫలకం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ । స��� సర�ం 

���ప�షదం �హం �హ� �����ం � �  

�హ� ��క�ద��కరణమస����కరణం ��� 

త�త�� �ర� య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం� � మ� సం� ।।  

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ �గ��మ��ష�ష� �రంభః 

ఓం �గ��మ�ం వ�� ���ం �త�మ�� । 

�వల����దం �ఢం ��తం �గ�త��ః ।।    ।। 1 ।। 

ఆసనం �ణసం�ధః ����రశ� �ర� । 

��నం స����� ��ం�� భవం� ష� ।।   ।। 2 ।। 

ఏకం ���సనం �క�ం ���యం కమ�సనం । 

షట��ం �డ��రం �ల��ం ��మపంచకం ।।   ।। 3 ।। 

స��� � న ��� తస� ���ః కథం భ�� । 

చ�ర�లం ����రం �����నం చ షడ�లం ।।   ।। 4 ।। 

�� దశదలం పద�ం హృద� ��ద�రకం । 

�డ�రం ����ఖ�ం �మ�� ��దలం త� ।।   ।। 5 ।। 
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సహ�దలసం��తం �హ�రం� మ�ప� । 

ఆ�రం �థమం చ�ం �����నం ���యకం ।।   ।। 6 ।। 

����నం ద��ర��� �మ�పం �గద�� । 

��ఖ�ం � �ద��� పంకజం � చ�ర�లం ।।   ।। 7 ।। 

తన��� �చ�� ��ః ���� �ద�వం�� । 

తస� మ�� మ��ంగం ప�����ఖం ��తం ।।   ।। 8 ।। 

�� � మ�వ��ంబం � ��� స �గ�� । 

తప���క��సం త����వ ���ర� ।।    ।। 9 ।। 

��ణం త��రం వ��ర���������తం । 

స�� పరమం ���రనంతం �శ���ఖం ।।   ।। 10 ।। 

త��ందృ�� మ��� ���� న �ద�� । 

స�శ��న భ����ణః �����నం త��యః ।।  ।। 11 ।। 

�������ద������వ��య� । 

తం�� మ�వ���� �ఽ� కందః ��మ�� ।। ।। 12 ।। 

త���మండ� చ�ం �చ�� మ��రకం । 

��ద�� మ�చ� �ణ��ప�వ��� ।।   ।। 13 ।। 

�వ��� �మ��వం �వత�త��ం న �ంద� । 

ఊర��ం ��ద� ��ః కం� ��ః ఖ�ండవ� ।।  ।। 14 ।। 

త� �డ�ః స�త���ః సహ��ం ��సప��ః । 

�� ��సహ�� ��సప����హృ� ।।   ।। 15 ।। 
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���ః �ణ���� �య��� దశస�ృ�ః । 

ఇ� చ �ంగ� �వ ���� చ తృ�య� ।।  ।। 16 ।। 

�ం�� హ����� చ �� �వ యశ��� । 

అలం�� �����వ శం�� దశ� స�ృ� ।।  ।। 17 ।। 

ఏత���మ�చ�ం ��తవ�ం ���ః స� । 

ఇ� �� ��� �� ద�� �ంగ� ��� ।।   ।। 18 ।। 

���� మధ��� � �ం�� �మచ�� । 

ద�� హ����� చ �� క�� చ ద�� ।।   ।। 19 ।। 

యశ��� �మక�� �న� ��అలం�� । 

��శ� �ంగ�� � �ల��� � శం�� ।।  ।। 20 ।। 

ఏవం ��రం స��త� �ష�ం� �డయః ��� । 

ఇ��ంగ�����ః �ణ��� చ సం���ః ।।  ।। 21 ।। 

సతతం �ణ��న�ః �మ������వ�ః । 

���నస���� ����� చ �యవః ।।  ।। 22 ।। 

�గః ���ఽథ కృక� �వద�� ధనంజయః । 

హృ� �ణః ��� �త�మ�� �దమండ� ।।  ।। 23 ।। 

స�� ���� � ఉ�నః కంఠమధ�గః । 

��నః సర�శ�� � ���ః పంచ�యవః ।।  ।। 24 ।। 

ఉ��� �గ ఆ��తః �ర� ఉ��ల� త� । 

కృకరః �త�� ��� �వద�� �జృంభ� ।।   ।। 25 ।। 
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న జ�� మృతం �� సర���� ధనంజయః । 

ఏ� ��� స��� �మం� �వజంతవః ।।   ।। 26 ।। 

ఆ��� �జదం�న య� చల� కం�కః । 

���నస��ప�స�� �� న �ష�� ।।   ।। 27 ।। 

���నవ� �� హ�ధ��ర��ం చ �వ� । 

�మద�ణ�����ం చంచల��న� దృశ�� ।।  ।। 28 ।। 

ర��బ�� య� ��� గ�ఽ��కృష�� �నః । 

�ణబద�స�� �వః ����న కర�� ।।   ।। 29 ।। 

���నవ� �� హ�ధ��ర��ం చ గచ�� । 

అ�నః కర�� �ణం ��ఽ�నం చ కర�� ।।  ।। 30 ।। 

ఊ���ధఃసం����� � ��� స �గ�� । 

హ��ణ బ���� స��ణ ����నః ।।   ।। 31 ।। 

హంసహం�త��ం మ�ం �� జప� సర�� । 

షట��� ���� సహ���క�ంశ�ః ।।   ।। 32 ।। 

ఏతత�ం����తం మం�ం �� జప� సర�� । 

అజ��మ �య� ���ం ��� స� ।।  ।। 33 ।। 

అ��ః సంకల���ణ సర���ః ��చ�� । 

అన� సదృ� ��� అన� సదృ� జపః ।।   ।। 34 ।। 

అన� సదృశం ��నం న �తం న భ�ష�� । 

�ండ��� స���� �య� �ణ��� ।।  ।। 35 ।। 
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�ణ��� మ���� య��ం ��� స �ద�� । 

కం���� �ండ�శ��రష�� �ండ�కృ�ః ।।   ।। 36 ।। 

�హ���ర�ఖం �త�ం �����య �ష�� । 

�న ���ణ గంతవ�ం �హ���రమ�మయం ।।  ।। 37 ।। 

�����ద� త���రం ���� పర�శ�� । 

���� వ����న మన� మ�� సహ ।।  ।। 38 ।। 

��వ�����య �జ��ర��ం ��మ�� । 

ఉ��ట�త��టం � య��ం�క� గృహం । 

�ండ���ం త� �� ����రం ��ద�� ।।  ।। 39 ।। 

కృ�� సం��� క� దృఢతరం బ�� � ప��సనం 

�ఢం వ�� సం��య ��కం ��నం చ త����తం । 

�రం�రమ�న�ర��మ�లం ���ర����తం 

�ంచ���ణ��� �ధమ�లం శ�����న�రః ।। ।। 40 ।। 

అం��ం మర�నం కృ�� �మసం�త��� । 

కట�మ�లవణ��� �ర�జన�చ�� ।।   ।। 41 ।। 

�హ��� ���� �� �గప�యణః । 

అ���ర��ం భ����� �� ��� ��ర� ।।  ।। 42 ।। 

���గ�మ���రశ����ంశ�వ��తః । 

�ంజ� �వసం��� ���� స ఉచ�� ।।   ।। 43 ।। 
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కం���� �ండ�శ��రష�� �ండ�కృ�ః । 

బంధ�య చ ���ం ���ం ��� స� ।। ।। 44 ।। 

మ��� న��� ఓ��ణం చ జలంధరం । 

�లబంధం చ � ��� స �� ����జనం ।।  ।। 45 ।। 

������న సం�డ� ����ంచ�ద�ృఢం । 

అ�న�ర���కృష� �లబం� ��య� ।।  ।। 46 ।। 

అ�న�ణ��క�ం �������ష�ః । 

�� భవ� వృ��ఽ� సతతం �లబంధ�� ।।  ।। 47 ।। 

ఓ��ణం ��� య��ద��ంతం మ�ఖగః । 

ఓ���ణం త�వ ��న�ృ���తంగ�స� ।।   ।। 48 ।। 

ఉద�త���మం �ణమ� ����గద�� । 

ఓ��ణ�ద� బంధస�� బం� ��య� ।।   ।। 49 ।। 

బ��� � ���తమ��� న�జలం । 

త� �లంధ� బంధః కష��ః�ఘ�శనః ।।   ।। 50 ।। 

�లంధ� కృ� బం� కంఠసం�చల�� । 

న ��షం పతత��� న చ ��ః ��వ� ।।   ।। 51 ।। 

క�ల�హ� ��� ���� �ప�త� । 

��రంతర�� దృ����� భవ� �చ� ।।    ।। 52 ।। 

న �� మరణం తస� న �� న �� తృ� । 

న చ ���� భ�త�స� � ��ం ��� �చ�ం ।।   ।। 53 ।। 
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�డ�� న చ ��ణ �ఖ�� న స కర��ః । 

�ధ�� న చ ��� � ��ం ��� �చ�ం ।।   ।। 54 ।। 

�త�ం చర� � య������ చర� � యతః । 

��యం �చ� �� సర��ద�నమస�ృ� ।।    ।। 55 ।। 

�ం��లశ�ర� ��స�� �����ః । 

�వయం� శ��� ఆ�దతలమస�కం ।।    ।। 56 ।। 

�చ�� ��తం �న �వరం లం��ర��తః । 

న తస� �య� �ం�ః �����ం�తస� చ ।।  ।। 57 ।। 

�వ��ం�ః ��� �� �వన�ృ��భయం �తః । 

�వద��� న��� �వ��ం�ర� గచ�� ।।   ।। 58 ।। 

జ���ఽ� య� �ం�ః సం�ప�శ� ��శనం । 

�జ��ర��ం గతః శ��� ���� ����� ।।   ।। 59 ।। 

స �న����� �ం�ః �ండ� ��తస�� । 

�ండరం �క���������ఖ�ం మ�రజః ।।   ।। 60 ।। 

�ం�ర�తసం�శం ర���న��తం రజః । 

శ���న��తం �క�ం త��క�ం ��ర�భం ।।  ।। 61 ।। 

�ం������ రజః శ����ం��ం� ర� ర�ః । 

ఉభ�ః సంగ��వ �ప�� పరమం పదం ।।  ।। 62 ।। 

��� శ����న ��తం చ య� రజః । 

�� �ం�ః స�కత�ం భ���వ�వ�స�� ।।    ।। 63 ।। 
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�క�ం చం�ణ సం�క�ం రజః ���ణ సంగతం । 

త�ః సమర�కత�ం � ��� స �గ�� ।।   ।। 64 ।। 

�ధనం ���లస� �లనం చం��ర��ః । 

ర��ం �షణం �వ మ�����య� ।।   ।। 65 ।। 

వ�న�స�హ�ః ��డ� ��రం ��ం చ ��ం�� 

హ����మ��రయ���స�తం �దం త� ద�ణం । 

ఆ�ర� శ�స�న ���గలం బ�� శ� �చ�- 

��యం ������� �మహ� �� నృ�ం కథ�� ।।  ।। 66 ।। 

చం�ం�న సమభ�స� ���ం��భ����నః । 

� ��� � భ�త�ం�� త� ��ం �సర��� ।। ।। 67 ।। 

న� పథ�మపథ�ం � ర�ః స��ఽ� �ర�ః । 

అ��క�ం �షం �రం ��ష�వ �ర�� ।।  ।। 68 ।। 

�య�ష���వర�����ర���గ�ః । 

తస� ��ః �యం �ం� మ���ం � �ఽభ��� ।। ।। 69 ।। 

క��యం మ��� మ����క� నృ�ం । 

�ప�� �య��న న �� యస� కస���  ।। 70 ।। 

ప��సనం స��హ� సమ�య��ధరః । 

���దృ����ం� జ��ం�రమవ�యం   ।। 71 ।। 

ఓం �త�ం �ద�ం �ద�ం ���కల�ం �రంజనం 

����తమ���ధన�కం ��యం య��తం 

భవద��ష�త��వర��నం సర��ఽనవ��న�ం 
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పరం�హ� త����� ప� శ��ః స�యం ������� । 

ఆత�న ఆ�శః సం�తః । ఆ�����ః । ��ర��ః । 

అ���పః । అద��ః పృ�� । ఏ��ం పంచ���ం 

పతయః పంచ స���శ�ర��������ణ��� । 

��ం �హ��������త������లయక��రః । 

�జ� ��� ���� �����మ� �� ఇ� ఏ� �� �ణ���ః । 

��� ���ం �థమః సంబ�వ । �� చ సృ�� 

���శ� ��� ��శ� �� ��య చం� ఇ� 

�థమ� బ��ః । ఏ��ం �హ�� �� �వ�ర�ంగ 

ర��వ�శ� �యం� । ��ం మ�����ం 

పంచ�తసమ�యః శ�రం । ��నక��ం�� 

���న�ష�ః ���పంచ��మ�������హం��ః 

��లక���ః �ఽ� ��ల�కృ����చ�� । ��నక��ం�� 

���న�ష�ః ���పంచ��మ�����శ� 

�����ఽ� �ంగ����చ�� । �ణ�య�క�ం �రణం । 

స����వం �� శ��� వర�ం� । ��త��ప����� 

�����త�వ��శ�త�ః ��మవ���మ�పతయ 

శ���రః ��� �శ��జస�����న��� । 

��� � ��ల���త�ం �జసః ���క��� । 

ఆనంద�క�� �జ�ః సర���త�తః పరః ।।   ।। 72 ।। 

�ణతః సర�� ���త�ర���� �గతః । 

అ��మ�� స��� హ�వ��� హ���ఖః ।।  ।। 73 ।। 
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అ�ర ఉ�� మ�ర��� ���� ���� 

���ణ���� �యః స�� ఏవం �ణవః ��శ� । 

అ�� ��� �� వర�� సర�జం�� । 

ఉ�రః కంఠతః స��� మ�� హృ� ���తః ।।  ।। 74 ।। 

����శ�ః ��ల���రః । 

�రణ�గర����జసః ���శ� ఉ�రః । 

�ర���కృత�జ�శ� మ�రః । 

అ�� �జ� ర�� �హ� �తన ఉచ�� । 

ఉ�రః ����కః ��� ����త���య� ।।   ।। 75 ।। 

మ�ర��మసః కృ�� ����� త�చ�� । 

�ణ����భ� ��� �ణ����భ� హ�ః ।।   ।। 76 ।। 

�ణ����భ� ��ః �ణ� � ప� భ�� । 

అ�� �య� ��� ���� �య� హ�ః ।।   ।। 77 ।। 

మ�� �య� ��ః �ణ� � ��శ� । 

�����ర��� ��ద��� ��ద��ఖః ।।  ।। 78 ।। 

ఏవం � �ణవ����ద�స�ం �ద స �ద�� । 

అ�హతస���ణ �����ర��� భ�� ।।   ।। 79 ।। 

�ల������న�ం �ర�ఘం���దవ� । 

�ణవస� ధ��స�ద�త�ద�ం �హ� �చ�� ।।   ।। 80 ।। 
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���ర�యం తద�ం ��ద�చ�ం ������తః । 

దదృ��� మ���� యస�ం �ద స �ద�� ।।  ।। 81 ।। 

�����ద��ర��� హంస ఏవ ��శ� । 

స�రః �చ� �క�స��ంపదం �� ���తం ।।   ।। 82 ।। 

హ�రః పర�శః ��త�త�దం �� ���తం । 

స�� ��య� జం�ర��� � భ�ద�ృవం   ।। 83 ।। 

ఇం��ర�ధ�� �వ ఆ�� �వ న బధ�� । 

మమ��న భ���� �ర�మ��న �వలః ।।   ।। 84 ।। 

���వః స��� ��ః �మ������వ�ః । 

యస� ��� �ష�ం� తత�రం ������  ।।  ।। 85 ।। 

�� ఇ�� త� ��నం ��� �� చ �ష�� । 

�� �����ర�� తత�రం ������ ।।   ।। 86 ।। 

వచ� తజ����త�ం వ�� తత�మభ��� । 

మన� తజ����త�ం తత�రం ������ ।।   ।। 87 ।। 

����ప������ � జ����ణవం స� । 

న స �ప�� ��న పద�ప���ంభ� ।।   ।। 88 ।। 

చ� �� చ� �ం���శ�� �శ�� భ�� । 

�� ���త����� త� ��ం ��ంధ�� ।। ।। 89 ।। 

�వ���ః ��� �� �వ��� న �ంచ� । 

మరణం తస� ����ం�స�� ��ం ��ంధ�� ।।  ।। 90 ।। 
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�వ���ః ��� �� �వ��� న �ంచ� । 

�వద�ృ������ర��� �వ��లం భయం �తః ।।  ।। 91 ।। 

అల��లభ����హ�����యమప� భ�� । 

��� �న���వ తతః �����ధ�� ।।   ।। 92 ।। 

ష��ంశదం��ర�ంసః ��ణం ��� బ�ః । 

�మద�ణ���ణ ���� ��య� ।।   ।। 93 ।। 

����� య� సర�ం ��చ�ం మ��లం । 

త�వ �య� �� �ణసం�హణ�మః ।।   ।। 94 ।। 

బద�ప��స� �� �ణం చం�ణ �ర�� । 

�ర��� య�శ��� �యః ���ణ �చ�� ।।  ।। 95 ।। 

అమృ�ద�సం�శం ��రధవ�పమం । 

���� చం�మసం �ంబం ���� �� భ��  ।। ।। 96 ।। 

��ర���జ�లసం����జ���త�మండలం । 

���� హృ� ��తం �� ���� �� భ�� ।। ।। 97 ।। 

�ణం ��డ� ����య�తం ��ఽన�� �చ� 

���� �ంగల� స�రణమ� బ��� త����మ� । 

���చం�మ�ర�న ��� �ం�ద�యం ��యతః 

��� ��గ� భవం� య�� �సద���ర��తః ।। ।। 98 ।। 

య�ష��రణం ��రనలస� ��పనం । 

���వ�����గ�ం �య� ���ధ�� ।।   ।। 99 ।। 
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�� �హ��� �వద�నం � ��ంధ�� । 

ఏక��సమ� �� ఊ���� గగ� గ�ః ।।  ।। 100 ।। 

�చకః �రక���వ �ంభకః �ణ�త�కః । 

���� భ��వం ����దశసం�తః ।।  ।। 101 ।। 

����దశసం��� ��కర��క� । 

�ష�లమబధ�ం� ��త�� ���ః స� ।।  ।। 102 ।। 

�రకం ��దశం �����ంభకం �డశం భ�� । 

�చకం దశ �ం�రః ���మః స ఉచ�� ।।  ।। 103 ।। 

అధ� ��దశ�� మధ�� ���� మ� । 

ఉత�� ��� ��� ���మస� �ర�యః ।।  ।। 104 ।। 

అధ� ��దజననం కం� భవ� మధ�� । 

ఉత�� ��న���� త� ��ం ��ంధ�� ।।  ।। 105 ।। 

బద�ప��స� �� నమస�ృత� ��ం �వం । 

���దృ����� ���మం సమభ��� ।।  ।। 106 ।। 

����ం నవ సం��ధ� మ�తం బ�� దృ�ం �ర�ం 

��� �లమ�నవ��స�తం శ��� సమం ��తం । 

ఆత���న�తస���న ��� �న�స� ���� ��రం 

�వ��ష�� �వ�వ మహ�ం సం� న సం��య� ।। ।। 107 ।। 

���� భ��వం �త�ంధన�వకః । 

భ�ద�మ���ః �చ�� ���ః స� ।।   ।। 108 ।। 
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ఆస�న �జం హం� ����న �తకం । 

��రం �నసం �� �����ణ �ంచ� ।।  ।। 109 ।। 

�ర��ర���ర�ం �� �తన�మ��తం । 

స�� ������ త���� కర� ���భం ।।  ।। 110 ।। 

���మ��ష��న ����రః ����తః । 

����ర��ష��న �య� �ర� �� ।।   ।। 111 ।। 

�ర���దశ �క�ం ��నం �గ��ర�ః । 

��న��దశ��వ స��ర��య� ।।   ।। 112 ।। 

యత��� పరం���రనంతం �శ���ఖం । 

త��ందృ�� ��కర� ���� న �ద�� ।।  ।। 113 ।। 

సంబ��సన��మం��గలం క������ట 

���ద�ం�����యమ� పవనం వ��ణ � ��తం । 

బ�� వ�� బహ��నస�తం ���� ��రం �ర� 

�వం �ం� ��షతత��సమ�ం ��శ��స�న�నః ।। ।। 114 ।। 

గగనం పవ� ��� ధ���త�ద�� మ�� । 

ఘం���ం �����ం �ద������� ।।  ।। 115 ।। 

����న ���న సర��గ�� భ�� । 

���మ����భ�ః సర��గస�ద�వః ।।  ।। 116 ।। 

��� �సస�� ��సః �రఃక����ద�ః । 

భవం� ��� ��ః పవనవ�త�య��� ।।   ।। 117 ।। 
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య� �ం� గ� ��� భ�ద�శ�ః శ�ః శ�ః । 

త�వ ��� ��రన�� హం� �ధకం ।।   ।। 118 ।। 

�క�ం�క�ం త�����ం �క�ం�క�ం ��ర�� । 

�క�ం�క�ం �బ����వం ���మ����� ।।  ।। 119 ।। 

చర�ం చ����ం �ష�� య��మం । 

య�����హరణం ��ం ���హరః స ఉచ�� ।।  ।। 120 ।। 

య� తృ�య�� � ర�ః ���హ�����ం । 

తృ�యంగ��� �� ��రం మనసం హ�� ।।  ।। 121 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।।   

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః 

��మ� బల�ం��� చ । స��� సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం � � �హ� ��క�ద��కరణ 

మస����కరణం ��� త�త�� �ర� య ఉప�ష�� 

ధ���� మ� సం� � మ� � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �గ��మ��ప�షత��ప�ః  


