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�గ�ండ���ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 �గ�ండ���ప�ష�� �న�ల �వన��నం ���ప� �� 

�ఖం�, �ర��లం ��ంచ��� అవసర�న ఆ�గ���ల� ����ం�. ఇ� 

���� �గ�����త� ఉం�ం�. �న�� తన శ���� మన��� 

అ�� ��, తన అ�నం� ఉం��� ఉ��ల� ���ం� ఉప�ష��. 

ఎ�వం� ఆ�రం �����, ఓ ప��ణం� ���ం� మం��? శ�రం�� 

అవయ��, ����� �� ప��� స�మం� జర�లం� ఎ�వం� 

��స�� ఉప�గపడ�� �ద�న �ష�� ఈ  ఉప�ష�� ��� 

�����. ఈ �గ�ండ����ష�� య������ సంబం�ం�న�. ��� 

స�యం� చ���ఖ�హ� �తమమహ��� ఉప�శ� ���. 

�గ�ండ���ప�ష�� – స��ప� 

 య����న�ర�త�న ఈ �గ�ండ���ప�ష�� �� అ����� 

ఉం�. �ద� అ��యం� 86, �ండవ అ��యం� 49 �డవ అ��యం� 

35 ���� ఉ���. �� అ���� మం� �పం� �క ��క�పం�� 

ఉం��. �ద� అ��యం� ���మల���, ప��సన�గల�ణం, 

మ�� వ�సనల�ణ� ��ధ���, ��� �క� ఒ��� �త ��� 

��ర����, ప�ర��న ����, శ�రం�� ��ల ��సం, 

శ�రం�� ���, అ��, మ�� ������� చ�లసమన�య�, 

�హ�����ం�ల �దనశ�� �ద�న ���� వ��ంచబ���. 
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�గ�ండ���ప�ష��  �ండవ అ��య�  

 ���� �హ���� �తమమహ��� ఉప��ం�న ��� ���ల� 

�వ�ంచ� �ండవ అ��యం� అత�ంత మ����త�న �చ� అ� �ద��, 

ఆ�ద�� అ�బంధ�న అ�క�ష�ల� �వ�ం��. ఈ �చ� �ద� అ�� 

అత�ంత �ర�భ�న �ద�. ఈ�ద�� ���న�� అ� త��వ� ఉం�ర� 

ఎక��� ఈ �చ� �ద�� ���న����, ������� అ�త��వ� 

ఉం�ర�, అ�క�ర�న �ధన� �� �గ���� సం��ం��న� �ధ�� 

��� ఈ �చ��ద�� ��ంచగలర� ఉప�ష��ల�� ఈ �ండవ అ��యం� 

�ద� ���� వ�������. 

�చ��ద� – అలభ�త  

 �గ�ండ���ప�ష���� �ండవ అ��యం� ఏకం� ఇర���� 

���� �చ��ద� �క� ������, అం�� ఆ�ద��క� అలభ�త� 

�వ����. ఎవ�� �చ��ద�� �ల�ంధపఠనం �త�, �ంథం �క� 

అ���� ����వడం �త�, అ�� అ��సం �త� ఏకం� మృ��� అ� 

బల�న గద� భగ�ం ���� అ�వం� �ధ�ల� ���� ఆ��ం�లట 

�చ�������. అ�వం� ��� ల�ంచడమ�� ఎ�� జన�ల��� జరగదట. 

జన�జన�ల �కృతం �త అ�వం� మ���� �రస ప�న����, ��� 

���� పరమ���� ��ం� ఆ�ద�� అభ��ం�లట. 

�గ�ండ���ప�ష�� – �డవ అ��య� 

 ఎ�� శ��ల� ��ం� ఈ ఉప�ష���� �ద� అ��యం� ��� 

�గ�ద�ల� ���, �ండవ అ��యం� అ�గహ�ర�న �చ��ద�� ప�చయం 

��, త�ప� �డవ అ��యం� ఆ�ద�� తన� క����ం�� �ధ�� 

జ�ంచవల�న మం���, అం�� స��త�న �ల��, ��� 



 3

అ�బంధ��న మ��� �షయ�ల� �వ������. ఈ అ��యం� ���� 

�హ� �ర� పరమ��� మం������� త�న సమయ�� �������. 

ఆత� దర�న� – �ధ�సమయవర�న� 

 ఆత�దర���� సం����న �ధ�� దృ�� �� దశ�� ఉం�ం�. 

�ద� దశ�క� �ల� ��శర�త�న అ��స���, �ండవదశ �క� 

�లం అల���శ�క��న ��ప�����, �డవ దశ�క� �ల� �ర� 

��శవంత�న �ర���� �ర��ంచబ�న�. అ� మంగళకర�న ���.ఈ 

�మం� �న�� ఇం�య ����� క�� ఉం��. ఎ���� �ధ�� 

��క�షయ�ల �శ� ప�� ����, అ��� ఆ��క�ఖ�ల� ��ం� 

త��� ���ల� మ�ంత� �ం��వడం జ���ం�.అం��త �షయ�� 

మ�� ��క� ఈ �ం�ం��ం� ��వ�, ఆత�� దృ�� ���న��� ��� 

��ద��న పర�త� ���� �ందగల�. ఆత� ���� ������ సమస� 

����షయ�ల� వ�����, శ���ద (�ండ��శ��) మన��� ��రం� ఉం� 

�ధన� �న��ం��. మన��� మన��� ద���� ���క� గ���ల� 

స���� ���ం� ���వ��� పరమపద� అం����. అన� 

�ధన�క� ఉచ���� అన��ట.మన�� ఈశ��య���� �ం��ం��. అ�� 

జగ�� �క� ఉత��� మ�� ���ల� �ల�రణం. 

చ���-మ�� ���� 

 ��ల శ�రం� ఉం�ట�వం� ���� ��ల �వనగమ��� 

������ ఉం��. శ�రం� ఆ� ���వయ�ల�� ���� త�న 

ఒ���� ���నశ�ర����ల� ���ంచగల�. 1.  �ణ�. 2. అ�న�, 3.  

��న�, 4. ఉ�న�, 5. స�న�, �ద�న వర�� అ�క ���� ఉం��. 
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శ�రం� సంచ�ం� ���� 1. హృదయ� 2. �ద�, 3.  ��, 4. 

కంఠ�, 5. మస�క�, అ�� �ణ� �ద�న ���ల ��న��. 

 హృ��� �� అ�నః స�� ��సం��తః. ఉ�నః కంఠ�శశ� అ� 

అమర �ఘం�� ������� మ�� ����న�ల� ����ం�న 

�మం ఈ సందర�ం� స�ర�య�. ఇక శ�రం� ఒక���క� ఆ�రం� ��� 

�వనచ��� న��ం� చ��� ఏ� ఉం��. 1. ���రచ�ం, 2. 

�����నచ�ం, 3.మ��రచ�ం, 4. అ�హతచ�ం, 5. ��ద�చ�ం, 6. ఆ�� 

చ�ం, 7. సహ�రచ�ం అ� �ర�� వ�వహ�ంచబడ��. ఆ ఏ�చ��. ఈ 

ఏ�చ�� శ�రం� ఏ� ���ల� సమన�యం ��� ఉం��. 

���రచ�ం – �ద� 1. �����నచ�ం – �ంగం 2. మ��రచ��-

�� 3. అ�హతచ��–హృదయ� 4. ����చ�ం–కంఠ�. 5. ఆ��చ��–

మస�క� 6. సహ�రచ�ం– �హ�రం�ం (న����) ఈ�ధం� ఉం�ం� 

చ��� మ�� �� ��న�ల �మ�. ����� �ణ� �ద�న 

����, ���ర� �ద�న చ��� మ�� �ద� �ద�న 

��న�� పరస�రసహ�రం� ��ల శ�రం�� ఆ�దమస�క� సంర��� 

ఉం��. మ�� ��� ����� ��ల� �ందగల�. 

చ�� –�వత�- ����� మ�� పంచ��� 

 మన శ�రం� ఉం� చ�ల�,పంచ��ల� అ��� సంబంధం 

ఉం�ం�. ఈ చ�ల� ఊర���కసప�కం అ� వ�వ�ర�. ఏ ���� మ�� 

పంచ��ల� ఏ ���� ఏ చ�ం సం�త� ���ం. 1. ఆ�రచ�ం –

��కం-పృ����నం, 2. �����నచ�ం–�వ��కం-జల�త��నం, 3. 

మ��రచ�ం – �వ��కం అ���త��నం, 4. అ�హతచ�ం – మహ��కం 
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���త��నం, 5.��ద�చ�ం – జ��కం ఆ�శ�త��నం, 6. ఆ��చ�ం 

– త��కం – ��త���నం, 7.సహ�రచ�ం – సత��కం ��త���నం 

సప�చ�ల ���ర�� మ�� �వత� ఈ �ధం�  

1. గణప� – వం-శం- షం  

2. �హ�తత�ం – బం –భం- యం –రం-లం  

3. ����- డం –ఢం- ణం – తం-థం-దం – ధం-నం –పం  

4. ��� –కం-ఖం –గం-ఘం-జ�ం- చం-ఛం-జం – ఝం-ణం-టం-ఠం-  

5. ��� అం- ఆం- ఇం- ఈం – ఉం-ఊం-ఋం-ఋ(�ం)-ఏం- ఓం – 

ఔం- అం-అః 6.ఈశ��� హం-�ం –  

6. పర�శ��� �సర��-ఇ� చ�ల సం�ప� �వరణ 

 ఉపసం�రం – �న�� ���ద ���న త��త మర�ం�వర� 

�� �� �ధనల వల�� ������ర�కం ���గల�. ఆ �ధన� 

��కం��, ఆ����కం�� ఉం��. ఈ �ధనల�� �గశ�� ��� 

��� �ధ���. ఈ �గశ��� �గ�ండ� అం����. అ�వం� �గ 

�ండళ�� ���� ఈ �గ�ండ�� ఉప�ష��. 

స��� 
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�గ�ండ���ప�ష� 

��. �గ�ండ��ప�ష��గ���హృ�సన� । 

����ష�హ�తత��ం స����� �ంత� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �గ�ండ���ప�ష� �రంభః 

1. �థ�ఽ��యః 

హ�ః ఓం .. 

��ద�యం � �త�స� �స� చ స�రణః । 

త���నష� ఏక��ంస����వ� �నశ�తః ।।  ।। 1 ।। 

త��� స�రస� జయం ���న�రః స�। 

���ర��సనం చ శ����లస�ృ�యకః ।।  ।। 2 ।। 

ఏ��ం ల�ణం వ�� శృ� �తమ �దర� । 

���గ�మ���రశ����ంశ�వ��తః ।।  ।। 3 ।। 

�జ�� �వసం���� ���రః స ఉచ�� । 

ఆసనం ���ధం �క�ం పద�ం వ�సనం త� ।। ।। 4 ।। 

ఊ���ప� �ద��� ఉ� �దత� య� । 

ప��సనం భ��తత�ర��ప��శన� ।।  ।। 5 ।। 
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��ం��లకం�ధ రన�ం త�ప� ��� । 

సమ�వ�రః�� వ�సన���త� ।।   ।। 6 ।। 

�ండ��వ భ�చ�����ం � సం�ర���ధః । 

స�������ర�ధ�ం శ���లన�చ�� ।।   ।। 7 ।। 

త��ధ� ద�యం �ఖ�ం సరస����� �లన� । 

�ణ�ధమ����దృ�� �ండ�� భ�� ।।   ।। 8 ।। 

త��� సరస�����లనం కథ�� � । 

అ�ంధ���వ క�� �����ః సరస�� ।।   ।। 9 ।। 

య��ః సం�ల��వ స�యం చల� �ండ� । 

ఇ��ం వహ� �� బ��� ప��సనం దృఢ� ।।  ।। 10 ।। 

��ద�ం�ల�ర��ం చ అంబరం చ�రం�ల� । 

���ర� �న త���ం �ష���� తతః ��ః ।।   ।। 11 ।। 

అం�ష�తర����ం � హ����ం �ర�ద�ృఢ� । 

స�శ��� �ల���� ద��న �నః�నః ।।   ।। 12 ।। 

��ర�ద�యపర�ంతం �ర����ల����ః । 

ఊర���కర����ం������ం �ండ�గ�� ।।  ।। 13 ।। 

�న �ండ�� త��ః ����� �ఖం ��� । 

జ�� త������ఽయం ����ం �జ� స�తః ।। ।। 14 ।। 

�ం� � �నం ���చ� కంఠసం�చ� కృ�। 

సరస���ం �ల�న వ�స��ర��� మ�� ।।   ।। 15 ।। 
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���ణ �చ����ం సరస����� �ల� । 

కంఠసం�చనం కృ�� వ�స��ర��� మ�� ।।  ।। 16 ।। 

త��త�ం�ల���త�ం శబ�గ��ం సరస��� । 

త��ః సం�ల��వ �� ��ః ��చ�� ।।  ।। 17 ।। 

�ల�ం జ�దరః ��� � ��� �ందమధ��ః। 

స�� � శ����న �� నశ�ంత� సంశయ� ।।  ।। 18 ।। 

�ణ�ధమ���ం �వ��� స�సతః । 

�ణశ� �హ� ����మః �ంభకః స�ృతః ।।  ।। 19 ।। 

స ఏవ ���ధః �క�ః స�తః �వలస�� । 

�వ��వల���ః ����వత��తమభ��� ।।   ।। 20 ।। 

������ �త� చ భ� �వ చ���� । 

���వ సమం �ం� యః ��త��త�ంభకః ।।  ।। 21 ।। 

ప�� �ర�� �� శర����వ��� । 

ధ�ః��ణపర�ం� ����జలవ��� ।।   ।। 22 ।। 

ప�� ���చ��� ��స� �ఖ� �� । 

బద�ప��సనం కృ�� సరస����� �లన� ।।  ।। 23 ।। 

ద���� స�కృష� బ�ష�ం పవనం శ�ః । 

య�ష�ం �ర����ం �చ��డ� తతః ।।  ।। 24 ।। 

క�ల�ధ� �� �చ�త�వనం శ�ః । 

చ�ష�ం �త�షం � కృ��షం �హం� చ ।।  ।। 25 ।। 
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�నః �న�దం �ర�ం �ర��ద��హృత� । 

�ఖం సంయమ� �����కృష� పవనం శ�ః ।।  ।। 26 ।। 

య� లగ� కం��� హృద�వ� సస�న� । 

�ర�వ��ంభ����ణం �చ��డ� తతః ।।  ।। 27 ।। 

�����నలహరం గల��ష�హరం వర� । 

సర��గహరం �ణ�ం ��నల�వర�న� ।।   ।। 28 ।। 

��జ�దరం ��గత�ష��శన�। 

గచ�త��ష�తః �ర������ఖ�ం � �ంభక� ।।  ।। 29 ।। 

�హ�� ���కృష� �ర�వ��ంభ�ద� । 

శ��� �ణరం���ం �చ�ద�లం ��ః ।।  ।। 30 ।। 

�ల������ం��న�యం �త�ం జ�రం తృ�� । 

��� �తహృ� �మ �ంభ�ఽయం �హం� చ ।।  ।। 31 ।। 

తతః ప��సనం బ��� సమ��దరః ��ః । 

�ఖం సంయమ� య��న �ణం ��న �చ�� ।। ।। 32 ।। 

య� లగ� కం��� క�� సస�నం తతః । 

��న �ర���ం�ధృత���వ� ��త� ।।  ।। 33 ।। 

�న���చ�త�ద���ర�చ� �నః �నః । 

య�వ �హ���ం భ�� ��న �ల�� ।।   ।। 34 ।। 

త�వ స�శ�రస�ం �ల�త�వనం శ�ః । 

య� �� భ���� త� ���ణ �ర�� ।।  ।। 35 ।। 
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య�దరం భ���ర�ం పవ�న త� ల� । 

�రయ����మధ�ం తర����ం �� దృఢ� ।।  ।। 36 ।। 

�ంభకం �ర�వత�ృ�� ����డ��ల� । 

కం����నలహరం శ�����వర�న� ।।   ।। 37 ।। 

�ండ��ధకం �ణ�ం �పఘ�ం �భదం �ఖ� । 

�హ�����ంతస�క�ద�ర�ల�శన� ।।   ।। 38 ।। 

�ణ�యస���త�ం��య��దక� । 

����వ కర�వ�ం భ��ఖ�ం �ంభకం ��ద� ।।  ।। 39 ।। 

చ���మ� ���ం �ంభ� స�ప��� । 

బంధ�య�దం �ర�ం �����తకల��ః ।।  ।। 40 ।। 

�థ� �లబంధ�� ������య��ధః। 

�లంధరస�ృ�య�� ��ం ల�ణ�చ�� ।।   ।। 41 ।। 

అ�గ�మ�నం � ఊర��గం ��� బ�� । 

ఆ�ంచ�న తం ����లబం�ఽయ�చ�� ।।  ।। 42 ।। 

అ�� �ర��� �� సం��� వ��మండ� । 

త�ఽనల�� ��� వర�� ���ఽఽహ� ।।  ।। 43 ।। 

త� �� వహ���� �ణ�ష�స��పక� । 

��త�ంత����న జ�ల� �హజస�� ।।   ।। 44 ।। 

�న �ండ�� ��� సంత�� సం��ధ�� । 

దం�హత�జం�వ �ఃశ�స� ఋ��ం ��� ।।  ।। 45 ।। 



 11

�ల��శ� య� �హ��డ�ంతరం ��� । 

త����త�ం �లబంధః కర��� ���ః స� ।।  ।। 46 ।। 

�ంభ�ం� �చ�� కర�వ������ణకః । 

బం� �న �����ం �ణ����య� యతః ।। ।। 47 ।। 

త�����య���ఽయం ���ః స��హృతః । 

స� వ�స� �� క���ం �ర�ద�ృఢ� ।।  ।। 48 ।। 

�ల��శస�� చ కందం త� ��డ�� । 

ప��మం �న�ద� �ర��-హృద� గ� ।।  ।। 49 ।। 

శ�ః శ�ర�� �ణ��ందసం�ం �గచ�� । 

�ంద�షం ����య కర�వ�ం సతతం శ�ః ।।  ।। 50 ।। 

�ర�ం� � కర��� బం� �లంధ��ధః । 

కంఠసం�చ��ఽ� ���ర���ధకః ।।  ।। 51 ।। 

అధ����ంచ��� కంఠసం�చ� కృ� । 

మ�� ప��మ��న ������ �హ���గః ।।  ।। 52 ।। 

�����న ���వ సమ��సన���తః । 

�లనం � సరస���ః కృ�� �ణం ��ధ�� ।।  ।। 53 ।। 

�థ� �వ� �ర�ం �ంభ��ం చ�ష�య� । 

���కం దశసం��కం ���� పంచ�స�� ।।  ।। 54 ।। 

�శత�లం తృ��ఽ�� పంచవృ��� �� �� । 

కర�వ�ః �ంభ� �త�ం బంధ�యసమ��తః ।।  ।। 55 ।। 
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�� �������ం � �గ�ద����� । 

బ�సం�మణం �త�ం �������ష�ః ।।  ।। 56 ।। 

�ష�శన��చ� ��స�ణ�ంత�� । 

���త�ద�� �గః స�ంభ�ద�� సంయ� ।।  ।। 57 ।। 

�����న � �గ ఉత�న� ఇ� కథ�� । 

త�ఽ��సం త���వం �థమం �ఘ� ఉచ��  ।।  ।। 58 ।। 

���యం సంశ�ఖ�ం చ తృ�యం చ �మత�� । 

ఆల��ఖ�ం చ�ర�ం చ ���పం � పంచమ� ।।  ।। 59 ।। 

షష�ం � �ర����ం�ః సప�మం ప����త� । 

�షమం �ష�మం �వ అ�ఖ�ం నవమం స�ృత� ।।  ।। 60 ।। 

అల����గతత��స� దశమం �చ�� ��ః । 

ఇ��త��ఘ�దశకం ���ణ త����ధః ।।   ।। 61 ।। 

����సస�తః ��� �త�ం సత��స�� �� । 

���� �య� �త�ం న చ ��ః ��వ� ।।  ।। 62 ।। 

��� మ� � � �� ��ద��శ��� తతః । 

అ�గ�మ�నం � ఊర��గం ��� బ�� ।।  ।। 63 ।। 

ఆ�ంచ�న తం ����లబం�ఽయ�చ�� । 

అ�న��ర��� ��� వ��� సహ గచ�� ।।  ।। 64 ।। 

�ణ��నం త� వ��ః ���� చ సత�ర� । 

���� �ండ�ం �� ���� �ండ�కృ�ః ।।  ।। 65 ।। 
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����� చ సంత�� పవ��వ ��� । 

��ర� స�శ�రం � ���� వద�ంత� ।।  ।। 66 ।। 

�హ��ం�ం త� ���� ర��ణస�ద�వ� । 

���� వద� ��ం ������వ సం���� ।।  ।। 67 ।। 

����ం�ం �������ః సత�రం హృ� సం��� । 

ఊర��ం గచ�� య���� ���ం�ం త�ద�వ� ।।  ।। 68 ।। 

��ర�ధ�ం � సం�ద� �� ��ం�మండల� । 

అ�హ�ఖ�ం యచ��ం ద�ః �డశ���త� ।।  ।। 69 ।। 

త� ��ం�సం�తం �వం �షయ� స�య� । 

చ�� �ణ��న రక�ం �త�ం ర������ ।।   ।। 70 ।। 

��ం�చ�ం య��� �ద���ష���త�క� । 

త� �క�ం �స��ష�ం కథం �తస��వక� ।।   ।। 71 ।। 

త�వ రభ� �క�ం చం��పం � తస�� । 

ఊర��ం �వహ� �బ�ం త�వం �మ�త�� ।।  ।। 72 ।। 

త����దవ���త�ం బ�ష�ం �ష�� య� । 

త�వ పరమం ���� స�స�ః ��త�ర� �� ।।  ।। 73 ।। 

�కృత�ష�క�పం చ ��నం గచ�� �ండ� । 

��కృత� �వం �� ��కృత� ��య� ।।   ।। 74 ।। 

ఇత��ర��రజః �క�ం �� తద� ��తః । 

���� స� �� స� �� త�వ చ ।।  ।। 75 ।। 
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��ఽ�� �ప�న�� � �చ� త��వర�� । 

ధవయత��� �� అ�����రణ�వ� ।।  ।। 76 ।। 

ఆ���క�హం � ఆ���క��� । 

��ఽ��మలం �� ����క���� ।।  ।। 77 ।। 

�డ��వ����క�మమలం �న��త�క� । 

త�����కం �ఖ�ం స���ం � మ�త�క� ।।  ।। 78 ।। 

��భవ������ః �ల�పస� ��మః । 

ఇ� తం స�స��� � మ�ర�� �జంగవ� ।।  ।। 79 ।। 

మృ���� సకలం మృ�వ ���య� । 

�ప����ః �����ం ��ం����మ� య� ।।  ।। 80 ।। 

�ండ���ండ��క�ం �ంగ��త��ర� । 

�����కృత��క�ం స���శ��త��ః ।।  ।। 81 ।। 

శ��ః �ండ�� �మ �సతం��� �� । 

�లకందం ఫ��ణ దృ��� కమలకందవ� ।।  ।। 82 ।। 

��న �చ�ం సంగృహ� �హ�రం�సమ��� । 

ప��సనగతః స��� �ద��ంచ� �ధకః ।।   ।। 83 ।। 

���ర��గతం �ర���ంభ��ష��నసః । 

����తవ�ద��ః �����నగ� జ�ల� ।।  ।। 84 ।। 

జ�ల��తపవ��������ఽ��� । 

�హ��ం�ం త� ���� ����ం�ం �నత��తః ।।  ।। 85 ।। 
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���ం�ం చ �����వ కమ�� �న�� ష� । 

సహ�కమ� శ��ః ��న సహ �ద� ।।   ।। 86 ।। 

��వ�� ప� ��� �వ �ర�ృ���� ఇ�।। 

 ।। ఇ� �థ�ఽ��యః ।। 

2. ����ఽ��యః 

అ�హం సం�వ��� ���ం �చ�సం���ం । 

య� ���త�నస� ��ఽ��న�జ�మరః ।।   ।। 1 ।। 

మృ�����జ���� దృ��� �����ం �� । 

���ం దృఢత�ం కృ�� �చ�ం � సమభ��� ।।  ।। 2 ।। 

జ�మృ��గద�� యః �చ�ం ��� �త� । 

�ంథత��ర�త���వ తద��స��గతః ।।   ।। 3 ।। 

తం �� సర���న ��ం మ�� స���� । 

�ర�� �చ� ��� తద���ఽ� �ర�భః ।।   ।। 4 ।। 

అ��సం �లనం �వ �గప���వ �ధ�� । 

అ��స���ర� న �ందం� హ �లన� ।।  ।। 5 ।। 

అ��సం లభ� �హ�ంజన�జ��ంత� క��� । 

�లనం  జన��ంత� శ�ం�ఽ� న లభ�� ।।  ।। 6 ।। 

అ��సం బ�జ��ం� కృ�� త��వ��త� । 

�లనం లభ� క����� జ��ంత� క��� ।।   ।। 7 ।। 
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య� � �లనం �� లభ� ��వక�తః । 

త� త�������� య��� ��సంత� ।।   ।। 8 ।। 

�ంథత��ర�త���వ �లనం లభ� య� । 

త� �వత����� ���క�ః సర�సంసృ�ః ।।   ।। 9 ।। 

��ం ��� సం���ం �ర�ఽ� న శ���ః । 

త�����ర�భతరం లభ�ం ���దం �� ।।  ।। 10 ।। 

�వన� లభ�� ��ం �వ��ం పర��ద��ః । 

య� సంలభ�� ��ం త� ���ః క� ��� ।।   ।। 11 ।। 

న ���ణ �� ���ర�ృ�� �వ జగత�� । 

త����లన��రం ����రమ��త� ।।   ।। 12 ।। 

తద��స���రం �వం మ�� స���� । 

ల��� ���దం మహ�మ���ం న ��శ�� ।।  ।। 13 ।। 

త��త�ర��య��న �ప�యం ��న� । 

య��� చ �����హ�ం�వ��గ��యకః ।।  ।। 14 ।। 

త� గ�� చ ��క�ం���ం సంగృహ� �చ�� । 

��క�ః సమ�గ��సం �����వతం�తః ।।   ।। 15 ।। 

అన� �ద�� �� �చ�����గ��� । 

�చ�� �చ�ం �ంజ��చ� �జ�ర� ।।   ।। 16 ।। 

�చ��ప����� �చ�� స�వ�� । 

�చ�వసథం వ��మం�మండల��త� ।।  ।। 17 ।। 
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ఆ��తం �చ��జం �న �గః ��ధ�� । 

��ంశనవకం వర�ం ����న �ద��� ।।   ।। 18 ।। 

త��త��ంశక���తమ�రం చం��పక� । 

త��దప�ష�మం వర�ం ���న పరం �� ।।  ।। 19 ।। 

త� తత�రమం ��� త��ర� పంచ� । 

ఇం�శ� బ��న�ం చ ��ఽయం ప����తః ।।  ।। 20 ।। 

��ప�శలభ�ం చ సర��గ����ద� । 

యత�స� �హ� �� ��ద�క���� ।।  ।। 21 ।। 

స���ఽ� న ల�త�స� �త�ం ��దశజప�తః । 

య ఇ�ం పంచ ల�� జ�ద� �యం�తః ।।  ।। 22 ।। 

తస� ��చ����ః స�య�వ �వర�� । 

నశ�ం� సర����� ��దం� చ �వ�ః ।।   ।। 23 ।। 

వ�ప�త�శశ� భ�ష�� న సంశయః । 

ఏవం ల��� మ����మ��సం �ర�త�తః ।।  ।। 24 ।। 

అన�� ��శ�� �హ�న� ���ః �చ�ప� । 

యద��స�� ���ం న ల�ద�ః ��మ�� ।।  ।। 25 ।। 

తతః సం�ల�� చ ల��� ���ం స� జ�� । 

�న�� ర�� �హ�న� �ం������గ��� ।।  ।। 26 ।। 

య�దం లభ�� ��ం త� ���ం స���� । 

తతస����ం ����� �ం లభ� ��ః ।।   ।। 27 ।। 
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���లం స�త�ృష� సప��సర�త��� । 

స���క����ణ మలం సర�ం ��ధ�� ।।  ।। 28 ।। 

���ప��భం శ�ం ����ం ��గ��ర�ల� । 

స��య తత��న �మ��ం స����� ।।  ।। 29 ।। 

��� �ంధవప����ం ������ం �కర��� । 

�నః సప��� ��� �మ��ం స����� ।।  ।। 30 ।। 

ఏవం ��ణ ���సం �����క�ః స�చ�� । 

�����స��లం ��బంధం �ణశ�� ।।  ।। 31 ।। 

అథ ��శ���మ �� వ��ణ �ష��� । 

శ��త�ర����� �ల����న�� ।।   ।। 32 ।। 

�నః ష��స��ణ �త�ం సంఘర����� । 

�మ��వ� ���� �ర�క�ర���వ�ః ।।   ।। 33 ।। 

అధశ� ��కం �లం ��� �మ���। 

�నః సంవత���ం � తృ�� �వ�ల� ।।  ।। 34 ।। 

��ంత�ర��ం �మ� �ర�� ��వ���� । 

అధ��త�ంఠ��ంతం �నర�ర���ణ త� ।।  ।। 35 ।। 

�హ�రం�ం స�వృత� ����వ న సంశయః । 

�ర�� ��తలం �� అధః కంఠ��వ�ః ।।  ।। 36 ।। 

శ�ః శ�ర�స��చ� మ�వ�క�ట�� । 

�ర�ం �జ�� ��� ����� ���ర�� ।।  ।। 37 ।। 



 19

త��ః షడంగం ���త త� షట��ర�న�� । 

����నం కర��సం సర�������త� ।।   ।। 38 ।। 

శ��వం �కర�వ�మ��సం �గపన�� । 

�గపద�ర�� యస� శ�రం �లయం ��� ।।  ।। 39 ।। 

త��చ��ః శ�ః �ర�మ��సం ���ంగవ । 

య� చ �హ����ణ ��� �హ��లం ��� ।।  ।। 40 ।। 

త� ���ర�లం �హ�ం���ద�ం �ద�ర� । 

అం�ల��ణ సంఘృష� �����ం ��శ�� ।।  ।। 41 ।। 

ఏవం వర��యం కృ�� �హ���రం ��శ�� । 

�హ���� ���� � సమ�ఙ�థన�చ�� ।।   ।। 42 ।। 

మథ�న �� ����ధయం� �ప��తః । 

�చ�మం��ద�స� �ధ�� మథనం �� ।।   ।। 43 ।। 

జపం చ మథనం �వ కృ�� ��ం ఫలం ల�� । 

స�ర��ం �ప��ం �� �హ�ం � శ���� ।।  ।। 44 ।। 

��జ� ���రం�ం �గ����న తం�� । 

�����ధ� హృద� �ఖ�సన�త�నః ।।  ।। 45 ।। 

శ�ః సమథనం ������మ�� న�స� చ�� । 

���స మథ�వ�� ���వ ��య� ।।   ।। 46 ।। 

య� ��������ం య� �వస�� భ�� । 

న స� మథనం శస�ం �� �� స�చ�� ।।  ।। 47 ।। 
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స� రసన� �� �ర�ం న ప�సం��� । 

ఏవం ��దశవ��ం� సం���ర�వ� �� ।।   ।। 48 ।। 

శ�� సకలం �శ�ం పశ�������దతః । 

���ం�ఽయం మ���� �జదం�ర���ండ� ।।  ।। 49 ।। 

।। ఇ� ����ఽ��యః ।। 

3. తృ��ఽ��యః 

�లనమ�ః. �ం భం సం పం ఫం సం �ం. 

పద�జ ఉ�చ 

అ���� చ ��ప��ర��� చ శంకర। 

అ��ః � వర��� సం�� ఏత���� తత��తః ।।  ।। 1 ।। 

��ప��న��� అ���� త�వ చ । 

�ర����ం ������త� చ పం� � �న�� ।।   ।। 2 ।। 

��న �ష��ం� �ష���మ��తః। 

���వ సంత����త�ం �రంజన����� ।।   ।। 3 ।। 

అపరం సంత��త�ర�ం య����త�� �త�। 

శ��మ�� మనః కృ�� మనః శ��శ� మధ�గ� ।।   ।। 4 ।। 

మన� మన ఆ�క� తత���త�రమం పద� । 

మన ఏవ � �ం�శ� ఉత�������రణ� ।।    ।। 5 ।। 

మన�త�ద�� �ం�ర�� �రం ఘృ�త�క�। 

న చ బంధనమధ�స�ం త��� కరణ�నస� ।।   ।। 6 ।। 
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చం�ర�మధ�� శ��ర���� త� బంధన� । 

���� ����ం త��దం కృ�� ��ం చ మధ�గ� ।। ।। 7 ।। 

����� �ందవ��� �ణరం� ��ధ�� । 

��ం �ం�ం స���తం సత��ం �కృ��వ చ ।। ।। 8 ।। 

ష� చ�� ప����� �����ఖమండల� । 

���రం �����నం మ��రం తృ�యక� ।।  ।। 9 ।। 

అ�హతం ��ద�ం చ ఆ��చ�ం చ షష�క� । 

ఆ�రం �ద���క�ం �����నం � �ం�క� ।।  ।। 10 ।। 

మ��రం ���శం హృదయస�మ�హత� । 

����ః కంఠ�� చ ఆ��చ�ం చ మస�క� ।।  ।। 11 ।। 

ష� చ�� ప����� �����ఖమండ� । 

�������కృష� త��ర��ం ��జ�� ।।  ।। 12 ।। 

ఏవం సమభ�����ం స ���ండమ� భ�� । 

��ం �ం�ం త� చ�ం �త�ం �వ సమభ��� ।। ।। 13 ।। 

స����న సమమమృతం �ం� ��నః । 

య������మధ��� �����న�దనం �� ।।   ।। 14 ।। 

�� ���స��న ��న�పస�� న � । 

ఘటమధ�గ� �� ��� �వ ��శ� ।।   ।। 15 ।। 



 22

��� త��న�� �వ �ప��� చ �స� । 

స��యం ఘట���క�ం య� �� � తత�ర� ।।  ।। 16 ।। 

���క�స���� �హ���నం ���భ�� । 

కర��రం ��ం �ప� కృ�� ���ం తరం� చ ।।  ।। 17 ।। 

అ��స�స�శ��� తరం� భవ�గర� । 

ప��మం���య పశ�ం�ం ��ద�కృ� ।।  ।। 18 ।। 

మధ���ం ���� �ఖ��ం �క�కృ� । 

�ర�ం య��� � ������స�� భ�� ।।  ।। 19 ।। 

త�� �చః ప� �వః �ట�� �����ధకః । 

�ఽహమ��� ���త� యః స� వర�� ��� ।।  ।। 20 ।। 

శ������వ��������ఽ� న �ప�� । 

�శ�శ� �జస���వ �జ���� చ � �యః ।।   ।। 21 ।। 

����రణ�గర�శ� ఈశ�ర��� � �యః । 

���ండం �వ �ం�ండం �� ��దయః ��� ।। ।। 22 ।। 

స�����ల��వ �యం� �త��త�� । 

అండం ����� � తప�ం �య� �ర�ః సహ ।।  ।। 23 ।। 

పర�త�� �నం తత�రం ����వ �య� । 

తతః ���తగం�రం న �� న తమస�త� ।।   ।। 24 ।। 

అ�ఖ�మన�వ�క�ం స��ం�దవ�ష�� । 

���� మధ�స����నం కల�ంతర�పవ� ।।  ।। 25 ।। 
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అం�ష������నమ�మ����పక� । 

��శయంతమంతస�ం �����టస�మవ�య� ।।  ।। 26 ।। 

������ త� �� ��త��ప�����తః । 

�య� ��తః ప��ద��జ��ంత� �నః ।।  ।। 27 ।। 

సత�ర�ప����� స���రం ��ర�� । 

�ఽహం కథమయం �షః సం��ఖ� ఉ�గతః ।।  ।। 28 ।। 

��త���� వ�వహరం���� క� గ�ర�మ । 

ఇ� �ం�ప� ��� స��� చ ��షతః ।।  ।। 29 ।। 

అ����� ���� బ����న ��తః । 

దగ�ం భవ��వ త� �ల�ండ����� ।।   ।। 30 ।। 

దహరస�ః �త���� న�� ��� తతః పర� । 

�త� ��ప� ���నం దహ��వ ��న � ।।   ।। 31 ।। 

మ�మయ��నమ�న�మ�గ���� ��ణ � । 

ఘటస��పవచ�శ�దంత�వ ��శ� ।।    ।। 32 ।। 

��య���� �����వ�����మృ��� యః । 

�వ��క�ః స ���యః స ధన�ః కృతకృత��� ।।  ।। 33 ।। 

�వ��క�పదం త���� స��� �ల�త�ృ� । 

�శత��హ�క�త�ం పవ�స�ంద��వ ।।   ।। 34 ।। 
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అశబ�మస�ర�మ�పమవ�యం 

త�రసం �త�మగంధవచ� య� । 

అ�ద�నంతం మహతః పరం �వ� 

త�వ �ష�త�మలం ��మయం ।।    ।। 35 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �గ�ండ���ప�షత��ప�ః 


