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�జ�వ���ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� : 

 ఇత�క �����న మహ��. ఇత� కృ�వలన అంత� �ం� �పం��� 

��య�ం� మ��నప� ఉన� �ద�ఖ� ���� ����. ��� ��ల� 

��� అ�క �ఖ� అధ�యనం ���� �క ��ం��� �వలం ��� 

ప��తం �ద�ఖ� ��� ��� ఉ���. ��� �క�య���దం �� 

ఒక�. �ండవ� కృష�య���దం. ఆ �మం� ��� ��� �ద�ఖ� ��� 

ఉ��యం� అం�� �జ�వల��మహ�� కృ�, కృప ఎం� ఉన��� మనం 

��ం��. యజ�వ���డ� ఋ�� ఇత� ���� �బ�� ఇత�� 

�జ�వ���� అ� �� ��రప�ం�. ఐ� ఇత�� మ� �ం� ����� ఉ���. 

అ� �వ���, �హ����. ఇత� �ర�� ���య�, ���. ��ద�� 

�� అత�� త�న�� �����న �� �ద���మ��. �� అ�క సభల� �� 

���ల� స�నం� �ద ��ంత చర�ల� ������. �జ�వ���� 

��ల�� ��ం� ధర���ం� �� �ట�� ����. ఇత� ��న 

“�జ�వల��స�ృ�” అ� �ంథం బ�ళ ����� �ం�ం�. ��ధ�యనం�� 

�ళ�వల� ��� “�జ�వల����” �� ఇత��.  

�జ�వ���� ధర���  

 తన ��� ఒక ఉప�ష�� �కం� ఆ���లంద�� ����� 

ఉప����ందం� అ�వం� వ��� ����� �క ఒక మ����� ఔ��. 

�జ�వ���� �� ఆ �������. అత� ధర���తత�రత� ����� 
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అ��మ�ట అత� �ర ఉన� ఈ ఉప�ష�� ��ం� ����ం�ం. �ర�ం 

�దమం� ఏక��� ఉం� �����త అధ�యనం �యబ��ం��. ఐ� �లం 

గ���న���� త��� త�ల��� �� ��� గ�ల�బ�� �రణశ�� �రవ� 

ఒక�� �ద��నంత�� చ�� ��� ����వడం కష���ంద� ��ం� 

�ద��సభగ��� �ద�ల� అ�క �ఖ�� �భ�ం� ఆ� �ద�ఖల� 

��రం �య�మ� �� ��� ����న ఆశ��య�� �ద�న మహ��ల� 

ఆ��ం��. ఆ �మం� య���ద ��ర�ధ�త �శం�యనమహ��� 

అప��ప�డం జ��ం�. అ� ఆయన వద�� య���ద�ఖల� చదవ��� 

�జ�వ���� ��� భ�� �ద�ల� అధ�యనం �� ఉత�మ ����� ���ం��. 

ఇ�� ఉండ� ఆ ����� ��ం� ���డ� �� ������� �ద�ం 

ఫ�ంచక ��� �శం�య�� వద�� వ�� ఉ���� ఉప��ంచమ� 

������. �శం�య�� �� ����� ఓ��� ��క�న అ���నం 

��రమ�� �జ�వ����� ఆ�����. అ��� �జ�వ���� �� ��న 

అకృత��ల �రణం �త� అత�� ��� ����న�ద�, అ� అత�� త�నద�, 

అత��సం �� � మం�శ��� ����ంచ�న� ��� ����.  

�జ�వ���� మం�శ�� 

 అ��� �శం�య�� ���న ���ల� ��వద�� పం� �జల� 

�����. అ� ఫ���� ఇవ�క�వడం� �శం�య�� �జ�వ����� 

గ��� ఆ����� ���సం జ��ల� �ర��ంచమ�. తప�� ప����ల� 

���� అంతః�రం� సద� ���ల� �ర��ం�న అత� మం�జ�ల� 

��� జల�వల�న సందర�ం� ��� �క అక��న� స�ంభం�ద జ����. 

�ంట� ఆ స�ంభం�ం� ��� ���న�� పచ�� ���� ��� �మ���� 
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అత� మం�శ�� ��వం�త. �షయం ����న� ��� �శం�య�� 

�జ�వ���� �ప�డ��. తనవద� ���న మం���� �� ఆ�గ�ం �సం �� 

����ంచ�� గ�క �� ఉప��ం�న య���ద �ఖల��ం�� ఇ�� 

�యమం��. అ��� �జ�వ���� త� చ��న �ద���� ���ల�పం� 

�ం� ���ం��. �శం�య�� త��న ���ల� ��� ���� ప��� 

��� ���ల�పం� ఉన� ఆ �ద���� సం��ంచమ� ఆ�����. �� 

ప�ల�పం� ఆ ���� ��ం� ��� �ర��పం�� �����. 

ఆ�ధం� ��వల� ��� ����� వ��న ���� “�త��య�ఖ” అ� �� 

��రప�ం�. ఆ చర�� �జ�వ���� �ధప� ఎ��� �� ����న �ద�� 

��� సం��ం�ల� ���� ��ం� తప�� �య� ���� అశ��పం� 

యజ�వ����� ���� ఉప�����. ఆ �ద���� �జస�య�ఖ అ� ��. 

“��” అం� ���. ఆ �పం� ఉన� ���� వల� ����� వ��న �ఖ 

క�క ��� ఆ �� వ��ం�. ఆ�ధం� �జ�వ���� ప��దల� ���� 

���� అం�ం�న మ�����.  

�జ�వ���ప�ష���� �షయం 

 ఈ ఉప�ష��� స����మ ల��ల� �జ�వల��మహ�� జనక 

మ���� ఉప�������. “�హ�చర�ం, �ర�స��ం, �న�స�ం, స��సం” అ� 

మ�� ��తం� ��� దశ�ం��. ��� ఆ��ల� �� అం��. 

ఒక�� త��త మ�క ఆ���� ఆ� ధ��ల� ������ �వ�� 

����న స������� ��క�ం��. �ంద� స��సమం� ���న ఆస�� 

క��న�� ��� �హ�చర�ం �ం� ��, గృహ���మం �ం� ��, 

వన�ల� గడపవల�న �న�స�ం అ� దశ�ం� �� ��� స��సధ��ల� 
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����� ఆ ��� ���వ��. అం�కం� �ర�రంగం� ��� ప��, 

సంక��� �� స����� �ం��� ఉం�ం�. ��పత�ం, ఆ��యం, 

��త�యం అనబ� య��ల� ఏ�� ఒక��� ఆచ�ం� అం�� ఆజ�ం� 

��న హ���ల� ఆ�� ����. యజ�ం �వర “��ం, య��ప�తం ���� 

సంవ�స�ం మ�” �ఖ�, జంద��� �ం� �� అ��బం�ల� వద� 

సం������ అ� ����� ����. అ�త��త ఆ వ��� స���� 

���ంచబ���.  

స��స�య�� 

ఇంతవర� జన�� �ర� �జ�వ���� ��� సం��సల��ల� 

����. ఇ��� అ�మహ�� అ�గ� మ���� �ష�ల� �వ������. 

య��ప���� ����ల� స��స�య�ల� ఒక��� ����క�. 

య��ప�తం �క�� �హ�ణ�ం ఉండ� క� అన� అ� ఋ��క� �శ�� 

ఇ� స��నం ���� �జ�వ����. ఎవ�� సర�సంగప���గం �� 

సన�����, శ���� సత�మ��క ఆత� సత�మ� ����ం��, ��� 

ఓం�ర� య��ప�తం. �� రం�రం�ల బట�� కట��. �ం�� ��� తప� 

మ�� ����. ��� ఉం��. ��� �హ�ంతన ఉండ�. ���� 

����వ��� ఎంత �జనం అవసర� అంత��� �����. ��ం� 

��శం రహస�ం� ఉం��. ఇళ��� ��స�ండ�. ��ల�ల�, గ��� 

���ం�న పర��ల��, �ండ�హ��, �రం���� ��స�ం��. స���ల� 

���భకర�ల� సంబంధం ఉండ�. �వ�వర� అ�వం���� పరమహంస 

అం��. �గంబ�� �� �����ల� ఎ�వం� అ��� ��ం�, 

���ష��� ల��ం �� అల��ం �� ��ం� ఉం��. అ�వం���� 
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ప��� అం��. ధ���� స�న�న స��స���� ధ�ం�న�� 

ఎ��ప�న��� ఆ స���� నమ���ం�� తప� ��వ�� నమస��ంచ�డ�. 

ఇ�వం� య���మ�య�ల� ��� త�ప� �కస��ల� ��య���� 

మహ��. మ��� ఆశప�� ������, సం�నం �సం. ��� ఉం� అస� 

త���� ��క�పం� �శ�క����. � ��క� అం�ల�సం అ�� 

����, ఆ అం�� శ��నం� ��� ���లక అ��� ��న �ండం� 

�క�ల� ఆ���ంచబ��ం�. ���� �ట��� అ� �ం�ం��� ఆ 

���� ���క �వ��� ���త ��ంపబడ��. ���న��� �హ���, 

చ�� ��� ����� ���మం� అబ�� చ���, ఒక�ళ చ�� అ��� 

��హం �క�వడం �ద�న ��త నగ�స��ల� ��� అ�వం� సం���� 

������ �హ�యం� మన��� ఉంచడ� స��స� అం� ����� తన 

ఉప���� �జ�వ����.  

స��� 
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�జ�వ���ప�ష� 

��. సం��స��నసంప�� �ం� య���ష�వం పద� । 

త��� పదం �హ�తత��ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �జ�వ���ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

అథ జన� హ ��� �జ�వల���పస����చ 

భగవన�ం��సమ���� కథం సం��సల�ణ� । స ��చ  

�జ�వ��� �హ�చర�ం స�ప� గృ� భ�� । గృ�ద�� ���  

���� । య� �తర� �హ�చ���వ ���ద�ృ��� వ��� ।  

అథ �న��� ��� � ��త� �ఽ��త� �  

ఉత�����రన���� యదహ�వ �ర�త�దహ�వ ���� ।  

త�� ��ప������ం �ర�ం� । అథ � న ���������వ  

���� । అ���� �ణః । �ణ��త� క�� । ��త���వ  

���� । ఏత�వ �� �త� య�త సత�ం రజస�మ  

ఇ� అయం � ��రృ��� య� �� అ�చ�ః । తం  

�నన�గ�ఆ���� వర�� ర��త��న మం�������� ।  

ఏష � అ�����ర�ః �ణం గచ� ��ం ��ం గచ� 

�����వ��త���ద�� �హృత� �ర�వద������  
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యద��ం న �ం�ద�� ����� � స�� �వ�ః  

స���� �వ��� ��� ���� �జ�ం హ�ర�మయం । 

��మం����వం �ద త���హ� త���తవ�� । ��ం  

య��ప�తం ���� సంన�స�ం మ�� ��ర�చ��� ।  

ఏవ��తద�గవ��� � �జ�వల��ః ।।     ।। 1 ।। 

 

అథ �నమ�ః ప�చ� �జ�వల��ం య��ప�� కథం �హ�ణ ఇ� ।  

స ��చ �జ�వల�� ఇదం �ణవ��స� తద���ప�తం  

య ఆ�� । ���చ��యం ��రథ � ప����వర���  

�ం�ఽప��హః ��ర�� ���� �హ� ��య భవ� । 

ఏష పం�ః ప��జ��ం ��ధ�� �ఽ�శ� ��ం ��� 

������ � మ����� � । ఏష పం� �హ�� 

���త����� స సం��� �హ���� । ఏవ��ష భగవ��� 

� �జ�వల�� । త� పరమహం� �మ సంవర������త�� 

���సఋ���ఘద���య�క�మ�వ��తక 

�భృత�ఽవ�క��ం�ఽవ����� అ�న��� ఉన�త�వ�చరంతః 

 పర��రప�����దండం, కమండ�ం, �క���ం, జలప��ం,  

��ం, య��ప�తం బ�రంత����తత�ర�ం �����త���  

ప�త�����నమ����� । య� �త�పధ� �ర��ం��  

�ష����స�త���హ���� సమ�క�ంప�� ��ద��న�ః 

�ణసం�ర�ర�ం య�క��� ���� ���చర��దర��ణ  

���� స� ���, కర��ణ � కమండ�దక� 

���చర��దర��సం�హః ��ంతర��� 

జలస�లకమండ�ర�ధకరహస�స�ల��త� ���� స� ���  
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����ర�వగృహతృణ�టవ��కవృ��ల��ల��  

అ������న���న���హర�టరకందర�ర�రస�ం��ష���త 

��స��యత�����భకర����లనపరః సం���న 

�హ��గం క�� స పరమహం� ��� । ఆ�ంబ� న 

నమ��� న �ర����� ల��ల���ర�ర�కః 

ప��� పర�శ�� భవ� । 

అ�� ��� భవం� । 

� భ���ర�సం��� ��� � ధర�� య� । 

త��� ��మః కర��� �త�య క�చన ।।    ।। 1 ।। 

���� బ�����ః ���ః కల����ః । 

సం����ఽ� దృశ�ం� �వసం���శ�ః ।।   ।। 2 ।। 

���భ�ః ప� ��� ����� �����ఽద�� । 

�ణ�త�ం త�త��� న �ర�ం కర�� త� ।।   ।। 3 ।। 

ఈశ�� �వకల� ���� భగ��� । 

�ణ�ద�ండవ���వశ�చం�ల�ఖర� ।।    ।। 4 ।। 

�ంస�ం������ యం���ఽఙ�పంజ� । 

��య����ం���న�ః �యః ��వ �భన� ।।   ।। 5 ।। 

త���ంసరక����ం� పృథక�ృ�� ��చ� । 

స��కయ రమ�ం ���ం �� ప��హ�� ।।   ।। 6 ।। 

��శృంగత���� గం�జలర�ప� । 

దృ�� య����� ����ర����స��� ।।   ।। 7 ।। 
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శ���� �గం�� స ఏవ లల�స�నః । 

శ�����ద�� �� ల��ండ ఇ�ంధసః ।।    ।। 8 ।। 

�శకజ�ల���� �స���� �చన��ః । 

�ష�ృ����� ��� దహం� తృణవన�రం ।   ।।। 9 ।। 

జ��� అ���ఽ� సర� అ� �ర�ః । 

�� � నర�����ంధనం �� ��ణం ।।   ।। 10 ।। 

�మ��� ���న ���� �గ��తసః । 

��� నర�హం��మంగబంధన���ః ।।    ।। 11 ।। 

జన�పల�లమ����ం �త�కర�మ���� । 

�ం�ం ���స�ర�����బ�శ�ం�� ।।    ।। 12 ।। 

స���ం �షర���ం �స���క�న� । 

�ఃఖశృంఖల� �త�మలమ�� మమ �� ।।   ।। 13 ।। 

యస� � తస� ���� ��కస� క� �గ�ః । 

�యం త���� జగత��క�ం జగత����� �� భ�� ।।   ।। 14 ।। 

అలభ��నస�నయః �త� ��శ���రం । 

ల�� � గర���న �స�న చ �ధ� ।।    ।। 15 ।। 

�తస� �హ��� ��రస� చ �ర�� । 

ఉప��ఽప��ద�త�మ���హశ� పం�� ।।    ।। 16 ।। 

�నశ� పర��� ����ం చ ��ం�నః । 

���ఃఖస� �స��ం� ధ� ����య� త� ।।    ।। 17 ।। 
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న ���దచప� న ��చప� య�ః । 

న చ �క�పల���వ �హ��� ��ం�యః ।।   ।। 18 ।। 

�� బ�� స��� చ స��త��ం �పశ�తః । 

���నః �తః �పః స���వయ���వ ।।    ।। 19 ।। 

అప��� �ప����� �పః కథం న � । 

ధ��ర��మ���ం �సహ� ప�పం�� ।।    ।। 20 ।। 

న�ఽ�� మమ ��య ���య���� భృశ� । 

�పస� మమ ��గ���� �ష��� ।।    ।। 21 ।। 

య� ��� జ� �త�ం ��ద�స�� సంయ� । 

���� య� � ��������ం �� ���� ।।   ।। 22 ।। 

������ �����దం �న�య�వ చ । 

�త��ం �దహ�� చ ������ �వయ ।।    ।। 23 ।। 

య��ం త���యం �రహంస�ం పరం పద� । 

�తః పరతరం �ం���ద�� ���ంగవ ।।    ।। 24 ।। 

ఇ��ప�ష� 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �జ�వ���ప�షత��ప�ః 


