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����ప�ష�� 

- �. ���� �ంక� చలప� 

ఉ���త� : 

 �మ��ంతర�త�న ����ప�ష� �� అ��య� క��న�. 

�థ���యం బృహ��� ��గ��, ������యం ��య పర�శ�ర 

సం�దం, తృ����యం స�స��పసందర�న�న�� ��య����. 

�త�సత��న ఆత�తత��� నం� �గ��� ఉన� ��� ��ల, ఆ���ల 

ఉప�శ�ల ��� ఏ పద�� ద��ంప������ అ�� పరమపద� �క� 

���� �హ�� �� అ� �త��వన� మన� �ం�ద��క అన� �షయం� 

ఈ ఉప�ష� �రంభ��న��.  

�థ���య� 

ఇ��� వంశ���న బృహ��� మ�����, ధర��ర��. 

ఇం�య��, ఇం�య�షయ�ల� ��న �హ� తన� ��వక �ం� 

మన�� ఈ ���� �డవడం అభ��ం�ల� తన �ద� ���� ��� �� 

ఇద� అ�శ�తం మన��నః శ�రం ��గ�� ఉ�తః అరణ�ం �ర��మ. ఈ 

�హ� �శ�త� �� �ద� తల�, ��� అ� అరణ����� ��క�ం��. 

తన ఇష��వ�న �ర�భగ��� యం� దృ��� ��� సహ�ర�న� ఆవల 

���� ��� �ప�తప��� అత�ంత�ద�� �రం�ం��. ఆత���నం �త 

�����న� ��య��ల �� బృహ��� �ం� �ల� వరం ���మ�� 

అ�గ�, తన� తత������� ���ంచమ� �న�� ���ం��. తత����న� 

సం��ష��న�, ��ంచ��� ��పడ�� మ��� ���మ� ��య��ల �� 

ప�క�, ��య��� �ద�ల� నమస��ం� బృహ��� ఇ� ����� – 



 2

���, మ�స��� ఇం������, మ�వృ�� �ల�������, 

�వతల వం� �� ���� �������, సం�రం� అంధ ఉద�న�� �క 

ఇవ �క� ���� కప� వ� అ��నమ� �క� ��� �క�క ��� 

�హ��ంత�� గ��� జన�-జ�-మృ��చ�ం� ఇ���� ����చక 

ఉ���. �ంచ��క�న ఈ �హ� � ���ల కల�క �రణం� 

������� ���� వ��న�, ఎ�క�, �ంస�, మల����, 

రక��, �త, కఫ, �త���వం� మ�నప�ర��ల� �ం�న�న �హం�ద 

మమ�రం� సం�రబ��డ����. ��� ఆత��ద�� మం�. క�క 

తత������� అ���ంచమ� ���ం��.  

బృహ��� �టల �త సం���� �ం�న ��య��ల �� తప�� 

��� ఆ������ �ందడం, సత������ �ం��వడం, �త�శమనం, 

కర�వశం� కనబ� సర�ప�ర��ల ����వం, స�తన�న �� 

ఆత�స��పం� ���ం� రహస�ం, హృదయపద�� నం� సర�� �ం�� ఉన� 

పర�త���న��షం. పర�త�� అర�ం ���వ��� ���న ప���� 

ల���. �త�� శ�ంచ� ���న ��ప పర�శ�ర��నం. పరస��ప� 

��. ఆత�� సంబం�ంచ� �కసంబంధ�న వ���మ ధ���, ఆ���  

ఎవ�� ? అన� �ష�ల� �వ��� ��� ��� అ��న�న�ం – � 

బం���, � ���, � ��ంబం ఇ�వం� ����నర���న �� 

�శ�త�న మహ�నంద� నం� ��న�� �ం��ర� ��య���. 

������య� 

�ండవ అ��యం� ��య��ల �� జగ����, జగ�శ���న 

మ����� ��యమహ��� మధ� జ��న తత������ష�ల� ��న 

సం�ద�� బృహ���� �������. 
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�ం�� పర�త������ ������ �� ��లయః �క�ః అ� 

�హ� ��లయ�. �హ��� ��� ���. అ��నమ� ������� 

�ల�ం� �ఽహం �వన� స�స���త� పర�శ��� ��ం� ��నం. 

��ంతర���న ��� �వస��పం� ఉ��ం� ���� �ంద��� అ�ద 

దర�నమ� ��న�, ఆత��వన� అ�సం�న� �య��� ��న�, 

�ర�ల�న ఆత�దృ�� �సం ��న�, ఇం�య��� �ర� �చ�, 

�హ�తత��మ� �న�, పరతత���ధన� ఉపక�ంచ� �హర�ణ� ��� 

ఆ�ర�, పర�త�� �స� ఏ�ంత� అన� ���ల అవశ�కత. అ�క 

���ల� ���త�న �ంచ��క�న �హ���ణ��షం. �లం����, 

�లం� న�ం� ��క�హం� సంబంధం మలసదృశం క�క జనన-మరణ 

సంద��ల� ��ం�న ��న��క� అంత�ర�ం. �స��య�ల� �ల�ంచ 

గల �ద��చ��నం. అ���త�వ� ���ం అన� �క�ం ��� �జ�న ఆ�ర 

��ఖ�ం. దృశ�సంబంధ�న సర�� మన�� త��ంచడం. స� � ��� 

మన��� దృ�� యం� ఆ��ం� ఉండడం. అహం�రమ� ����, ధన�-

సంపదల పట� ఉన� �హమ� �ద��, ఆశ అ� �ర�� త��ంచడం. స���స� 

అన� ఏ� ? ఉభయ���� ఎవ� ? ఉత��త�మ-మధ�మ-అధమ-

అధ�ధమ-�ంతన� ఏ� ? ఎవ� ���� ? ఆత���నవృ��� �ష�త�ం. 

�నర�న�ల �డ�ం�న� ఏ� �రణం. �ర��ంభ�, �న��ంభ�లవ� 

బయట, �పల ���షయ�ం�నందం� �����న� ఆత�తత��ం. ���� – 

�డట� – �డబ�న�. ��� అనబ� ఈ ��ం�� �� �� 

సంబంధ�న సం��ర�సనల� స� అ�గ�ం� ఆత��ప�� ఉ���� 

తన��డ� ���ంచమ� మ�శ��� ��యమహ��� ఆత���న�� 

�శదప���. 
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తృ����య� 

ఆ అ��య�� ��యన�మహ�� �త �క� స�సహ�త��ప 

��నమ� �న�� �������. సర��న� ఆవల ఉం�, ఉన�� �� ��. 

�హ�� అ� �ప�బ��న� �� సమస� జగ���� �భ��� ఉ���. సర�� 

���ంప���న� పర�హ�� ��. �� ���డ�, మలర��డ�, స���డ�, 

�ర��డ�, ���ష�డ�, ��������, ��యబ� ��ష�, 

సర��భక�డ�, �క��డ�, ��వ�న��డ�, ����డ�, 

ద�ంద���డ�, ���వ���డ�, సమస��� ��ంప���డ�, 

�న�-�ర�స���డ�, �త����డ�, ��త�� ఉన� పర�త��, 

పర�త�� అ� ఉన� ��త��, �ద������డ�, ఉభయ� ఏకస���డ�, 

ఆ�రర��డ�, ఆ���త��ద� ���డ�, �ద��హ���, 

����రస���డ�, ��నంద��డ�, అ�ర – ఉ�ర �ప�న 

పర�త��, మ�రమ� స�తన ఇహస���డ�, �ర�స���డ�, 

స���నందస���డ�, సర��ర�స���డ�, ��నందస���డ�, 

అ���డ�, ��ధస���డ�, �త�������డ�, ష���రర��డ�, 

ష� �శర��డ�, అఖం��శస���డ�, �ల�య����డ�, 

���డ�, సర�� సమ��డ�, పరమ�ం�డ�, ���త��డ�. ఈ 

పర�శ�రస��ప���� ఎవ�� ���భవం అ����� అ�� ��. ఈ 

సమస�� ��. �� ��� ఏ� ��. అం�� ఏ సం�హ� �� అ� 

పర�శ��� ��యమహ��� ��ం�న �వ�వన� ��య��ల �� 

బృహ���� ��య���. 

స��� 
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����ప�ష� 

��. ������ప��న �న� యత�దం య�ః । 

త������సం�ద�ం స���ం �హ� �వ� ।। 

ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��ం । 

అ� బల�ం��� చ స��� సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం । � � �హ� ��క� 

ద��కరణమ�� । అ��కరణం �ఽ�� । త�త�� �ర� 

య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం�  � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ����ప�ష� �రంభః 

ఓం బృహ�� � �మ �� ��� ��ష�ం ��ం ��ప���దమ�శ�తం 

మన��నః శ�రం ��గ����ఽరణ�ం �ర��మ. స త� పరమం తప 

ఆ����త����ణ ఊర�� ����ష�త�ం� సహ�స� ��రం�క�జ�మ 

అ�����మక��జ� �ర�హ���త� �ద�గ �ం��యన� ఉ������ష� వరం 

వృ���� ��నమ��త� త��� నమస�ృ���చ భగవ��హ�త��త��ం 

తత���చ�ృ�� వయం స త�ం � ����తద�ృత�ం �ర��దశక�ం � పృచ� 

�శ����������న�ృ���� ��యన�స� చర�వ�మృశ��� ���ం 

��ం జ�ద ।।      ।। 1 ।। 

అథ ��������ం �షణం మ�ర���ం �ఖ��ం �పతనం �వస� 

�చలనం ��నం � త��ం �మజ�నం పృ���ః ���దపసరణం ���ం 
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�ఽహ���త���ఽ��న�ం�� �ం ��ప��������త��సకృ��వర�నం 

దృశ�త ఇ��ద���మర��త�ం�ద�న�� �క ఇ�హమ��న�ం�� భగవంస��ం � 

గ��� ।।        ।। 2 ।। 

భగవఞ��ర�దం �������తం సం�ద�తం �రయ ఏవ 

�����ణ ����ంత మ�����తం �ం����ప�ం చర��వబద�ం ���� 

�త�త�కఫ మ����వ ��ర���శ� మ�ర���ః ప��ర���దృ� శ�� 

వర��నస� భగవంస��ం � గ��� ।।     ।। 3 ।। 

అథ భగ�ంఛ�యన�ః ���ఽ����నం మ��జ బృహ���� 

�ర�ంశధ�జ���త�జ�ః కృతకృత�స��ం మ����� ���ఽ�త�యం ఖ���� � 

కత� భగ�న�ర�� ఇ� తం ��చ।। 

శబ�స�ర�మ� �ఽ�� అన�� ఇవ � ���ః । 

��ం సక��� ���� న స��చ� పరం పద� ।।  ।। 1 ।। 

తప� �ప�� సత��ం స���త�ం�ప�� మనః । 

మన� �ప�� ���� ����ప��� �వర�� ।।  ।। 2 ।। 

య� ��ంధ� వ��ః స����ప�మ�� । 

త� వృ������త�ం స����ప�మ�� ।।  ।। 3 ।। 

స����ప�ంతస� మనసః సత���నః । 

ఇం��ర���ఢ��నృ�ః కర�వ���ః ।।  ।। 4 ।। 

�త��వ � సం�రస����య��న �ధ�� । 

య��త�స�న�� భవ� �హ��తత��తన� ।।  ।। 5 ।। 
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�త�స� � ���న హం� కర� ���భం । 

�స����త�� ���� �ఖమ�యమ��� ।।    ।। 6 ।। 

స�సక�ం య� �త�ం జం���షయ�చరం । 

య��వం �హ�� ��త��� న ���త బంధ�� ।।   ।। 7 ।। 

హృ��ండ�కమ�� � �వ�త�ర�శ�రం । 

��ణం ���వృత�స� పరమ�మ�చర� ।।    ।। 8 ।। 

అ�చరం మ���మవ���సంప�వం । 

స�������క��శం �వ��గ� ।।    ।। 9 ।। 

అ�యమ���యమ��న���షణం । 

�వం ���తగం�రం న �� న తమస�తం । 

���కల�ం ���సం ���ణమయసం�ద� ।।   ।। 10 ।। 

�త����� �ద��క�స��వః సత�����స�ం�������యః । 

ఆనం���ర�ః పరః �ఽహమ�� �త������� సం��ర�� ।। ।। 11 ।। 

ఆనందమంత��జ��యం త�����మవ�నయంత� । 

ఆ�కయంతం జగ�ం��ల�పత�థం �ం ���దసంగ� ।। ।। 12 ।। 

వ�����ర�� ���ః క�����ణ ఫలం లభం� । 

వ���ధర�ం � ప�త�జన�ః ��నందతృ��ః ��� భవం� ।। ।। 13 ।। 

వ���మం �వయవం స��ప �ద�ంత�క�ం హ��కృ�����ం । 

�����ష���న�న�ం ��� వ���ఖ�త� హ�నంత ఇ� ।। ।। 14 ।। 

ఇ� ����ప�ష�� �థ�ఽ��యః 



 8

����ఽ��యః 

అథ భగ�����యః ��సం జ�మ తం గ���చ  

� భగవన�రమత తత��రహస�మ���� ।। 

స ��చ మ��వః ।। 

�� ��లయః �క�స� �వః �వల��వః । 

త��ద��న���ల�ం �ఽహం��న �జ�� ।।  ।। 1 ।। 

అ�దదర�నం ��నం ��నం ���షయం మనః. 

��నం మ�మల��గః �చ�ం�య��హః ।।  ।। 2 ।। 

���మృతం �������చ���హర�� । 

వ���ం�� ��� ��ం� ���తవ��� । 

ఇ��వ�చ����న� ఏవం �������� ।।  ।। 3 ।। 

�తం మృత�దం �హం ���తృమ�త�క� । 

�ఖ�ః�ల��ధ�ం స�ృ��� ��నం ��య� ।।  ।। 4 ।। 

��బద�ం మ��గం �పమం�రమ�వ� । 

����ర���ర�ం స�ృ��� ��నం ��య� ।।   ।। 5 ।। 

నవ��రమల�వం స� �� స��వజ� । 

�ర�ంధం �ర���తం స�ృ��� ��నం ��య� ।।  ।। 6 ।। 

�తృ�తకసంబంధం �త� సహ �య� । 

మృత�తకజం �హం స�ృ��� ��నం ��య� ।।  ।। 7 ।। 
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అహమ��� �����పగం���చన� । 

�ద��చ�� �క�ం మృజ����ం � ��క� ।।  ।। 8 ।। 

�త����కరం �చం �స��య�శన� । 

��న��గ�మృ���ః �ల���చ�చ�� ।।   ।। 9 ।। 

అ���త�వ���మభ��ం ���త�వన� । 

�����క���న ������ం ��య� ।।   ।। 10 ।। 

���న���శ�త�ృజ� స����నంతరం స�తః । 

���ర����క��రవ��ర� వ�� ।।   ।। 11 ।। 

అహం�ర�తం �త��తరం �హమం�ర� । 

ఆ�ప�� త����వ��వ���� న సంశయః ।।   ।। 12 ।। 

మృ� �హమ� �� �� �ధమయ��తః । 

�తకద�యసం��� కథం సం����స�� ।।  ।। 13 ।। 

హృ��� ���త�ః స� �స� �స� । 

�స��� న ��� కథం సం����స�� ।।  ।। 14 ।। 

ఏక�����యం య�������న ���త� । 

ఏత��ంత���క�ం న మ� న వ�ంతర� ।।  ।। 15 ।। 

అసంశయవ�ం ���ః సంశ��ష��త�� । 

న ���ర�న�జ��ం� త������స����� ।।  ।। 16 ।। 

కర����న� స���� న ����ర�న � । 

సం� ��త���క�ం స���సః ప����తః ।।   ।। 17 ।। 
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వమ��రవద�స� �� స��ష���. 

త����రః స���� త�క������నః ।।   ।। 18 ।। 

య� మన� ��గ�ం �తం స��� వ���. 

త�వ సన�������నన�� ప�� భ�� ।।   ।। 19 ।। 

���ర�మన�వ��ర�ం యః ����ర��వ �. 

సన�����భయ�ష�ః స ���ం ���మర�� ।।   ।। 20 ।। 

ఉత�� తత���ం�వ మధ�మం ���ంతన� । 

అధ� మం��ం� చ �ర��ంత�ధ�ధ� ।।  ।। 21 ।। 

అ���ం �� �� వృ� �హ�� �ద� । 

���ం�త���ఫ���దన�దవ� ।।   ।। 22 ।। 

న త����ద������ � ��కర�తర� । 

��గ�జనకం ���కల�ం ��ననందన� ।।   ।। 23 ।। 

ధనవృ�� వ�వృ�� ���వృ��స��వ చ । 

� స�� ��నవృద�స� �ంక���ష��ంక�ః ।।   ।। 24 ।। 

య��య� ��త�త� ����న��ర�మలబ�వంతః । 

పరం �ద��ధర�ర�య �మం� �� ఇవ �ర�ఽ� ।।।। 25 ।। 

��ణ�హమ�మృణ�య����  

 �� �నర�నన�గక� ���ః । 

త��ద��ః స�హృద�ర�న�వ ��� 

 ����ర�నం ప�హ�ద�నర��య ।।   ।। 26 ।। 
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అంతః��� బ�ః�ర�ః �ర��ంభ ఇ�ర�� । 

అంతః��� బ���న�ః �న��ంభ ఇ�ంబ� ।।  ।।27 ।। 

� భవ �హ����� �హ��� చ � భవ । 

�వ�మ�లం త���� య��ష�ం తన�� భవ ।।  ।। 28 ।। 

�ష�ృదర�నదృ��� త���� �సన� సహ । 

దర�న�థ��స���నం �వలం భజ ।।   ।। 29 ।। 

సం�ంతసర�సంక�� � ��వదవ���ః । 

����������� � స��ప���ః ప� ।।   ।। 30 ।। 

ఇ� ����ప�ష�� ����ఽ��యః 

తృ��ఽ��యః 

అహమ�� పర���� ����� �భ�ఽస��హ� । 

సర��క������ సర���ఽ�� �ఽస��హ� ।।  ।। 1 ।। 

అహ���� ���ఽ�� ���ఽ�� పర�ఽస��హ� । 

అహమ�� ��ఽ�� ���ఽ�� �మ�ఽస��హ� ।। ।। 2 ।। 

����ఽ�� ���ఽ�� ��ఽ�� సక�ఽస��హ� । 

��ఽ�� �క��ఽ�� �త��ఽ�� స�ఽస��హ� ।। ।। 3 ।। 

��వ�న��ఽ�� ����ఽ�� ��ఽస��హ� । 

�������త���ఽ�� ద�ంద���ఽ�� �ఽస��హ� ।। ।। 4 ।। 

���వ���ఽ�� ����ఽ�� �స��హ� । 

����న����ఽ�� �భ��భ�ఽస��హ� ।।  ।। 5 ।। 
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����ల����ఽ�� �త���ద�స���వః । 

స��సర����ఽ�� �����ఽ�� స�స��హ� ।।  ।। 6 ।। 

ఏకసం�����ఽ�� ��సం���హనం న చ । 

సదస��ద��ఽ�� సంకల�ర��స��హ� ।।  ।। 7 ।। 

��త��ద��ఽ�� హ�ఖం�నంద��హః । 

�హమ�� న ���ఽ�� ���ర��ఽస��హ� ।।  ।। 8 ।। 

ఆ���య��ఽ�� ఆ�రర��ఽస��హ� । 

బంధ�����ఽ�� �ద������ �ఽస��హ� ।। ।। 9 ।। 

����సర���ఽ�� పర�ఽ�� ప�త�రః । 

స� ��ర��ఽ�� �����ఽ�� �ఽస��హ� ।। ।। 10 ।। 

అ���ర��ఽ�� మ��ఽ�� స�తనః । 

�తృ��న���ఽ�� ��య��ఽ�� �ఽస��హ� ।। ।। 11 ।। 

సర��ర�స���ఽ�� స���నందల�ణః । 

సర��ర�స���ఽ�� పర���స��హం �వః ।।  ।। 12 ।। 

ల��ల�����ఽ�� లయ�నర�ఽస��హ� । 

�తృ�న���ఽ�� �య�న���ఽస��హ� ।।  ।। 13 ।। 

న జగత�ర������ ���ర��స��హ� । 

�వృ��ఽ�� ����ఽ�� �స��ఽ�� ప�ఽస��హ� ।। ।। 14 ।। 

స��ం�య���ఽ�� సర�కర�కృదప�హ� । 

సర���ంతతృ��ఽ�� సర�� �ల�ఽస��హ� ।।  ।। 15 ।। 
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��������ఽ�� సర��నఫ�ఽస��హ� । 

�త�������ఽ�� స� స��న��ఽస��హ� ।। ।। 16 ।। 

య��ం�ద� ��ఽ�� స�ల�మప�� �స��హ� । 

హృదయ�ం���ఽ�� హృద�ం�జమధ�గః ।।  ।। 17 ।। 

ష���ర���ఽ�� ష��శర��ఽస��హ� । 

అ�షడ�ర����ఽ�� అంత�దంత�ఽస��హ� ।।  ।। 18 ।। 

�శ�ల����ఽ�� �గంబర��ఽస��హ� । 

��� ��� ����ఽ�� న�ర��ఽస��హ� ।।  ।। 19 ।। 

అఖం��శ��ఽ�� హ�ఖం��రమస��హ� । 

�పంచ�క����ఽ�� �పంచర��ఽస��హ� ।।  ।। 20 ।। 

సర���శ��ఽ�� �������రస��హ� । 

�ల�య����ఽ�� ���ర��ఽస��హ� ।।  ।। 21 ।। 

��������ఽ�� ���ణః �వ�ఽస��హ� । 

�����ఽ�� ���ఽ�� ����ఽస��హం స� ।। ।। 22 ।। 

స��స�����ఽ�� స�����స��హం స� । 

గంతవ��శ��ఽ�� గమ���వ��తః ।।   ।। 23 ।। 

సర�� సమ��ఽ�� �ం�ఽ�� ���త�మః । 

ఏవం ���భ� యస� �ఽహమ�� న సంశయః ।।  ।। 24 ।। 

యః శృ�� సకృ��� ����వ భవ� స�య���ప�ష� ।। 

ఇ� ����ప�ష� తృ��ఽ��యః 
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ఓం ఆ��యం� మ�ం�� ����ణశ��ః ��ం । 

అ� బల�ం��� చ స��� సర�ం ���ప�షదం 

�హం �హ� �����ం । � � �హ� ��క� 

ద��కరణమ�� । అ��కరణం �ఽ�� । త�త�� �ర� 

య ఉప�ష�� ధ���� మ� సం�  � మ� సం� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ����ప�షత��ప�ః 


