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�ద��ప�ష�� 

- �హ�� మం��� �ంకట �� 

ఉ���త� :  

 �ద��ప�ష� అ�న� ఋ��ద��న� ఉప�ష�. ����������� 

��ష�క��ర�� ఇం�� �ద�� ����� త��త ��లం� 

��పబ�న�. �����ష వర�న�� ���వర��ల �క� ఆవశ�క�, అ�� 

సమస������క� ఆ���వం, ���� �� పర�శ��� అ�క ��ల� 

అ�క ��ల� అ����లయం� ���ం�ట �దల� �ష�� ఈ 

ఉప�ష�� ��య�యడం జ��న�. ఈ ఉప�ష���యణ��� �త�����ం� 

జ�న� �ందవ��. అనంతరం య�శ�� అ��దం ��ష�క���క� 

అర���, ���గల ఉ�సన� ���న�� ఈ �ద��ప�ష�. �ం� 

����� త��త �స�రం� �� ఇం�� �ప�బ�న�. అ��మ�ట ��ష 

�క���క� అర��� సం�హ�� �ప�బ��న��. సహ���� అ� 

మం��� సహ�� అం� అనంత� అ� అర��. అ�క క��, అ�క �ర��� 

కల��. అం�, అ����� �� అ� ఉ��� అ� అర��. అ����� 

ఉ��� అ� �త�ర��. ���� అం�� అం�� ఆయన�. ఇ��� 

అ����ల� ఉ��� అ� ������. �న� ఉ��, �� ఉ���. ఎప��� 

ఉం��. అం�� ఆయన అమృతతత��న� ���. “ఏ���” అ� 

మం��� ఆయన మ�మ� వ�������. ���� �� ఇవ�గల 

మ�మకల�� అ� ఆ ��ష� అ�తర�ధ�� క�! “�����జ��ర���” 

అ� అం��. “త���” అ� మం��� �ద��య�� �ం� �కృ� 

మ�� ���ల �క� ఉత��� ��య�యబ�న�. “య����ణ” అ� 

మం��� సృ���క� యజ�� చక�� ���ంపబ�న�. “స����స�” అ� 
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మం��� స�ధల� చక�� �గడడం జ��ం�. “తంయజ�ం” అ� 

మం��� ������� ���ంచడం జ��ం�. “��హం” అ� మం�ల� 

హ��క� �భవకథనం జ��ం�. “య��న” అ� మం��� ఉపసం�ర�, 

సృ���క� ��� �� �వ�ంచడ�న�. ��ష�క���క� �భవం 

ఇ��� �స�ర�� ��య�యబ�న�. ఈ �ద��ప�ష�� ����� 

ఇం���ర� భగవ���న�న ఉప��ంచ� మ�� ఇం�� ����� 

ఉప��ంచమ� �ర� పరమరహస��న ��ష�క�ర��� �ం�ఖండ�� 

ఉప��ం��. 

 ఇప���� �ద�మం�� �ం� �వ�మం�� వర� ��ష 

�క��� �ప�బ�న ���� �మ�ప�ల� ��యబ��� ��. 

సర���ల�క� కష��ల� ఆపదల� �ల�ం�ట� ఉ��హ� కల�� అ�క 

క�వ�ర�ల� ధ�ం� ఉన���నప��� �డడ� �త� ���� ఇ�� 

�ష�� ������. ఆ �ష�� �� �ద�న అ�� �క�ల� 

���ం��. ����న ఆ ��య��, �తభ�ష�త�ర��న��� అ� 

ఉ���. �ప�మ�మ క�� ఉ���. అ�� ఆ ��� తన� ��� �గ��� 

�� ���గ�ల� ఆ�శం అం� ���ం� ఉ���. ��గవ�న �గ�� 

అ��ద���య�� అ� ��� ఉ���. ఆ �ద��య�� జగ��� 

సృ����ట� �కృ�� ���ం��. �ర����న ఆ �ద��య�� సృ�� 

��� అ� ఇచ�����. �కృ�� సృ��� ���న�� అ� ఇం��� ఈ 

�ధం� ఉప��ం�� �����. 

ఇ��� �హ����� సృ������ ������. “ఓ �హ��వ! � 

�క� ఇం�య�ల� �జ�ల�� ��ం� పంచ�శ�త�న క�బర�� 

హ���� ���ం� న�� హ���క�� ��ం� ��ర� �న�క�గ�� 
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���. �ట����నప��� � ��ం� అ�క�ధ��� అ��ం����. 

అ��� అ� య���ద�ఠ�� యజ��ల� న�� ఆ�������. ఛం��� 

అ�న �మ��� �న� �� అ� ఉ�������. ఊ�� అ� ��� �వత�, 

ర� అ� ��� మ����, �� అ� ��� అ��� న�� 

ఉ�������. ఎ� ఉ���� అ�� ఫ��ల� ఇ�����. పర�హ�� అ� ��� 

ఉ���� ఉ�స��� �� అ�� �హ����� ���వ����� అ� �హ���� 

ఉప��ం��. అ� �మ�ట ఈ ఉప�ష���యణఫల�� ������. ఎవ� 

��యణ���� ��, అ�� �గ�ల�ం� ��వబ���. బం�రం 

�ంగతనం ��న �ప� ��ం�. �న�డ�� �న� �ప� ��ం�. 

పర�గమన�పం ��రణ అ��ం�. అ�� �ప�� ��� అ� ��� 

��ధ� �� ������. అసం���కల��� ఈ ఉప�ష� ఉప��ంచ��. 

�ద�యం� అ����� �� ఈ ఉప�ష� �ప��� అ� ����. ఇంత�� 

�ద��ప�ష�� ���ం�. 

స��� 
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�ద��ప�ష� 

��. �మ���ష���ర�ం ���నందక�వరం । 

���త�మ���తం �ర�ం �హ� భ�మ�హం ।। 

ఓం �� � మన�� ����� 

మ� � �� ����త����ర� ఏ� ।। 

�దస� మ ఆ�స�ః । �తం � � ���ర���� 

����న�ంద�మ�ృతం వ���� సత�ం వ���� ।। 

త��మవ� తద���రమవ� అవ� �మవ� వ��రమవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �ద��ప�ష� �రంభః 

ఓం ��ష���ర��ర�యం ������మః 

��షసం���ం ��ష���ర�ః సం��ణ �చ�� । 

సహ����త�� సశ��ఽనంత�చకః  

అనంత�జనం �హ ద�ం�లవచస�� ।।    ।। 1 ।। 

తస� �థమ� �����శ� ������� । 

���య� �స� ���ః �ల� �����చ�� న ।।   ।। 2 ।। 

�������దత�ం చ క�తం � తృ�య� । 

ఏ���� మం�ణ �భవం క�తం హ�ః ।।    ।। 3 ।। 

ఏ��వ చ మం�ణ చ����� ���తః । 

���త�న� �క�మ��ద�స� �భవం ।।    ।। 4 ।। 
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త������త�న� �ద��య�ద��ః । 

�కృ�ః ��ష��� స�త���ః �ద��� ।।    ।। 5 ।। 

య�����త�న� సృ��యజ�ః స��తః । 

స����సన��ధయః స�ధశ� స���ః ।।    ।। 6 ।। 

తం యజ��� మం�ణ సృ��యజ�ః స��తః । 

అ��వ చ మం�ణ ��శ� స���తః ।।    ।। 7 ।। 

త���� చ మం�ణ జగ� సృ��ః స��� । 

��హ�� మం���ం �భవం క�తం హ�ః ।।   ।। 8 ।। 

య�����పసం�రః సృ�����స� ��తః । 

య ఏవ�త���� స � ��� భ��� ।।    ।। 9 ।। 

అథ త� �ద��ప�ష� ��ష�క�స� �భవం 

�స��ణ ����తం । ���వ ఇం�య భగవ� ��న�ప�శ� 

�నర� ����వ�య �ణ��ం�య పరమరహస��తం 

��ష�����ం ఖండద�������శ� । 

�� ఖం����� । �ఽయ �క�ః స ��� 

�మ�ప����చరం సం���మ��� ��యం 

�షయం ��య �����ః సం��ష���� ��ర�� 

సహ�క�వయవక��ణం దృష���ణ ��దం 

�ష�ద� । �న ��ణ �����కం ����నంత 

�జన మత��ష�� । ��� ��య� �తం భవ�ం 
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భ�ష����� । స చ సర���న���� ���� । 

త��న� �ఽ� ���� । మ���ష ఆ��నం 

చ��� కృ�� ���న పర� ���� ��� । ఇత�ణ 

చ������ద���య�న �����స� । స చ 

�ద��య� జగ�����ం �కృ�మజనయ� । స 

సమృద��యః సన�ృ��కర� న జ���� । 

�ఽ��ద���యణస���� సృ�����శ� । 

�హ�ంస��ం��� �జ�� ���� �శ�తం 

దృఢం �ం�క�వరం హ������ �ం హ���జం 

���� వసంత�ల�జ�ం ���� �ష��ధ�ం 

���� శరదృ�ం రసం �����వమ�� ���ంగ 

స���త��వ� వ�ం �ష�� । తతః స����న�ర� 

����న�ృ��� ప����ః ��ర��ష�ం� । 

తతః ��వరజంగ�త�కం జగద��ష�� । ఏ�న 

��త�� ���న ����రశ� క�త ఇత��సం�యం । 

య ఇమం సృ��యజ�ం ��� ����రం చ సర����� ।।  ।। 1 ।। 

ఏ� �� బ�� ��ష� అ�య�� బ�� ��య� । 

త� తమ���త�ధ�ర�వ ఉ�స� । య����ష �దం 

సర�ం �న�� । ��� ఛం��ః । ఏత����దం సర�ం 

����తం । �ష�� స��ః । సర� ఇ� సర��దః । 

ఊ��� ��ః । ర��� మ���ః । ��త���ః । 

స��� �తరః । �వజన ఇ� �వజన�దః । �ప�� గంధ��ః । 
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గంధర� ఇ� అప�రసః । తం య�య��స� త�వ భవ� । 

త�����హ�ణః ��ష�పం పరం�����హ�� 

�వ�� । త�� భవ� । య ఏవం �ద ।।     ।। 2 ।। 

త���హ� �ప���తం ష��శ����క�ం ష���వ��తం 

పంచ���తం ష��వ��ర�న��వ�� 

సర��ల�ణం భవ� । �ప�యం ���������� 

����కం కర�ృకర��ర���తృ��న��య 

�క�ృ�గ�గ��� ��ధం । త���ంస����� 

���మ��ః ష���ః । �మ�ధ�భ�హమద 

�త�ర��త��షడ�ర�ః । అన�మయ �ణమయ మ�మయ 

���నమ�నందమ� ఇ� పంచ��ః । 

��త�జనన వర�న ప��మ�య��ః ష���ః । 

అశ�� ��� �క �హ జ�మర��� ష�ర�యః । 

�ల����వ���మ��� ష� ��ః । 

ఏత���న పరమ��� �� భవ� �న�ః । 

య ఏత�ప�షదం �త�మ�� �ఽ���� భవ� । స ���� 

భవ� । స ఆ�త��� భవ� । అ�� భవ� । ��ంశ� భవ� । 

������ః సమృ�� భవ� । ���ంశ� భవ� । 

మ��త���� భవ� । ������� భవ� । 

అగ��గమ���� భవ� । �తృగమ���� భవ� । 

��తృ����గమ���� భవ� । స�ర������� భవ� । 

��జన������ భవ� । ��ర��ష���� భవ� । 
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అ�జ� �జ���� భవ� । అభ��భ����� భవ� । 

ఉ�������� భవ� । పర�రగమ���� భవ� । 

�మ �ధ �భ �������ర��� భవ� । స��భ�ః 

���� ��� భవ� । ఇహజన�� ��� భవ� త���త 

���ష���ర� మ�రహస�ం �జ�హ�ం �వ�హ�ం ���ద� 

�హ�తరం �����ప��� । 

����య । �యజ���య । ��ష��య । 

���� । న బ���� । ��య��� । 

�సంవత�ర��� । ����య । �న�త���ప��� । 

��ర��వం ���� �� �ణ�న�� 

���యమ� ��షం ��య��పస��య 

���య ద�ణక�� ��ష���ర� �ప�� �����। 

న బ�� వ�� । �త�� భవ� । అసకృత�ర� �ప���। 

ఏత�����ఽ�����పకశ� ఇహ జన�� ��� భవ�   ।। 3 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం �� � మన�� ����� 

మ� � �� ����త����ర� ఏ� ।। 

�దస� మ ఆ�స�ః । �తం � � ���ర���� 

����న�ంద�మ�ృతం వ���� సత�ం వ���� ।। 

త��మవ� తద���రమవ� అవ� �మవ� వ��రమవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �ద��ప�షత��ప�ః  


