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����ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� :  

 ����ప�ష� అ�న� �క�య���ద��న�ఉప�ష��. ఇం�� 2 

అ���� ఉన��. ఈ ఉప�ష��� �నర����న ఆంజ�య����� 

���య�ల� ������� ����వడ� కల�. అ��� 

�సం�కం� �ద�ఖ� ఎ��? ఉప�ష��� ఎ��? ��� �ఖ��� ఏ 

ఉప�ష��� అధ�యన� ���? అ� �ష�� ���ల�� 

ఆంజ�య���� ����. ��క���ప���ప� ��జ� ���ల ��ం�, 

అ�� �వల����ం� �� ����, ���ల� తరతమ� ��� ఈ ఉప�ష�� 

అధ�యనం��� సం�ర��� ��గవ��. 108 ఉప�ష��ల ��� ఇం�� 

����  

అనంతర� య�శ�� అ��దం  

 మ�హర�న అ���నగర�నం� రత�మండప� మధ�� హ�మ�, 

��, ల��ణ, భరత, శతృఘ� ప��ర స���� ��ల�� ఉండ�, 

సన��మ� ���, వ���� మహ���, ��� �ద�న ఆత�����, 

స��ప��న�నం� ఉన� ��ల��� ��� ఈ �ధం� ���ం�� “ఓ 

పర�హ� అ�న ��మచం�! స��� ఉపసంహ�ం� మ�� అ���ం� 

���” అ� ���ం��. హ�మం�ల�� �� భ��� అ�క�ధ��� 

���ం��. స���నంద����� అ�న ఓ �మచం� ����� ఇ��� 
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�� నమస��ం�����. ��� అ� ���ంచ� స��� ఉపసంహ�ం� 

క�� ���న ��ల��� హ�మం�ల�� ��క� �స�వ���� ఎ�గ 

వ�� అ� ��క� ఉ���. ���కథనం ���� అ� ���ం��. 

 ��ల�� సం��ం� ఈ �ధం� ���� “ఓ మ����! చక�� 

�శ� అ��� ���� ��. �� ��ంత�ప�న ఉప�ష��లయం� ఉ���. 

��న ��ంత�� ఉ��ం��” అ��. హ�మం�� అ��� "ఓ 

ర��ష�! ఏ� ఆ ఉప�ష���? అ� ఎక�డ ఉ���? ����” అ� ��� 

ర���ఁ��. అ��� ��ల�� “హ��, �����న �� ���స 

�త��న �ద�� అ�క �ఖ�� �స�ృత�� ఉ���. ���ల �పల 

����, �ద�ల�పల ఉప�ష��� ఉ���.” అ� ����. 

 మ�� ఆంజ�య�����  "�ద�� ఎ��? �ద�ఖ� ఎ��? ��� 

ఉప�ష��� ఎ��?” అ� అడగ� ఋ��ద�, య���ద�, �మ�ద�, 

అధర��ద� అ� ������. ఋ��ద� 21, య���ద� 109, 

�మ�ద� 1000, అధర��ద� 50 అ�� క�� 1180 �ఖ�. ఒ���ఖ� 

ఒ�� ఉప�ష�� ���న 1180 ఉప�ష�� ఉ���. ���� ఒక� ఋ��� 

అ�� �యం� భ��� ప�ం�న���� ��ల� �� �ర�భ�న ��జ� 

���� �ందవ��” అ� ��ల�� ఆంజ�య������ ����.  

 ��� ఒక� అ� �ంద� అం����. ��� �రకమం�� ��� 

క����ం� అ� �ంద�, �రంతరం � �మసం�ర�నవల� ��� అ� �ంద�, 

�ంఖ��గం� ��� అ� �ంద�, భ���గం� అ� �ంద�, ��ంత�క� 

��రణ� ��� అ� మ� �ంద�, ��ప���ప�ం��క���జ��� 
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అ� ��� �ధ��� ��� ఉం�ం� అ� �ంద� అం����. దయ� 

�వ�ంచం�” అ� ఆంజ�య��� ���ంచ�, ��ల�� అం���� 

“పర�ర� �ప�న�� �వల���� ఒక�� అ� ఉన��. ���రవం��నప��� 

� �మ�� ఉచ��ం�నట��� ��క� ��క����� �ం���. �� 

యం���, �హ�రం�� �ం� �ణ�� ���న��� �రక 

మం�ప�శ��త ��ప����� �ం���. స��ర�� ఉం� 

�హ��� ���త�� అనన��త��� �� అ���యం� ఉ��� అ� 

�వ�� ఉం� భ��� � ��ప����� �ం�����. ��ప�ష� 

�ర��� అవ��డ� �� అ� ���ం� భ��� �మర�ట ��య�వ� � 

��జ����� �ం�����. ���నంద�� క��ం� ��� �ధ�ల 

���� �� భ��� ఉ�సన��� �ందవ��”. హ�మం�� ఈ 

�వల���� ఏ ఉ�యం� �����ం� అ� అ�గ�, “�ం�క�ఉప�ష�� 

ఒక����, ��� �వల���� �న���� ద�ప�ష��� అ�న 

1.ఈ����ప�ష��, 2. ��ప�ష��, 3. క�ప�ష��, 4. ���ప�ష��, 5. 

�ండ�ప�ష��, 6. �ం���ప�ష��, 7. �����ప�ష�� 8. 

ఐత��ప�ష��, 9. �ం���ప�ష��, 10. బృహ�రణ��ప�ష��ల� మననం 

���. అప��� ఆత���న� ���ంచక�� 32 ఉప�ష��ల�, అప��� 

����క�� 108 ఉప�ష��ల �క� �వణమన��ల� స����ల��� �ం� 

�వ����� �వ��.” అ� ��ల �� ప������. 

స��� 
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����ప�ష� 

��. ఈ�ద���త�రశత��ంతపట�శయం । 

����ప�ష��ద�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ����ప�ష� �రంభః 

ఓం అ���నగ� ర�� రత�మండపమధ�� । 

��భరత���శ������ః సమ��తం ।।    ।। 1 ।। 

సన�������గ�ర�������ః ����ః । 

అ�����గవ���� ��య�నమహ��శం ।।    ।। 2 ।। 

����సహ��ం ��ణం �����ణం । 

స��ప��న�రతం స���ర� హ�ం ।।    ।। 3 ।। 

భ��� ��ష� �మం ��వన��చ� ���ః । 

�మ త�ం పర�త�� స���నంద��హః ।।   ।। 4 ।। 

ఇ��ం ��ం ర��ష� �ణ�� �����ః । 

త��పం ������� తత��� �మ �క�� ।।   ।। 5 ।। 

అ���న ��హం ���యం భవబంధ�� । 

కృప� వద � �మ �న ��� భ�మ�హం ।।   ।। 6 ।। 
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�� పృష�ం మ��� వ�� శృ� తత��తః । 

��ం� �����ఽహం ��ంతం స���య ।।   ।। 7 ।। 

��ం�ః � ర��ష� వర�ం� �� � వద । 

హ�మంఛృ� వ��� ��ంత���మంజ� ।।   ।। 8 ।। 

���స�� � ������ ��ః ��స��ః । 

��� �లవ��� ��ంతః �����తః ।।    ।। 9 ।। 

�మ ��ః క������ం ��శ� �ఘవ । 

��ప�షదః �ః ��ః కృప� వద తత��తః ।।   ।। 10 ।। 

��మ ఉ�చ । 

ఋ�������న ��శ���ర ఈ��ః । 

��ం �� హ���ః �����ప�షదస�� ।।   ।। 11 ।। 

ఋ��దస� � ��ః ���క�ంశ�సంఖ��ః । 

న��కశతం �� య�� ���త�జ ।।    ।। 12 ।। 

సహ�సంఖ�� ��ః ��ః �మ�ః పరంతప । 

అథర�ణస� ��ః ��ః పం�శ��ద� హ� ।।   ।। 13 ।। 

ఏ�క���� ��� ఏ��ప�షన�� । 

����మృచం యశ� పఠ� భ��� మ� ।।   ।। 14 ।। 

సమ���జ�పద�ం ���� ���ర��ం । 

�మ �������� ������ చ�� ।।    ।। 15 ।। 
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��త����మభజ�����ం ��ప�శతః । 

అ��� �ంఖ���న భ����న �ప� ।।    ।। 16 ।। 

అ�� ��ంత���ర����త�రమర�యః । 

��������న చ��� ������ ।।    ।। 17 ।। 

స��చ ��మః । 

�వల������వ �ర���క��� । 

���రర� �� మ��మభజ�త�� ।।    ।। 18 ।। 

��క�������� న � ��ంత��కం । 

���ం � �హ���ఽ��న�ృ� మ��ర����� ।।  ।। 19 ।। 

�న�వృ��ర��ం ���ం ���� �నవః । 

య� ��� � ���ం మర� స మ�శ�రః ।।   ।। 20 ।। 

జం�ర��ణక�� � మ��రం స����� । 

�����ష��� మ���ప�ం భజత�యం ।।   ।। 21 ।। 

�వ ��క���ప�����త���య� । 

స��రర� ��� ��� �త�మనన��ః ।।    ।। 22 ।। 

మ� స��త�� �� మ���ప�ం భజత�యం । 

�వ ��క���ప����� ����ష�� ।।    ।। 23 ।। 

��ప�ష����ణ ��యన���ణమవ�యం । 

మ���జ�ం ��జః సమ�గ�����మర�టవ� ।।   ।। 24 ।। 
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�వ ��జ����ః �������నందక� �� । 

చ���� � � ���ర���సన� భ�� ।।   ।। 25 ।। 

ఇయం �వల������ ����న �ద��� । 

�ం�క��క��లం ����ం ��క�� ।।   ।। 26 ।। 

త�ప��ద�ం ���నం ద�ప�షదం పఠ । 

��నం ల���ఽ���వ �మకం �మ �స�� ।।   ।। 27 ।। 

త�� దృఢ� న �����న��ంజ��త । 

���ం���ప�షదం సమభ�స� �వర�య ।।    ।। 28 ।। 

��హ������ �ద��త�రశతం పఠ । 

��ం �మ స�ం�ం చ �� వ��� తత��తః ।।   ।। 29 ।। 

ఈశ�నకఠ�శ��ండ�ం�క�����ః । 

ఐత�యం చ �ం�గ�ం బృహ�రణ�కం త� ।।   ।। 30 ।। 

�హ��వల���ల����� హంస ఆ��ః । 

గ�� ��య� హం� �ం���ద�రః �� ।।   ।। 31 ।। 

��య� ��త� బృహ���ల�ప� । 

��������� ��ల��మం�� ।।    ।। 32 ।। 

సర��రం ��లంబం రహస�ం వ���కం । 

���ద��న����గత���త��ధకం ।।    ।। 33 ।। 

ప��� ��� �� �� ���ణమండలం । 

ద�� శరభం స�ందం మ���య�హ�యం ।।   ।। 34 ।। 



 8

రహస�ం �మతపనం ���వం చ �ద�లం । 

�ం�ల�ం �ంగలం ��మహ���రకం �� ।।   ।। 35 ।। 

����తసం��సప������� । 

అవ������రం ��� �������త��ం�� ।।   ।। 36 ।। 

������ ��పతం పరం ���వ�తకం । 

���తపనం ����� కఠ�వ� । 

హృదయం �ండ� భస� ���గణదర�నం ।।   ।। 37 ।। 

�ర�రమ��క� పంచ�������కం । 

��లతపనం కృష�ం �జ�వల��ం వ�హకం ।।   ।। 38 ।। 

���య� హయ�వం ద���యం చ ��డం । 

క������గ�రహస�ఋచ���� ।।    ।। 39 ।। 

ఏవమ��త�రశతం �వ��య�శనం । 

��న��గ�దం �ం�ం �స��య�శనం ।।   ।। 40 ।। 

���త��� ��తతత���ం��రఃసరం । 

�ద����త��త��కస� ��త��యం ।।    ।। 41 ।। 

గృ�����త�రశతం � పఠం� ���త��ః । 

�రబ��యపర�ంతం �వ���� భవం� � ।।    ।। 42 ।। 

తతః �లవ��వ �ర�� � �యం గ� । 

���ం �మ�ం ���ం �ం� �స���సంశయః ।।  ।। 43 ।। 
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స��ప�ష�ం మ�� �రమ��త�రశతం । 

సకృ���వణ��ణ స���ఘ�కృంతనం ।।    ।। 44 ।। 

మ�ప�ష�ం ���య �భ�ం పవననందన । 

ఇదం ��ం మ��ష�ం �హ�మ��త�రం శతం ।।   ।। 45 ।। 

��న�ఽ��న� �� పఠ�ం బంధ�చకం । 

�జ�ం �యం ధనం �యం �చతః �మ�రణం ।।  ।। 45 ।। 

ఇదమ��త�రశతం న �యం యస� కస��� । 

����య కృత��య ���రర�య � ।।   ।। 47 ।। 

మద�������� ��గ��� �హ�� । 

��భ�����య �తవ�ం న క�చన ।।    ।। 48 ।। 

��ప�య ���య �త��య ��� । 

మద���య ���య ���య ��ధ� ।।    ।। 49 ।। 

సమ�� ప��� �తవ��వమ��త�రం శతం । యః ప�చ�ృ�����  

స ��� న సంశయః । త�తదృ���క�ం । ��� హ �  

�హ�ణ�జ�మ ��య � �వ���ఽహమ�� । 

అ�య��నృజ� శ�య � � �� �ర�వ� త� ��ం । 

య�వ ����తమ�మత�ం ���నం �హ�చ��పపన�ం । 

త�� ఇ��పస��య సమ�� ప��� ద�����ష���త����ం ।।।। 1 ।। ఇ� ।।।। 

అథ �నం ��మచం�ం ���ః ప�చ� 

ఋ�������న పృథ� �ం�మ���� । 
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స ��చ ��మః । 

ఐత�య��త��ద�ం��త���ధ���ణ�ద��������� 

��గ�బహ�ృ��మృ��దగ��ం దశసం�����ప�ష�ం  

��� మన�� �ం�ః ।।      ।। 1 ।। 

ఈ��స�బృహ�రణ���లహంసపరమహంస��ల 

మం����లంబ����హ�ణమండల�హ��ద�య�రక 

�ంగల���������త��ర�ర�జ�వల�� 

���య������ం �క�య���దగ����న�ంశ� 

సం�����ప�ష�ం �ర�మద ఇ� �ం�ః ।।   ।। 2 ।। 

కఠవ������యక�హ��వల����శ�తరగర� 

��య�మృత�ంద�మృత�ద��������� 

సర��ర�కరహస����ం���న�ం��హ���� 

�గతత��ద�����స�ంద��రక�గ����ర 

అ��వ�తకఠ��హృదయ�గ�ండ��పంచ�హ� 

������వ�హక�సంతరణసరస��రహ���ం 

కృష�య���దగ��ం ���ంశత�ం���న�ప�ష�ం 

సహ �వవ��� �ం�ః ।।      ।। 3 ।। 

�న�ం�������య����వ�����గ��మ� 

���వమహత�ం���వ�క��ం����������లదర�న 

����ం �మ�దగ��ం �డశసం����ం 

ఉప�ష����యం��� �ం�ః ।।     ।। 4 ।। 



 11

�శ��ండక�ం���థర���ఽథర���బృహ���ల 

నృ�ంహ�ప��రదప��జక��శరభమ���యణ 

�మరహస��మ�ప��ం�ల�పరమహంసప��జక 

అన�������త���పతపర�హ����తపన���వ� 

�హ���లగణప�మ��క���లతపనకృష�హయ�వ 

ద���య����మథర��దగ���క�ంశత�ం����ం 

ఉప�ష�ం భ�ం క����� �ం�ః ।।     ।। 5 ।। 

���వః ���ః �ధనచ�ష�యసంప��ః 

���వంతః ��లభవం ��యం ���త�ల� 

�ణవంతమ��లం సర��త��రతం ద�స��ం స���ం 

��వ�పసంగ��ప�ర�ణ�ఽ��త�రశ�ప�షదం 

��వద�త� �వణమనన����స�� �రంత��ణ కృ�� 

�రబ�����హ�యభంగం ���������క� 

ఘ��శవత���ర�� ��హ���ః । �వ �వల������ । 

అత ఏవ �హ��క�� అ� �హ������ంత�వ�� కృ�� 

�న సహ �వల�ం లభం� । అతః స���ం �వల���� ��న����� । 

న కర��ంఖ����స������ప�ష�� ।। 

ఇ� �థ�ఽ��యః 

త� �నం ��మచం�ం ���ః ప�చ� । �యం � త����ః ���� � 

�ం ��జన�� । స��చ ��మః । ��షస� కర�ృత��క�ృత� �ఖ�ః�� 

ల�ణ��త�ధర�ః ��శ�ప��ద�ం� భవ� । త���ధనం �వ����ః । ఉ������క� 

ఘ��శవ���రబ������హ���ః । �వ������హ����ర��త�రశ�ప�షదః 
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��ణం । కర�ృ����ఃఖ�వృ����� ���నం����ః ��జనం భవ� । 

త���ష�యత��ధ�ం భవ� । య� ������� ��ం ������ �త�ం 

������న స�ర�ం త� ��ష�యత��ధ���ంత�వ��జ�తస��� 

�వ�������� భవ� । సర��స���త���భః । 

అ� ��� భవం� ।। 

ఉ���ం ��తం �� ��షం ���ధం మతం । 

త����మన��య పర���య ��తం ।।    ।। 1 ।। 

�క�సన� జం�ః ���సన�� చ । 

�హ�సన� ��నం య�వ���వ �య� ।।   ।। 2 ।। 

���� �స���హః �భ�����భశ� � । 

�స��న ���న త� �ద��య� ।।    ।। 3 ।। 

త������ ��వ �మకం పద���� । 

అథ �ద�� �వ���ం �జయ� సంక� ।।   ।। 4 ।। 

�క�నస�ద� య����త�� భవ� క� । 

������ం �����ం వహం� �స�స�� ।।   ।। 5 ।। 

���ణ �య��న �జ�� �� ప� । 

అ��� స��ష�ం �����వ�ర�� ।।    ।। 6 ।। 

అ�����తం �� �భం త��ద�తర� । 

���ణ �య��న �ల���త��లకం ।।    ।।7 ।। 

�గ��సవ���� య� � �స�దయం । 

త���సస� �ఫల�ం ��� త�మమ�మర�న ।।    ।। 8 ।। 
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సం����మ� భృశం ���వ స�చర । 

���ం �స�వృ�� న ��య మ���త ।।   ।। 9 ।। 

�స��య���నమ��� మ�మ� । 

సమ�లం ��భ��� భవం� ఫల� మ�ః ।।   ।। 10 ।। 

�య ఏవం సమం �వ��భ���శ� �నః �నః । 

�వన� పదసం���ర�వత�� స�శ�ః ।।    ।। 11 ।। 

ఏ�క� ��వ�ం� య��� �రమప�లం । 

తన� ���ం �యచ�ం� మం�ః సం���� ఇవ ।।   ।। 12 ।। 

�������భ����ర�ృదయ�ంథ� దృ�ః । 

�ఃశంక�వ �ఠ�ం� �స������ ఇవ ।।    ।। 13 ।। 

జ��ంతశ�భ��� ��� సం�ర�స� । 

� ����స��న �� న �య� క��� ।।   ।। 14 ।। 

త����మ� �య��న ���ణ ���� । 

����ం �రతస����� �య�వ స��య ।।   ।। 15 ।। 

త����సన� �క�ం మ� బద�ం �����ః । 

సమ���సన� త�క�ం �క��త���య� । 

మ����స��వ�చ�� మ�క� ।।    ।। 16 ।। 

సమ���చ�త�����స� ���య� । 

�స��ల� �తః శమ��� �పవ� ।।    ।। 17 ।। 

�స�ం సంప�త�జ� మ� ���� ��� । 

య��ష�� గత వ��ః �ఽహం స�����త�కః ।।   ।। 18 ।। 
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స��మథ ���� � క�� క�� � । 

హృద��త�స��� �క� ఏ�త��శయః ।।   ।। 19 ।। 

�ష����ణ న త��ర�స�����ఽ�� న కర��ః । 

న స�ధన�����ం యస� ���సనం మనః ।।   ।। 20 ।। 

సంత�క��స����దృ� ����త�మం పదం ।।   ।। 21 ।। 

�స��నమ��తచ����ం�యం స�తః । 

�వర�� బ�ః ��ఽ�� �స����రణం ।।   ।। 22 ।। 

అయ��పన�ష�� దృ������ య� �నః । 

��గ�వ పత� తద������ �ర�ః ।।    ।। 23 ।। 

�వసం����క��మ��� చ ��� । 

�త���త���పర� �స�ం �న� ��ః ।।   ।। 24 ।। 

దృ�భ�స�ప����క�వ�ద�చంచలం । 

�త�ం సం�య� జన�జ�మరణ�రణం ।।    ।। 25 ।। 

�స�వశతః �ణస�ంద��న చ �స� । 

�య� �త��జస� �న ��ం�ర�మః ।।    ।। 26 ।। 

�� �� �త�వృ�స� �ణస�ందన�స� । 

ఏక��ంశ� త�ః �� ��ం �� అ� నశ�తః ।।   ।। 27 ।। 

అసంగవ�వ�ర��ద�వ�వనవర��� । 

శ�ర�శద������స� న �వర�� । 

�స�సంప������త�ం గచ�త��త��ం ।।    ।। 28 ।। 
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అ�సన��త�తతం య� న మ�� మనః । 

అమన�� త��� పర�పశమ�� ।।    ।। 29 ।। 

అ��త�న�మ� �వద��న��తతత�దః । 

��������� ���తం �వ�చర ।।    ।। 30 ।। 

తతః పక�క��ణ �నం ���త వ��� । 

��ఽప�� త�� ���� �స�� ���� ।।   ।। 31 ।। 

���ధ�త���ఽ�� స��ఽ�ప ఏవ చ । 

�వ��క�ః స�పః ��ద�� �హ���గః ।।   ।। 32 ।। 

అస� �శ���ం త�ం �వ� �� �దరం ।।   ।। 33 ।। 

�త�����నం � య� � �ద�� �నః । 

����������క�ం �ం��� న సంశయః । 

��జన�����క�ం �వ��క�స� తన�నః ।।    ।। 34 ।। 

స��ఽ� మ��� �వ��క�స� �ద�� । 

అ�ప�� మ��� ��� ���� భ�� ।।    ।। 35 ।। 

సహ�ం�ర��త�ఫలపల�వ��నః ।।    ।। 36 ।। 

అస� సం�రవృ�స� మ��ల�దం ��తం । 

సంకల� ఏవ తన��� సంక��పశ�న త� ।।    ।। 37 ।। 

�ష�� య� �ష�� సం�ర�దపః । 

ఉ�య ఏక ఏ��� మనసః స�స� ��� ।।    ।। 38 ।। 
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మన�ఽ��ద� �� మ��� మ�దయః । 

జ�మ� �శమ��� మ� జ�స� � శృంఖ� ।।   ।। 39 ।। 

�వ���వ ��� వల�ం� హృ� �స�ః । 

ఏకతత��దృ������వన� ��తం మనః ।।    ।। 40 ।। 

��ణ�త�దర�స� �గృ��ం�య��షః । 

ప��న� ఇవ �మం� �యం� �గ�స�ః ।।   ।। 41 ।। 

హస�ం హ��న సం�డ� దం�ర�ం����ర�� చ । 

అం�న�ం�ః స��మ� జ��� స�కం మనః ।।   ।। 42 ।। 

ఉప���ప�����ం �ంత�న �����ః । 

న శక�� మ� ��ం �� ���మ�ం��ం ।।   ।। 43 ।। 

అం��న �� మ�� య� �ష�మతంగజః । 

అ��త�����గమః ��సంగ��వ చ ।।    ।। 44 ।। 

�స�సంప���గః �ణస�ంద��ధనం । 

ఏ��� �క�యః ���ః సం� �త�జ� �ల ।।   ।। 45 ।। 

స�� ������� హ���మయం� � । 

�త� �ప�త�ృజ� ��న�ం� త�ఽఞ��ః ।।   ।। 46 ।। 

���ః క������� � హ���త� జయం । 

� �బధ�ం� ��ం��న�త�ం �సతం��ః ।।   ।। 47 ।। 

�� �� �త�వృ�స� వృ���త���ణః । 

ఏకం �ణప�స�ం� ���యం దృఢ�వ� ।।   ।। 48 ।। 
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� � సర�గ� సం����ణస�ం�న �ల�� । 

�������ద�� ��న�క�ం స�ప�య� ।।    ।। 49 ।। 

త��ధనమ� ��నం య�వ�ప�శ�� । 

��ప��కృ�ం కృ���ం సంభవత�త�య��� । 

య�ఽ�ష�ం చ ����ం ��నందం ��ంతయ ।।   ।। 50 ।। 

అ��ఽస�ంగ� �� �వ������ హృ� । 

�వ�� �ంభ�వ�� �������య� ।।   ।। 51 ।। 

బ�రస�ంగ� �� �వ���న ఉద�తః । 

�వ����ం స�వ��ం బ�ష�ం �ంభకం ��ః ।।   ।। 52 ।। 

����రమ�వృ�����ఽహంకృ�ం �� । 

సం���తస��ః ��������స�కర�తః ।।    ।। 53 ।। 

��ంతవృ��కం �త�ం పర�నంద�యకం । 

అసం���త��యం స������ం �యః ।।   ।। 54 ।। 

���న�ం మనః�న�ం ����న�ం ��త�కం । 

అత���వృ����ఽ� స�������తః ।।   ।। 55 ।। 

ఊర���ర�మధః�ర�ం మధ��ర�ం ��త�కం । 

������� ��ష స��ః పరమ��కః ।।    ।। 56 ।। 

దృఢ�వన� త�క����పర��రణం । 

య��నం ప�ర�స� �స� � ����� ।।    ।। 57 ।। 
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��తం ��సం���త�� యత��వ సః । 

భవ��� క��ష� �గ�తర�సనః ।।     ।। 58 ।। 

�దృ�� � ��� �స��వ�కృతః । 

సంపశ�� య��తత�ద����� ��హ�� ।।    ।। 59 ।। 

�స��గ����త���పం న జ�� త� । 

�ంతం పశ�� �ర�ృ��ః సర�ం మదవ��వ ।।   ।। 60 ।। 

�స� ���� ��� ��� చ మ�� త� । 

మ�� జన���ః ������ జన����� ।।    ।। 61 ।। 

అ��న�ఘ��� ఘ�హం�ర��� । 

�నర�న�క� ��� మ�� �స� ��ః । 

�నర���ం�రం త���� ���ః సంభృష��జవ� ।।   ।। 62 ।। 

బ���క�కం��మం�న వృ�వ �ం । 

అ��ష�వ�ం �య��న ��� ����ంతరం ।।   ।। 63 ।। 

దర��దర�� ��� స�యం �వల�పతః । 

య ఆ�� క����ల �హ� స �హ��త��యం ।।   ।। 64 ।। 

అ�త� చ�� ��న�ర����ణ��కశః । 

�హ�తత��ం న ��� ద�� �కరసం య� ।।   ।। 65 ।। 

స�����గం�న న �ర��త యః ��� । 

��గ�రణం తస� �మన��ప�శ�� ।।    ।। 66 ।। 

అత�ంతమ�� �� �� �త�ంత�ర�లః । 

ఉభ�రంతరం ���� కస� �చం ��య� ।।   ।। 67 ।। 
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బ�� � �స�బ�� ��ః ����స��యః । 

�స�ం సంప�త�జ� ����త�మ� త�జ ।।    ।। 68 ।। 

�న���స�ః �ర�ం త���� �షయ�స�ః । 

�����స����ర�ృ��మల�స�ః ।।    ।। 69 ।। 

� అప�తః ప�త�జ� ��ర��వహరన�� । 

అంతః�ంతః సమ��� భవ �����సనః ।।   ।। 70 ।। 

�మప�థ ప�త�జ� మ����సమ���ం । 

�ష��రస��� మ� త�ం భవ ��� ।।    ।। 71 ।। 

అశబ�మస�ర�మ�పమవ�యం  

త�ఽరసం �త�మగంధవచ� య� । 

అ�మ��ం మమ �ప�దృశం  

భజస� �త�ం పవ�త����హ� ।।     ।। 72 ।। 

దృ�స��పం గగ�పమం పరం  

సకృ���తం త�జ�కమ�రం । 

అ�పకం సర�గతం యదద�యం  

త�వ �హం సకలం ��క� ఓ� ।।     ।। 73 ।। 

దృ��� ���ఽహమ���త��  

న �ఽ�� క����షయః స��వతః । 

�ర��ర��ర��మధశ� సర�తః  

��ర���హ��హ �వయ ।।     ।। 74 ।। 
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అ�ఽమర���వ త�జ�ఽమృతః  

స�యం�భః సర�గ�ఽహమవ�యః । 

న �రణం �ర�మ�త� �ర�లః  

స�వ తృ��ఽహ��హ �వయ ।।    ।। 75 ।। 

�వ��క�పదం త���� స��� �ల�త�ృ� । 

�శత��హ�క�త�ం పవ�ఽస�ంద��వ ।।   ।। 76 ।। 

త�తదృ���క�ం ।। 

త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । ��వ చ��తతం ।। 

త���� �పన�� �గృ�ంసః స�ంధ� । ���ర�త�రమం పదం ।। 

ఓం సత����ప�ష� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ����ప�షత��ప�ః  

 


