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�ండ�ప�ష�� 

- �. ఆ�ళ� ��షణశర� 

ఉ���త� : 

 అథర�ణ �దం� ఆత������ �� మ�జ�ం� ����ం� 

�ండ�ప�ష�� ఉన��. “సత��వజయ�” అన� మ�న�త ��� ఇం����. 

�హ������ �ంద��� ఏం ���, ఎ�ం� �వన�ం�� ��య��ం�. 

ప�, అప��ద�ల ��ం� స�ష�త��� ఉప�ష��. ఇం�� �� �ండ�� 

(అ����) ఉ���. ఈ ఉప�ష��� అం�రస మహ��, �నక��� ����. 

ఈ ఉప�ష�� అధ�యనంవల� �శ��నందం, పర�త� ����రం క����. 

 �థమ �ందకం� ప�, అప� �ద�ల �వరణ� �� �హ�� �క� 

జగ��రణత�ం ����ంచబ�ం�. అ�ర�� అం� �హ��� ��య��� 

ప��ద�. ఇక ఋ��దం, య���దం, �మ�దం, అధర�ణ�దం అ�� ��, 

కల�ం, ��కరణం, ��క�ం, ఛంద��, ���షం అ� ఆ� ��ం�� అప��ద�� 

సంబం�ం�న�. ��న, క��ం��ల ��� అంద��, �శ�త�న �హ�� 

సృ��� �ల�రణం. ����� తన��ం� �� �� బయట� ��, ��� 

తన��� ����ం�. అ� పర�త� �ం� వ��న సృ�� అం� �ళయం� 

పర�త��� �నమ��ం�. 

 ప�పర �ద�ల� ఫ��న సం�ర ��ల ���, ‘�హ��’ జగ��రణం. 

కర�ల�త ��ం  ల�ంచ�.  ఆత���నంవల�  ���ం�  ����  కర��  ఆ�రం.  

ఈ  స����షణ� �హ�����న ���� ఆ��ం��. గ�� ��� అ���న 

పర�త� ��నం �ం��. 
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 �ండవ �ండకం �హ�� సర�సృ�� �రణమ� స�ష�ప���ం�. అ�� 

సత��, �శ�త�న �హ���ం� �వ�� ఏర���ం�. �హ��నం� ��� 

సృ��లయమ��ం�. ఎ��� జ����న� అ����ం�ం� ��� ���రవ�� 

�దజల�బ�����, ��� మ����లయమ�����. అ�� సప�స���, 

సప�పర���, పంచ���, కర� ���� పర�త��ం� ��వడట��� అ� 

మ�గడ ��ం�న��� ��� అంత�త� � పర�త� ఉం���డ� 

����న� ���, ��ం� ఉండ�� అ��నం �ం� ��దల�����. అం� 

�హ����� �వ���� �����ం�. 

 ��� �హ��� �శ�ం�పల �త��తన�పం� ద��ం��. 

సర�జ��, సర���� అ�న ఆ పర�త� �తన�వంత�న 

హృదయకమ��శం� ఉ��డన� స���� ������. అ��� ఆనంద, 

అమృత స��ప�న ���ం� పర�త�� అంత� ద��ంచడం �లభ��ం�. 

క�క, ఈ�శ�ం అంత� ఉన��, స��త�ృష��న అమృత�న �హ��. ఆ 

��ప��న �హ��� ����వ��� �ధన��న సత�ం, తప��, స�న 

��నం, �హ�చ���ల� ఆ��ం�లన� ��ధం ఈ ఉప�ష��� ఉన��. 

అం��� కళ�� �డ���, ��� వ��ంచ���, ఇం��ల�, తప���, 

కర�ల� �������న ��న��దం� �హ��� �రతరం ద��ంచవ��. 

ఇం�� ��బలం��ద��న సత���ణం �� క�� ఉం��. అం���ం� 

ఆత� ����� ఎవ� �ం��� ���, ఆత������ �ం�న�� 

మ����త���� �� అ�వ��ంచబ�ం�. ���క� ��� �������ం�న 

�� �హ��ద�� �ంద��� అ��ల��ర� �� ఈ ఉప�ష�� ����ం�ం�. 
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 �వర� ఈ ఉప�ష�� పర�త�, ��త�ల అనన����� ���న �� 

అ�ఘ�న�. ���ల కర��, ���నమయ�న ఆత� - అ�� �హ��� 

ఏకమ���. �ర�మహ��ల ��� మన� సం��ం�న ఈ �హ� ��రం 

చక�� ���న ఈ ఉప�ష�� అధర�ణ �దం� �ం�క�, 

�శ�ఉప�ష��ల���� అ���య ����� �ం�ం�. 

స��� 
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�ండ�ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

 ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఓం �హ�� నమః 

అథ �థమ�ండ� �థమః ఖండః 

ఓం ������ం �థమః సంబ�వ, 

�శ�స� క�� �వనసస� ���స �హ����ం  

సర��������మథ��య ��ష���య�హ ।।  ।। 1 ।। 

అథర�� �ం �వ�త ���ఽథ���ం 

����ం�� �హ����� 

స �ర���య సత�వ�య �హ 

�ర���ఽ��ర� ప�వ�� ।।    ।। 2 ।। 

�న� హ � మ���ఽ��రసం ��వ�పసన�ఃప�చ� । 

క���� భగ� ���� సర��దం ���తం భవ�� ।।  ।। 3 ।। 

త���స ��చ, 

�� ��� ��త�� ఇ�, హ స� 

య��హ��� వదం� ప� ��ప� చ ।।   ।। 4 ।। 
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త�ప� ఋ��� య���దః �మ��ఽథర��దః 

�� క�� ��కరణం ��క�ం ఛం� ���ష�� । 

అథ ప� య� తద�రమ�గమ�� ।।   ।। 5 ।। 

యత�ద�శ�మ�హ�మ��మవర�ః 

మచ�ః��ం తద���దం । 

�త�ం ��ం సర�గతం ����ం 

తదవ�యం య��త��ం ప�పశ�ం� ��ః ।।  ।। 6 ।। 

య�ర���ః సృజ� గృహ�� చ  

య� పృ����షధయః సంభవం� । 

య� సతః �����శ��� 

త�ఽ��త�ంభవ�హ �శ�ం ।।    ।। 7 ।। 

తప� �య� �హ� త�ఽన�మ��య� । 

అ����� మనః సత�ం ��ః కర�� �మృతం ।।  ।। 8 ।। 

యః సర�జ�ః సర��ద�స� ��నమయం తపః । 

త���త��హ� �మ �పమన�ం చ �య� ।।  ।। 9 ।। 

ఇ� �ండ�ప�ష� �థమ�ండ� �థమః ఖంఢః 

అథ �థమ�ండ� ���యః ఖండః 

త�తత�త�ం మం�� క��� కవ�  

�న�పశ�ం��� ���ం బ��  సంత�� । 

���చరథ �యతం సత��� ఏష వః 

పం�ః �కృతస� �� ।।     ।। 1 ।। 



6 

య� ��య� హ���ః స��� హవ��హ� । 

త�ఽఽజ���వంత��ఽఽ��ః ���ద�� ।। ।। 2 ।। 

(���ద���ద�� �తం) 

య���� ��మదర�మ�ర��స- 

మ����స�మ��యణమ��వ��తం చ । 

అ�తమ�శ��వమ��� �త- 

�సప��ంస�స� ��� �న�� ।।    ।। 3 ।। 

�� క�� చ మ�జ� చ 

���� � చ ���వ�� । 

���ం�� �శ��� చ �� 

��య�� ఇ� సప� ���ః ।।    ।। 4 ।। 

ఏ�� యశ�ర� �జ��� య��లం  

��త� ��ద�య� । 

తం నయం���ః �ర�స� రశ�� య� (�ఠ�దః-తన�యం���ః) 

���ం ప���ఽ��సః ।।     ।। 5 ।। 

ఏ���� త��తయః �వర�సః 

�ర�స� ర���ర�జ�నం వహం� । 

��ం �చమ�వదం��ఽర�యంత�ః 

ఏష వః �ణ�ః �కృ� �హ��కః ।।    ।। 6 ।। 

ప�� ��� అదృ� యజ��� 

అ��ద�క�మవరం �� కర� । 
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ఏత���� �ఽ�నందం� ��ః 

జ�మృ��ం � �న��� యం� ।।    ।। 7 ।। 

అ����మంత� వర���ః 

స�యం ��ః పం�తంమన���ః । 

జంఘన���ః ప�యం� �� 

అం��న �య�� య�ం�ః ।।    ।। 8 ।। 

అ����ం బ�� వర��� వయం 

కృ��� ఇత��మన�ం� ��ః । 

యత���� న ��దయం� ��- 

�����ః �ణ��శ��వం� ।।    ।। 9 ।। 

ఇ���ర�ం మన��� వ�ష�ం 

�న����� �దయం� ���ః । 

�కస� పృ�� � �కృ�ఽ�����మం 

�కం �నతరం � �శం� ।।     ।। 10 ।। 

తపః��� � ��పవసంత�ర�� 

�ం� ���ం� ���చ��ం చరంతః । 

�ర����ణ � �ర�ః ��ం� 

య�మృతః స ��� హ�వ���� ।।   ।। 11 ।। 

ప��� ��� కర���� �హ�� 

���ద����స��కృతః కృ�న । 
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త�����ర�ం స �����గ��� 

స����ః ��యం �హ��ష�ం ।।    ।। 12 ।। 

త��� స ����పస��య సమ�� 

��ంత���య శ����య । 

���రం ��షం �ద సత�ం ��చ 

�ం తత��� �హ����ం ।।     ।। 13 ।। 

ఇ� �ండ�ప�ష� �థమ�ండ� ���యః ఖంఢః 

అథ ���య �ండ� �థమః ఖండః 

త�తత�త�ం య� ������వ������ం�ః 

సహ�శః �భవం� స��ః । 

త�ఽ������ః �మ� ��ః 

��యం� త� ���యం� ।।    ।। 1 ।। 

���హ��ర�ః ��షః స���భ�ంత� హ�జః । 

అ�� హ�మ�ః ��హ���త�రతః పరః ।।  ।। 2 ।। 

ఏత����య� �� మనః స��ం��� చ । 

ఖం �������పః పృ�� �శ�స� ��� ।।  ।। 3 ।। 

అ������ చ�� చం���� 

�శః �� ���వృ�శ� ��ః । 

��ః �� హృదయం �శ�మస� ప���ం 

పృ�� ��ష సర���ంత��� ।।    ।। 4 ।। 
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త��ద��ః స�� యస� �ర�ః 

��త�ర�న� ఓషధయః పృ���ం । 

��� �తః �ంచ� ����ం 

బ��ః ��ః ���త�ం���ః ।।    ।। 5 ।। 

త��దృచః �మ య�ం� �� 

య��శ� స�� �త� ద��శ� । 

సంవత�రశ� యజ�నశ� ��ః 

�� య� పవ� య� �ర�ః ।।    ।। 6 ।। 

త��చ� �� బ�� సం���ః 

��� మ���ః పశ� వ�ం� । 

���� ��య� తపశ� 

��� సత�ం �హ�చర�ం ��శ� ।।    ।। 7 ।। 

సప���ః �భవం� త��- 

త�����షః స�ధః సప� ��ః । 

సప� ఇ� �� �� చరం� �� 

��శ� ���ః సప� సప� ।।    ।। 8 ।। 

అతః స�� �రయశ� స��ఽ��- 

త��ందం� �ంధవః సర���ః । 

అతశ� స��ఓషధ� రసశ� 

��ష ����ష�� హ�ంత��� ।।    ।। 9 ।। 
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��ష ఏ�దం �శ�ం కర� త� �హ� ప�మృతం । 

ఏత�� �ద ��తం ���ం 

�ఽ����ం�ం ��ర�హ �మ� ।।    ।। 10 ।। 

ఇ� �ండ�ప�ష� ���య�ండ� �థమః ఖండః 

అథ ���య �ండ� ���యః ఖండః 

ఓం ఆ�ః సం��తం ��చరం �మ 

మహత�దమ�తత�మ��తం । 

ఏజ��ణ���షచ� య�త��నథ 

సదసద��ణ�ం పరం ����ద�ద��ష�ం ���ం ।।   ।। 1 ।। 

యద��మద�ద���ఽ� చ 

య����������నశ� । 

త�తద�రం �హ� స �ణస�� �ఙ�నః 

త�తత�త�ం తదమృతం త��ద�వ�ం �మ� ��� ।।  ।। 2 ।। 

ధ�ర�ృ���ప�షదం మ��ం 

శరం ������తం సంధ�త ।  (�ఠ�దః-సంద�త) 

ఆయమ� త��వగ�న �త� 

ల��ం త���రం �మ� ��� ।।    ।। 3 ।। 

�ణ� ధ�ః శ� ���� �హ� తల����చ�� । 

అ�మ��న �ద�వ�ం శరవత�న�� భ�� ।।   ।। 4 ।। 

య��� ��ః పృ�� �ంత���తం 

మనః సహ��శ� స���ః । 
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త��కం �నథ ఆ��నమ�� ��  

��ంచ�మృత���ష ��ః ।।     ।। 5 ।। 

అ� ఇవ రథ�� సంహ� య� �డ�ః 

స ఏ�ఽన�శ�ర� బ�� �య�నః । 

ఓ���వం ��యథ ఆ��నం స���వః 

��య తమసః పర��� ।।।। 6 ।। 

(�ఠ�దః-ప�య)  

యః సర�జ�ః సర��ద����ష మ�� ��. ��� �హ��� 

��ష ��మ���� ��ష�తః (�ఠ�దః-సం��ష�తః) 

మ�మయః �ణశ�ర�� �����ఽ�� హృదయం 

సం��య. త�����న ప�పశ�ం� �� 

ఆనంద�పమమృతం య���� ।।    ।। 7 ।। 

�ద�� హృదయ�ం���ద�ం� సర�సంశ�ః । 

�యం� �స� క��� త��ందృ�� ప�వ� ।।   ।। 8 ।। 

�రణ�� ప� �� �రజం �హ� �ష�లం । 

త���ం ����ం ���స�ద��త��� ��ః ।।  ।। 9 ।। 

న త� ����� న చం��రకం 

�� ���� �ం� ��ఽయమ��ః । 

త�వ �ంతమ��� సర�ం 

తస��� సర��దం ��� ।।    ।। 10 ।। 
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�����దమమృతం �ర����హ� ప����హ� ద�ణత��త��ణ । 

అధ��ర��ం చ �సృతం �����దం �శ��దం వ�ష�ం ।। ।। 11 ।। 

ఇ� �ండ�ప�ష� ���య�ండ� ���యః ఖండః 

అథ తృ�య �ండ� �థమః ఖండః 

�� �ప�� స�� స�� స�నం వృ�ం ప�షస��� । 

త�రన�ః �ప�లం ��ద�త��నశ�న��� అ��క�� ।। ।। 1 ।। 

స�� వృ� ��� �మ��- 

ఽ�శ� �చ� �హ��నః । 

�ష�ం య� పశ�త�న��శ- 

మస� మ��న�� �త�కః ।।    ।। 2 ।। 

య� పశ�ః పశ�� �క�వర�ం 

క��ర�శం ��షం �హ���ం । 

త� ���� �ణ��� ��య 

�రంజనః పరమం �మ���� ।।    ।। 3 ।। 

�� ��ష యః సర������� 

��న� ���� భవ� ���� । 

ఆత��డ ఆత�ర�ః ���- 

�ష �హ���ం వ�ష�ః ।।     ।। 4 ।। 

స��న లభ�స�ప� ��ష ఆ�� 

సమ�� ���న �హ�చ��ణ �త�ం । 
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అంతఃశ�� ���ర�� � �� 

యం పశ�ం� యతయః �ణ��ః ।।    ।। 5 ।। 

సత��వ జయ� �నృతం (�ఠ�దః-జయ�) 

స��న పం� �త� �వ�నః । 

���మంత�ృష� ��ప��� 

య� తత�త�స� పరమం ��నం ।।    ।। 6 ।। 

బృహచ� త��వ�మ�ంత��పం 

���చ� త����తరం ��� । 

������ త��ం�� చ 

పశ�����వ ��తం ���ం ।।    ।। 7 ।। 

న చ�� గృహ�� �� �� 

�������స�ప� కర�� � । 

��న���న ��ద�సత�- 

స�త�� తం పశ�� �ష�లం ��య�నః ।।   ।। 8 ।। 

ఏ�ఽ���� �త� ��త�� 

య����ణః పంచ� సం��శ। 

����త�ం సర��తం ���ం 

య������� �భవ��ష ఆ�� ।।    ।। 9 ।। 

యం యం �కం మన� సం��� 

��ద�త��ః �మయ� �ంశ� ��� । 
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తం తం �కం జయ� �ంశ� ��ం- 

స����త�జ�ం హ�ర������మః ।।   ।। 10 ।। 

ఇ� �ండ�ప�ష� తృ�య�ండ� �థమః ఖండః 

అథ తృ�య�ండ� ���యః ఖండః 

ఓం స ��తత�రమం �హ� �మ 

య� �శ�ం ��తం �� ��ం । 

ఉ�స� ��షం � హ����� 

���తద�వర�ం� ��ః ।।     ।। 1 ।। 

��� యః �మయ� మన��నః 

స �మ���య� త� త� । 

ప��ప��మస� కృ�త�న�� 

ఇ�వ స�� ���యం� ��ః ।।    ।। 2 ।। 

�య��� �వచ�న ల�� 

న �ధ� న బ�� ��న । 

య��ష వృ�� �న లభ�- 

స����ష ఆ�� �వృ�� త�ం ��ం ।।   ।। 3 ।। 

(�ఠ�దః-ఆ�� వృ��) 

�య��� బల��న ల�� 

న చ ���త�ప� �ప��ం�� । 

ఏ����ర�త� య�� ���ం- 

స����ష ఆ�� �శ� �హ��మ ।।    ।। 4 ।। 
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సం� ���నమృష� ��నతృ��ః 

కృ���� �త��ః ��ం�ః । 

� సర�గం సర�తః �ప� �� 

�����నః సర����శం� ।।    ।। 5 ।। 

��ంత���న�������ః 

సం��స��ద�తయః �ద�స���ః । 

� �హ���� ప�ంత�� 

ప�మృ�ః ప��చ�ం� స�� ।।    ।। 6 ।। 

గ�ః క�ః పంచదశ ����  

��శ� స�� ���వ�� । 

క��� ���నమయశ� ఆ�� 

ప�ఽవ�� స�� ఏ�భవం� ।।     ।। 7 ।। 

య� నద�ః స�ంద��ః స��- 

ఽస�ం గచ�ం� �మ�� ��య । 

త� ���� �మ�����క�ః 

ప�త�రం ��ష��� �వ�ం ।।    ।। 8 ।। 

స� హ � తత�రమం �హ� �ద  

����వ భవ� ����హ����� భవ� । 

తర� �కం తర� ���నం ���ం��� 

����ఽమృ� భవ� ।।     ।। 9 ।। 
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త�తదృ�ఽ��కం. 

��వంతః ��� �హ����ః 

స�యం �హ�త ఏక��ం �ద�యంతః 

�����ం �హ����ం వ�త 

���తం ��వ����� �ర�ం ।।     ।। 10 ।। 

త�తత�త�మృ�రం��ః 

��చ �తద�ర���ఽ��. 

నమః పరమఋ��� నమః పరమఋ�భ�ః ।।   ।। 11 ।। 

ఇ� �ండ�ప�ష� తృ�య�ండ� ���యః ఖండః 

ఇ��ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

 ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇత�థర���య �ండ�ప�షత��ప�ః 


