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�ం���ప�ష�� 

- �. ���� ఫ�య��శ�ర���  

ఉ���త�: 

 ఉప�ష� పద�న� �ప��� ��న �హ��ద� అ� అర��. 

పర�త����� ���ట �ర�భమ� ఉప�ష��� కం���� ��ం��న��. 

ఆశ���స� వ�� �శలః అ� క�ప�ష�� �క���రం పర�శ��� ��� 

���ట� �శ�డ� వక� �ర���. ఈ �ధ�� వక�ృ�ర�భ��� ��� 

���ట� �హ��ద� �� �రవ�హమ� స�ష�మ��న��. �� క�ప�ష��� 

ఆనంద��ల�� ఈ �ధ�� �����. పర�శ��������ణ � లభ�త 

ఇ��హ అన� పర�శ����క�, స�����క� అ��హ�� ��ం 

పర�త� ల��డ� ��ం�ట� త�భ���హ ���� వందన�ప�న 

మంగ�చరణ� ఉప�ష� �రంభ�న కనబ��న��.  

 ఉప�ష� అ� పద�న� �హ��ద� అ�న� ���ర��. ష� 

�శరణగత�వ�ద�� అ� ��కరణ����సరణ�� ఈ ���న� �� 

అర��� అ� 1. �శరణ� - అన� ���ష, �క ��ల�� 2. గ� - అన� 

���. 3. అవ�దన� అన� �శ�. ��� �ద� �త�ర��� అ�స�ం� 

�హ���న� గర��స, జన�, జ�, ��� అనర�సంఘ�� ��ల��� 

�ం��న�. (��తయ�) ��న ఉప�ష� అ� అర��. �ండవ �త�ర��� 

అ�స�ం� ����ల� �హ����� క�గ��న�, �డవ 

�త�ర��న�స�ం� సం�ర�జమ� అ����క�� న�ంప��న� ఈ 

�హ��ద� ��న ఈ �� �త�ర��ల�త� ఉప�ష� పద�న� 

�హ���న� అర��. మ�� ఉప – స�� �షణ�ం అ��ం పరం �యః 
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ఇ��ప�ష� అన� ఉత�ృష�మ� �య��న� �ధన��న ఉప�ష� అ� 

�మచ�ంకరభగవ����, ��శ������, ����రణ�య�ం�� �న�� 

�జ� య��ర���� ఈ ఉప�ష� పద�న� �హ���న�� 

���ర��� ����. అ��ధ�� �హ���న���దకమ� �ంథ�న� 

ఉప�ష� అ�వ�వ�ర� �ణ� అన� ���క�. �క�� �ంగలం 

�వనం అ� �కక ��గ�� ఆశబ��వలన �గ� �వన� అ� అర�ం 

���ం��న�� �� �గ� �న��� �వన� ��ర�. ��న ల��వృ��� 

�వన�చకమ� �వనశబ��న� �వన�ధనమ� అర��� 

�������ం��, అ��ధ�� ఆ���� ఘృతం అ� మం��న ఘృత� 

ఆ����వ� అర��� ��� ����ం�� అ�� �కృత�� �ఖ�వృ��� 

�హ���న�� ���� ఉప�ష� పద�� ల��వృ�� 

�హ�������దకమ� �ద�గ� �ప�బ��న��.  

 ఈ�ధ�� ఉప�ష� శబ��� �ర��ం� ఉప�ష� ���ద�మ� 

ఆత���న� �న�న� అ���కం� స��త�మ�న� ��న అ�� ఆత�� 

�����ట� ఉ�య��� అ� ���త�� ఉప�ష��� అ�� ఉ�య�� 

��న�� ��ం��న��.  

 ఇ�� �����య�న ఆత���న��ర� ఉప�ష���ర� �యవ�న� 

ఫ��ర��. ఈ ��ర�న� �ధన��� బ�రంగ అంతరంగ �ధ�� 

�ం��ధ�� �ప�బ�న�. సం�త మ��ప��గల ���ల� ��న�ర�� 

��ంచ� అం� �క స�తః ��ష� జ�ం��, ఇ����� బ�రంగ�ధన��న 

య���� ���ష� ���ం�న� త�తం ���వచ�న �హ�� ���షం� 

య��న ��న తప� అ�శ�న �దల� ��� ����న��. ఈ ��� 

���మక�����న�� ఆత��ద�యం� �� ���న�దప అంతరంగ 
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�ధన�ల� ����త�వ����క�, �షయ��గ��, శ���ధనసంప��, 

���త�� అ� ��� �ధన�యవ��.  

�కృత�న �ం���ప�ష��� ��� సం�ప�వరణ� 

 మం�కమహ�� �క��నం�న ��� �ం���ప�ష� అ� అం��, 

ఇ� అథర��ద�న� సంబం�ం�న�. అ���క�� ప��ణ�� �న��న ఈ 

ఉప�ష��� 12 మం��� ��� ఉన��. ఐనప��� �త�ం ఉప�ష��ల 

�రం ఇం�� ��ప�� ఉన��.  శంకరభగవ���� ��� �స�ృత�ష�ం 

ర�ం�, తమ అ���త���ంత�న� ఆ�ర�� ������. 

���మ��క��ల� ఒక�న అయ��� �హ� అ�న� ఈ ఉ�ష��నం� 

ఉన��.  

 అ���త���ంత�న� అ�����న ��� �డ������ ఒక�. 

�� � �కమహ�� ���ల� ����. ������ ��ంద���, ������ � 

శంక��, ఈపరంపర�� శంకరభగవ���� అ���త�� 

అం�������ర� �ప�వ��, �డ��� అ�క రచన� ��నప��� 

�ం���ప�ష� యంద� ��క� అ���త���ం�న� ���� అనడం 

�����ంశ�. �డ��ల�� �ం�క� ��క�  ����గ��� 

�భ�ంపబ�న�, అ�  

1. ఆగమ�కరణ�  

 ��� �ం���ప�ష��� అర��వరణ��, �� ����ం�న 

పర�ర�తత�� �ద��తమ�, ��బద�మ� ���ం�� ��యం� 

ఓం�రతత���� �� �శ�క�ం��. 
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2. �తథ��కరణ�  

 �తథ అన� �స�వస��పం కం� �న��� ఉన��, �తథ�� అన� 

అ�త��న� అ� అర��. ����� �పంచ ������� ����ం��.  

3. అ���త�కరణ�  

 ��యం� అ���త���ంత� �వ�ంపబ�న�. శంక�� ఈ 

అ���త���ంత�� �డ�ద���� ��ంద��లవద� అధ�యన��� 

ఆ�ర��� అ�స�ం��.  

4. అ�త, �ంత, �కరణ�  

 �ద��ణ��� అం�క�ంచ� �ద�� �దల� ���ంత�� ఇం� 

ఖం�ంపబ�న�. అ���త���ంత��� ��న అంశ��న �వ����క���, 

���ద� ����ం�, ����క, ��వ��క, �ర���క �ద�ల� 

సత��భజన ���, �����ర��న ���న� ��న�క�� �ర�మ� 

�వ�ం��, అస��ర��ద��, స��ర��ద��, ���న�ద��, ఖం�ం��. 

���, స�ప�, ���� అవస�� ��న త��త ��య�� ఆ���భవ� 

క��న� �డ��ల�� ���ంత�. ఇంద� మం��ల� సం�ప�� 

అర��వరణ�  

1. ఈసమస��క� ఓం�ర�, గ�ం�న�, ఉన��, ���న�, అ��� 

ఓం�ర�,  �� �ల�ల� అ�త�న� ఏ� ఉన�� అ� �� 

ఓం�ర�.  

2. �శ�ం� ఉన�� అ�� భగవత���ప��, ఈ ఆత��� భగవం��, ఇ�� 

ఆత� ��� ప��మ�� క��న�.  
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3. ఆత�యం� �ద�ప��మ� ���న�� అనబ�����. ఈ 

���న�� �తన�ం �హ��ఖం� ఉన��. 7 అవయవ��, 19 

�ఖ��, కల ఈ ���న�� ���వస�� �హ�జగ��� 

అ�భ������.  

4. ఆత�� �ండవప��మ� �జ�� అనబ�����. �� �తన�� 

అంత��ఖ�న�. 7 అవయవ��, 19 �ఖ��, క��న ఈ �జ�� 

స���వస�� �న�క���� అ�భ����.  

5. ��క� కల� ఏ��� ����� ఆత�� �డవప��మమ��. ఈ ���� 

అ�భ�ం��� ���� అనబ��. ఈ���� ఎ�� అ�భవ�� ఉండ�. 

�హణశ�� బ�ర�త� ఒక ��� ఉం�ం�. అం��త ఇ� ��� 

స�ప�����తనల� ��ర�� ఉం�ం�. ఆనందస����న ���� ఇచట 

ఆనంద�� అ�భ�ం��.  

6. ఇత� స��శ���, సర�� ���న��. ఇత� అ����లయం� 

అంత���� ఉం� �వ��ంప������. సమ���� �ల�ర��. ��ల 

ఉత���� ��శ�న� ఇత� �ర��.  

7. ��గవ ప��మం అంత��ఖ బ���ఖ ���� ��. అ� �తన�����, 

క��ం�న� ��, ��ంపశక����� ఊ��త�న వర���త�న 

�����. ��� ఆత��తన��� ��� ����గల�. అచట 

�పం�క �తన�� �� అ� ��ంత�న�. మంగళకర�న� అ���త�. 

ఇ� � ��గవప��మం. ఇ� � ఆత�. ఇ� � ����నద�న�.  

8. ఈ ఆత�� శబ�పర�� �ప�వ�న�న అ�� ఓం�ర�. అ�ర ఉ�ర 

మ�ర�ల� �� ��ల� ఓం�ర� ��ం�న�.  
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9. ఓం �రమం� �ద��గ�న అ�ర� ���వస�ప��మ�న 

���న��� �ల�బ��ం�. ��పకత�ం వల� ఆరంభత�ం వల� ఈ �ం� 

సమ�� ఉన��. ఈ �ధ�� ఉ�సన���� అ�� ��క� �ర���. 

అ�� ఉ�స�� సర�సంపదల� ����� అ�గ��డ��.  

10. �ణవ�� �ండవ�గ�న ఉ�ర� స���వస�� ఆ�ర�����న� 

�జ��. �ష�త��ం వల�, �ం��సంబంధంవల� �ం� స�న�� ఉన��. 

ఈ�ధ�� ����న� �� �శ�యం� ��నసంత�� 

�ం�ం�ం��ం��. �ఖ �ఃఖ�లవం� ద�ంద��ల� సమ�ల�ం� 

వ�వహ����. �������వ� అత�వంశం� జ��ంచ�.  

11. మం��� �డవ�గ�న మ�ర� ����� ఆ�ర�� ���న� 

����. �నస��వ� వలన ��ం� స��వం �త �ం� సమ�� 

ఉన��. ఈ�ధం� ����న��� సమస��� �న������ 

��ం���� అ���.  

12. ఓం�ర మం��� �ల�వ�గ�, ����ర�న� మంగళకర�న�. ఈ 

��రం ����న��� ఆత���� ఆత������ �ం���.  

 ప��ణం� స�ల��న �వలం 12 మం��ల� ��� ��న ఈ 

ఉప�ష�� సర���ంతతత���� �స�ృత�� ��య���న��. 

�డ������ �ం�క���క�� �����ం�న 215 ��కల� ర�ం� 

��� �స�ృత�న ����న� అం�ం���.  

స��� 
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�ం���ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �ం���ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓ� 

ఓం ఇ��తద�ర�దం  సర�ం త��ప����నం 

�తం భవ� భ�ష��� సర��ం�ర ఏవ। 

య��న�� ����తం తద��ం�ర ఏవ ।।   ।। 1 ।। 

సర�ం ��త� ���య���  

�హ� �ఽయ��� చ���� ।।    ।। 2 ।। 

�గ�త��� బ�ః�జ�ః స��ంగ ఏ�న�ంశ��ఖః 

��ల������నరః �థమః �దః ।।    ।। 3 ।। 

స�ప����ఽన�ః�జ�ః స��ంగ ఏ�న�ంశ��ఖః 

���క�����జ� ���యః �దః ।।    ।। 4 ।। 

య� ��� న కంచన �మం �మయ� న  

కంచన స�ప�ం పశ�� త� ��ప�ం । ��ప���న 

ఏ��తః ���నఘన ఏ�నందమ� ��నంద�� 

���ఖః �జ�స�ృ�యః �దః ।।    ।। 5 ।। 



 8

ఏష స��శ�ర ఏష సర�జ� ఏ�ఽన�����ష ��ః సర�స� 

�భ�ప�� � ���ం ।।    ।। 6 ।। 

�ంతః�జ�ం న బ�ః�జ�ం �భయతః�జ�ం న ���నఘనం 

న �జ�ం ��జ�ం । అదృష�మవ�వ�ర�మ�హ�మల�ణం 

అ�ంత�మవ�ప�శ���త��త�య�రం �పం�పశమం 

�ంతం �వమ���తం చ�ర�ం మన�ం� స ఆ�� స ���యః ।। ।।  7 ।। 

�ఽయ���ధ��ర�ం��ఽ���ం �� 

�� ��శ� �� అ�ర ఉ�� మ�ర ఇ� ।।  ।। 8 ।। 

�గ�త��� ���న�ఽ�రః �థ� 

��ఽఽ����మ�����ఽఽ��� 

 హ � స��� ����శ� భవ� య ఏవం �ద ।।  ।। 9 ।। 

స�ప���న���జస ఉ�� ���� ��త���� 

ఉభయ����త�ర�� హ � ��నసంత�ం స�నశ� భవ� 

����హ����� భవ� య ఏవం �ద ।।   ।। 10 ।। 

��ప���నః ��� మ�రస�ృ�� �� ��ర���� 

��� హ � ఇదం సర�మ��శ� భవ� య ఏవం �ద ।। ।। 11 ।। 

అ��శ����ఽవ�వ�ర�ః �పం�పశమః ��ఽ���త 

ఏవ�ం�ర ఆ���వ సం�శ��త��ఽఽ��నం 

య ఏవం �ద య ఏవం �ద ।।    ।। 12 ।। 

ఇ��ప�ష� 
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ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �ం���ప�ష� స�ప�ః 


