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అమృత��ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 పర�హ��చక�న �ణవ�న� నమస���� ఈ ఉప�ష�� 

ఆరంభ�న�. ����న��వ�� ఉత�మ�న �నవజన�� వృ�����. 

ఆత�తత���� అం���ల� �య��ం� ���� ���ల� �ణ��� 

అధ�యన� �� ��యంద� పర�హ�తత�� �ర�� ��ం��. 

వంట���న� త��త వంట� ����ం�న క��ల� వద� పక��న 

ఆ�ర�� ఏ�ధం� ��క���� అ��ధం� ���ల�� ఇతర 

�షయ�ల� వద� మ�రప�ర� ��వ�  ఆ��నంద�� ఆ���ం��.  

�గృ�-స�ప�-����ల� ఆవల �వల �� అ�న�� ఓం సం���ప 

పరతత��� రథ�. స��ంత��� అ�న ���� రథ�ర�. �హ��క��స� 

అ��షణ�క� �ఖ��న ఆశయ�. ��భగ��� ఉ�సన� ఆ�ధ� 

తత�రత��. ��� �ర�లమ��ంతవర� రథ�ర�� అన� ఓం���సనప�� 

���ం��. ��ణ� ���న త��త ����� �హన�� వద� 

ల���� ��న�� సర��ధన�ల� �డ� �హ��క��స�న� ���ం��. 

శబ�-స�ర�-�ప-రస-గంధ-పంచత���ల�, �-���� �ద�ల� వద� 

���దృ��� సత�వ���� అ���ం��. మన�� �దర�ం� ��త� వ�ం� 

�హ�పద���� ���ం��. జగ��షయ�ంతన �డ� ఆత��జ��, 

ఆత��తన�� ��ం� ��� �ంతన ��ట ����ర�� �ప�బ��న��. 

����ర�, ��న�, ���మ�, �రణ, తర��, స�� ఈ ఆ� 

�గ��క� అంగ��� �ప�బ��న��. పర�త�ంత�ల� ల�ం� 
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ఖ�జ�ల� అ��� �� �����న�� ఇం�య�ల� ఉప��ం�న�� 

మన��న� అం� �ష�ల� �ణ�గ�రణ� �ల�ం��వ��. 

���మ�ధన ��� మ���� �ల�ం��ం�, �రణ� 

మన���క� �పదృ��ల� �ల�ం����. ����ర స�య�� 

దృశ��షయ�ల� సంసర�త� జ�ం��. ��నస�య�� అ�శ��, ఆ�� 

�ణ�ల� �దకం� �ల�ం����. ఈ�ధం� �షదృ��ల�, 

�ష�వ�ల� �ల�ం��� పర�త�తత���� �ంతన ���. 

���మ� �రక�, �ంభక�, �చక� అ� ��� �� �ధ��� 

�ప�బ��న��. 

 �రక-�ంభక-�చక�ల� స�ణస��ప ��శ���� ��హృ�� 

సమ���� ఉం�ట �����సన. �ర��� స� �హమం� 

�ణ�రణ� ఉ����, మన��� ��య� మనన� �రక-�ంభక-�చక 

�ధ� సమయం� ��� ఉండట� ���మ� అ� �ధన� 

�ప�బ��ం�.  

 �చక� – ��స�శ��� ���� ��� బయట� వద� 

��త�కమ� ����శ�� ����ణ�� ల�ంప�� �గ�ధన� 

�చక�. 

 �రక� – �మర��� జల�� ��� �ధం� ���� 

బయట�ం� శ�ర��� హృదయ��న� వర� ���ట �రక ల�ణ�. 

 �ంభక� – �హమం� ���� �ం�, ఉ���స-���సల� ��� 

ఉం�, �హ�� కదల�ం� �రణ� ����స� �ర���ం�ట �ంభక 

���మ�.  
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 బ���వ� �� �న���, అం��వ� �� �డ��� ��క�హ�� 

ఎ��� ఉన� క��వ� జడవ���� �� ల�ణ� ��ంతత�� �క� 

ల�ణ�. ఆత�యం� మన��� ��పట� �రణ. �దమ��క��ల� 

���ల�న ��� ఊ����ల� వృ�� ����ట� తర��. ��� 

�ం�న త��త సర�� స��-సర��-సర�� �హ�� ��� అ� 

సర�సమత�� అ��త మ��ం� అ� స��. ��� దర�ల� ఆసన�� 

�ద�ం ����, మం����� మన��� ఉ����, మం��� జ�ం��. 

ప��సన���, స����సన���, భ�సన��� �ఖ�న ��సనం 

���� ఉత�ర���� అ��ఖం� ���� ��న�� �రం�ం��. �ధ�� 

మ�మ� అ�, అడ��� ���� �ం�� �స���న� ��సల�, దృ��ల� 

వద�, ��ర�న �హ�శ�లత� �త�� ����స� ���. ఈ 

�ణ�గ�ధన �� ��� ���ంచగల� అ� న��క� �ధన ���. 

�ణ�గ�ధన� బద�క� ��న శ��. భయ�, �ధ�, బద�క�, 

అ���, అ� �ళ�వ, అ����, అ��� ఇ� ������� ��బంధక��. 

�చక-�ంభక-�రక �������ల� ఏ �గ�ధ�� �మం 

తప��ం� �ర������ అ�� �� హృదయం� 3 �లల �లం� 

ఆత�సంబంధ�న ��న� ఉత�న�మ��. ఈ �ధన 4 �ల� ��న �డల 

�వ� దర�న�, 5 �ల� �ర���� ����త���క�, 6 �ల� �ధన ��న 

������స�న �చక-�ంభక-�రక�ల� �వల�� ల�ం��. 

��క� 15 అం�ళ�ల �రం� ఏ ��నం వర� �ణశ�� �హ�ం� 

సంచ�ం� శ��తత���� �ణశ�� అ� వ�వహ�ం�����. 1,13,680 ��స� 

ఒక పగ�-�� (ఒక��)న జ���న��� �ణ�గ ����� 

��య������. హృదయ��న�� ఉం�న� �ణ�, �ద��నం� 
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సంచ�ం�న� అ�న�, కంఠ��న�� సంచ�ం�న� ఉ�న�, ��యం� 

సంచ�ం�న� స�న�, �హ��� స��ంగ�ల� సం��ం�న� ��న�. 

�ణ��� రక�వర�ం��, అ�న��� �లం��, స�న��� 

�ల���, ఉ�న��� నల���, ��న��� బం�� రం��� 

అ�భవం�� వ���న��. ఎవ� �ణ��శ�� �హ�రం��� ��ం� 

సహ�ర�� ���న�� �� ��క�హ�న� �నర�న�� ఉండ�. అత� 

వర��న �ణం�� ����� అ�����. ఈ�ధం� ఈ ఉప�ష�� �గ�ద� 

�భవ�� ��యపర��న��.  

స��� 
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అమృత��ప�ష� 

��. అమృత��ప�ష�����ద�ం ప��రం । 

�ప�నంద��జ�ం హృ� � �� సంతత� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ అమృత��ప�ష� �రంభః 

���ణ��త� ��� అభ�స� చ �నః �నః । 

పరమం �హ� ���య ఉ��వ��న��త�ృ�� ।।  ।। 1 ।। 

ఓం�రం రథ��హ� ���ం కృ��థ �ర�� । 

�హ��కప���� ���ధనతత�రః ।।   ।। 2 ।। 

�వ��న గంతవ�ం �వ�థప� ��తః । 

���� రథపథ��నం రథ�త�ృజ� గచ�� ।।   ।। 3 ।। 

���ంగపదం త���� శబ�వ�ంజనవ��త� । 

అస��ణ మ��ణ పదం ���ం చ గచ�� ।।   ।। 4 ।। 

శ����ష�ః పంచ మన�����చంచల� । 

�ంత��త�� ర��������రః స ఉచ�� ।।   ।। 5 ।। 

����రస�� ��నం ����ఽథ �ర� । 

తర����వ స��శ� షడం� �గ ఉచ�� ।।   ।। 6 ।। 
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య� పర�త���ం దహ�ం� ధమ�న��ః । 

త�ం�యకృ� �� దహ�ం� �ణ���� ।।  ।। 7 ।। 

����ర�����ం�ర��శ� ���ష� । 

�����ణ సంస��������శ������ ।।   ।। 8 ।। 

���షం � �యం ��� ��రం �వ �ంత�� ।।  ।। 9 ।। 

��రం �చకం �వ ���కర�ణం త�  

���మ�యః ��� �చ�రక�ంభ�ః ।।  ।। 10 ।। 

స��హృ�ం స�ణ�ం �య�ం �ర� సహ । 

�ః ప��యత�ణః ���మః స ఉచ�� ।।  ।। 11 ।। 

ఉ��ప� ����శం �న�ం కృ�� ��త�క� । 

�న���న �ం���చక��� ల�ణ� ।।  ।। 12 ।। 

�చ���న� చ ����� ��� �వ �ల��  

ఏవం ������తవ�ః �రక��� ల�ణ� ।।  ।। 13 ।। 

వ���త�ల��న ��ం కృ�� ���య� । 

ఏవం ������తవ�ః �ంభక��� ల�ణ� ।।  ।। 14 ।। 

అంధవత�శ� ��� శబ�ం బ�రవ� శృ� । 

�ష�వత�శ� � �హం ��ంత��� ల�ణ� ।।  ।। 15 ।। 

మనః సంకల�కం ���� సం���త�� ����� । 

�ర��� త�ఽఽ��నం �ర� ప����� ।।  ।। 16 ।। 
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ఆగమ�����న ఊహనం తర� ఉచ�� । 

యం ల���ప�వమ��త  స స��ః ����తః ।।  ।। 17 ।। 

���� స� ర�� సర��ష�వ��� । 

కృ�� మ�మ�ం ర�ం జ��� ��థ మండ� ।।  ।। 18 ।। 

పద�కం స���కం �� భ�సనమ�� � । 

బ��� ��సనం సమ��త����ఖః ��తః ।।  ।। 19 ।। 

����టమం��� ����న ��త� । 

ఆకృష� �ర�ద��ం శబ�����ంత�� ।।  ।। 20 ।। 

ఓ�����రం �హ� ఓ����న �చ�� । 

�వ�మం�ణ బ�శః ����త�మల���� ।।  ।। 21 ।। 

ప������త ���క�ం �మ� మం������। 

������ల��యం ���ర��మ��మః ।  ।।। 22 ।। 

�ర��ర��మ� దృ��ం �న��ర� మ�మ�ః । 

��ర��� ��ష�ంపః స� �గం సమభ��� ।।  ।। 23 ।। 

�� �� త��� �ర� �జనం త� । 

��దశ�� �గ�� �ల� �యతః స�ృతః ।।  ।। 24 ।। 

అ�షమవ�ంజనమస�రం చ అకంఠ���ష�మ��కం చ । 

అ�ఫ�త�భ�ష�వ��తం యద�రం న �ర� క��� ।। ।। 25 ।। 

��� పశ�� �ర�ం �ణ��న � గచ�� । 

అతస�మభ����త�ం స��ర�గమ�య � ।।   ।। 26 ।। 
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హృ���రం ����రం చ �ర���రమతః పర� । 

����రం �లం �వ ��రం మండలం ��ః ।।  ।। 27 ।। 

భయం �ధమ�లస�మ�స�����గర� । 

అ��హరమ�హరం �త�ం �� �వర��� ।।  ।। 28 ।। 

అ�న ��� సమ���త�మభ�సతః ��� । 

స�య�త�ద�� ��నం �����ర� సంశయః ।।  ।। 29 ।। 

చ���ః పశ�� ��న�ంచ���ల���మః । 

ఇచ����� �వల�ం ష�� �� న సంశయః ।।  ।। 30 ।। 

���వః పంచ���� చ����� ��ణః । 

ఆ��య�� ���ఽ� �యవ��� ����కః ।।  ।। 31 ।। 

ఏక��స���� హ�ర���ం � �ంత�� । 

���ం కృ�� � మన� �ంత��త��త�� ।।  ।। 32 ।। 

�ంశత���ం�లః �� య� �ణః ����తః । 

ఏష �ణ ఇ� ��� �హ��ణస� �చరః ।।  ।। 33 ।। 

అ��శ� శతం �వ సహ�� ��దశ । 

ల�����ఽ� �ః��స అ�����ణతః ।।   ।। 34 ।। 

�ణ ఆ�� హృ���� అ�న�� �న��� । 

స�� ���� � ఉ�నః కంఠ��తః ।।   ।। 35 ।। 

��నః స��� �ం�� స� ��వృత� �ష�� । 

అథ వ���� పం��ం ����మ���� ।।  ।। 36 ।। 
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రక�వ�� మ��ఖ�ః �� ��ః ����తః । 

అ�నస�స� మ�� � ఇం��పసమ�భః ।।   ।। 37 ।। 

స�న�� ద��ర��� ��రధవళ�భః । 

ఆ�ండర ఉ�నశ� ��� హ���స�మ�భః ।।  ।। 38 ।। 

య��దం మండలం ��� ��� �� �ర�� । 

య� త� ����� న స ��ఽ��య� । 

న స ��ఽ��యత ఇ��ప�ష�� ।।   ।। 39 ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� కృష�య����య అమృత��ప�షత��ప�ః 

 

 

 


