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మ����ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� అథర����� సంబం�ం�న�. ఇం�� �త�ం 12 

మం�� ఉ���, ఇం�� ���� �ప��న రహస� ����� �హ� ��� 

�వతల� �ల��ం��. ���క ��ల� �ం�న, అంత���� మ�� తమ 

���ల �వ� �మగ�� ఉన� �ధ�ల� ��� ��� ఉప��ం��. 

 ఈ ఉప�ష�� �క� ��న �షయం ఏ�టం� అ��న�పం� 

తమ��� కప�బ� ఉన� ఆత�తత��ం. ఈ ఆత�తత����నం �క� ఆ���వం�, ఆ 

తత��ం �క� �స��క�పం ఆ�త�వర�సదృశం� క����ం� మ�� 

పర�ర��న ఆ�త��ప�న పరమ���-పరమ�వ, పరమ�హ��పం 

��త��ంపబడ��. �� వలన పర�నందం - అమరత�ం �క� అ�భ��� 

�ధ�� �ం���. అం�మం�, ఉప�ష��ల� ����� ఈ ఆ����క ��న� 

��య�యబ��ం�. 

స��� 
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మ����ప�ష� 

��. యన���క����ంతమ����క�వరం । 

�క�వర�వల�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ మ����ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం  

అథ ��చ భగ������ప���భవప�ప�షదం ������మః ।  

�����హ�పర�� న �కృ��ప�ష��� । �����ంత���య 

ప���ష� । అథ సంసృ�బంధ���������� చ��  

ఉపసంహృత� ���������ంధస��దృ� । త� � 

��ర�పంచ��హ���వ�ంతమనం����ండ�త� । 

��ల�గ��తస�మకర�వ�వ�� �కః । ��ఽన���ఽయ��� ।  

��� � �ం�ంత���� ���ర�ండలం �హ�ం �పరం ।  

అ����� ���త�జప�ప�తం హంసః �ఽహం ।  

������ం ���������ం స�పల���వం � �రం  

ల��� �వృ�త�� �హ�ణ����య�� స���నందః పర����ర�వ� । 

సహ���మ������త��ద��� ���ర�ర ఇవ । 
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�� స��ః । �� �గ���ః । �� మ�లయః । ����క�ం త� ।  

ఆ�త�వర�ం తమస�� �� । స��� ��� ��త� �రః ।  

��� కృ��ఽ�వదన���� । �� �ర��ద���జ�ర ।  

శ�ః ��������శశ�త�ః । త�వం ���నమృత ఇహ భవ� ।  

�న�ః పం� అయ�య �ద�� । య��న యజ�మయజంత ��ః ।  

�� ధ��� �థ���స� । � హ �కం మ��నః సచం� ।  

య� ��� ���ః సం� ��ః । �ఽహమర�ః పరం ���రర����రహం  

�వః । ఆత����రహం ��ః సర����ర�వ�� । య ఏతదథర���ఽ�� । 

�తర��� ��కృతం �పం �శయ� । �యమ���  

�వసకృతం �పం �శయ� । త��యం �తః ��ం�నః 

��ఽ�� భవ� । మధ�ం�న�������ఽ��నః 

పంచమ��త�ప�త�����చ�� । సర��ద��యణ�ణ�ం లభ� । 

�మ������జ�మ������ప�ష� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� మ����ప�షత��ప�ః 


