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మ���య�ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

 కృష�య����ంతర�త �����రణ�క�� �ల�ండ� 

మ���య�ప�ష�� �ప�బ�న�. ��� ��య��ప�ష� అ� �� 

అం��. ఇం�� 80 అ��క�� �ద�గ��ష�� (��డ�ఠం� 63 

అ��క��) ఉన��. ��� ఆ�మ�ల�� �త�క�����న�న� 

ఉప��ం� అ�క మం��� ����ంచబ�న�. �����ల� ఉప�ష� 

�ఙ����స� �� ఉప�క��న�. ��ం�ధ�య���హ�ల� ఈ 

ఉప�ష� ��శ��ర� వం��. ఉ�స� ���ల� ���� ���ం��. ఈ 

ఉప�ష��� �� ���� ఉ���. 

 1వ అ��క�� “అమ�స���...” అ� �ద��� ఈ జగ��� సృ��-

���-లయ�ల� �రణ���, సకల�వ�స����, అంత� 

���ం��న���, సత��న�� పరం�హ�� అ� ��య��� పర�త� 

మంగ��సన� ��ంచబ�న�. �మ�ట ��ధ �వతల �య� మన���, 

���ంగ�తమం��� ����క��, మృ��� �క��, మృ������� 

పృ���ర�న, జల���రమం��, అఘమర�ణ�క��, గం����హన 

మం��, ��న� �����న త��త చ�� మం��� �ప�బ���. 

 2వ అ��క�� “�త�ద� �న�మ.” అ� �ద��� సక��ష� 

ప��ర� �సం ����క�� �ప�బ�న�. 
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 3వ, 4వ, 5వ అ��క�� “�రన�మగ��...” అ� �ద��� 

అన�సమృ���ర� ��హృ� �ూమమం��� ఉ���. 

 6వ, 7వ అ��క�ల� “��� అగ�ఏక�....” అ� �ద��� 

��న�ప��ర�ం అ������ ఆ��� సమ��ం� �ూమమం��� 

ఉ���. 

 8వ, 9వ అ��క�� 90 ��ంత పర�ర����� ఇ���, �తృ, 

�హ��వ�కమం��� 

 10వ, 11వ అ��క�ల� తపః �శం�, �ణ�కర�ల ��వం ��య�� 

మన���. 

 12వ అ��క�� “అ�ర���...” అ� �ద��� ఈ సృ�� ఎవ� 

�ం� ఉద��ం� ఎక�డ లయ��ం�, క��ం� జగ��� �రణ�వ�� ��� 

దహర��� మం���. 

 13వ అ��క�� “సహ��ర�ం �వం....” అ� �ద��� ��యణ 

�క��. 

 14వ అ��క�� ఆ�త�మండల�పం� పర����సన �� 

మన���. 

 15వ అ��క�� ఆ�త����� స��త�కత��దర�న�. 

 16వ అ��క�� “�ధనపత� నమః...”  అ� �ద��� ���స� 

మం���. 
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 17 �ం� 21 వర� అ��క�ల� “స���తం �ప���....” అ� 

�ద��� స���త, �మ�వ, అ�ర, త���ష, ఈ�న పంచ�ఖ 

�వ����. 

 22 �ం� 27 వర� అ��క�ల� “న� �రణ��హ�...” అ� 

�ద��� నమ���ర� మం���. 

 28వ అ��క�� సక��ర�న ��వ�మం���. 

 29వ అ��క�� �శ�ం�� సర�� జలస��ప�� అ� ��� 

సర��వ� ఆపః �����.  

 30 �ం� 36 వర� అ��క�� సం��వందనమం���- ���హ�-

�యం-�తః సం��జల�నమం��, �య� ఏక-అ�ర ఆ��న 

���మం���, �య� స���న ��న మం��� �ప�బ���. 

 37వ అ��క�� జగ�� �క� ఉ�� ���న ���� ���ం� 

ఆ�త��వ�మం��. 

 38 �ం� 40 వర� అ��క�ల� �ప�వృ��క��ం�-��పర� 

మం��. 

 41 �ం� 44 వర� అ��క�ల� ���క��. 

 45 �ం� 53 వర� అ��క�ల� మృ����రణమం���. 

 54, 55వ అ��క�ల� ��ప�, ఇం��ర��మం���. 

 56 �ం� 58 వర� అ��క�ల� మృ��ంజయమం���. 
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 59వ అ��క�� �ప��రక�మమం���. 

 60వ అ��క�� వ�(�ష�వర�న)మం��. 

 61, 62వ అ��క�ల� ఈ జగ��� సర��ర��ల� పర�త�� 

�రణమ� ����ం� �హంక�� �హం �ర��.... మం���. 

 63 �ం� 66 అ��క� వర� �ర��ూమమం���. 

 67-68 అ��క�ల� ����వ�ూమమం���. 

 69వ అ��క�� �జ��� ���� మం���, ���� – 

�కల�మం�ంతర��. 

 70 �ం� 72 అ��క�ల� ���న� అ�మం�ణమం��, �జ�ం� 

ఆ���సం�నమం��, �జ�నంతరం అవయవ��స��మం��. 

 73వ అ��క�� సర��ప�య�న�, సంపద���� ఇం����� 

మం��. 

 74, 75వ అ��క�� హృదయ�� ����� స�ృ���, ఎడమ��� 

���� ధ�ం� ప�ం� హృద�లంబన మం���. 

 76వ అ��క�� అ�����మం��. 

 77వ అ��క�� �వ��ప��న� అ�ష��చ�మం��. 

 78వ అ��క�� ఏ�దశ ఆత���న�ధ��న-సత�ం, తపః, దమః, శమః, 

�నం, ధర�ః, �జననం, అగ�యః, అ����ం, యజ�ః, �నసం.... ��� 

���ం� పరతత�� ఉ�స�మం���. 
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 79వ అ��క�� ��న�ధన, అంత��� ���మం���. 

 80వ అ��క�� ��నయజ�మం��� ����ంచబ�న�. 

 ఈ ��య�ప�ష��� �త�క�����నం��, �ప��రణ�, 

��న����, ������ మహ��� ప����. ఇం� ఎ�� ��జ�� 

ఉప�ష��� ��య�యబ�న�. 

స��� 



6 

మ���య�ప�ష� 

ఓం న� మహ� ��య�య నమః 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ మ���య�ప�ష� �రంభః 

�థ�ఽ��కః 

అంభస��� �వనస� మ�� �కస� పృ�� మహ� మ��� । 

��ణ ����౦� సమ���ష�ః ��ప�శ�ర� గ�� అంతః ।।  ।। 1 ।। 

య����ద�౦సం చ � �� సర�ం య��� �� అ� ��� ���ః । 

త�వ �తం త� భవ�� ఇదం తద�� పర� ��మ� ।।   ।। 2 ।। 

��వృతం ఖం చ �వం మ�ం చ ���త�స�ప� �జ� �జ� చ । 

యమంతః స�� కవ� వయం� యద�� పర� ��ః ।।  ।। 3 ।। 

యతః ��� జగతః ��� ��న ��� వ�చసర� ���� । 

య�ష��ః ���� ప��౦శ� ��శ ��� చ�చ�� ।।  ।। 4 ।। 

అతః పరం �న�ద�యస�౦� ప�త�రం యన�హ� మ�ంత� । 

య�కమవ�క�మనంత�పం �శ�ం ��ణం తమసః పర��� ।।  ।। 5 ।। 

త�వర�ం త� సత���స��వ �హ� పరమం క��� । 

ఇ���ర�ం బ�� �తం �య�నం �శ�ం �భ�� �వనస� ��ః ।। ।। 6 ।। 
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త����స����స���ర�స�� చం��ః । 

త�వ ��మమృతం త���హ� త�పః స ��ప�ః ।।    ।। 7 ।। 

స�� ��� జ��� ���తః ���ద� । 

క� ����ః ��������శ� సర�శః ।।    ।। 8 ।। 

అర��� �� ఋతవః సంవత�రశ� కల�ం�ం । 

స ఆపః ��� ఉ� ఇ� అంత��మ� �వః ।।    ।। 9 ।। 

�న�ర��ం న �ర�ంచం న మ�� ప�జ�భ� । 

న త��� కశ�న తస� �మ మహద�శః ।।     ।। 10 ।। 

న సందృ� �ష�� �పమస� న చ�� పశ�� కశ��న� । 

హృ� మ�� మన��క�ృ�� య ఏనం ��రమృ��� భవం� ।।  ।। 11 ।। 

పర�త�- �రణ�గర�- �క� 

అద��ః సం�� �రణ�గర� ఇత��� ।। 

(అద�� సం�తః పృ���� ర�చ� । �శ�కర�ణః సమవర��� । 

తస� త��� �దధ�ప�� । త���షస� �శ���నమ� ।।  ।। 1 ।। 

��హ�తం ��షం మ�ంత� । ఆ�త�వర�ం తమసః పర��� । 

త�వం ���నభృత ఇహ భవ� । �న�ఃపం��ద��ఽయ�య ।।  ।। 2 ।। 

��ప�శ�ర� గ�� అంతః । అ�య�� బ�� ��య� । 

తస� ��ః ప��నం� ��� । మ���ం పద�చ�ం� �ధసః ।।  ।। 3 ।। 

� ��భ� ఆతప� । � ���ం ���తః  ।  

��� � �����తః । న� ��య �హ�� ।।   ।। 4 ।। 
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�చం �హ�ం జనయంతః । �� అ� తద�వ� ।  

య����వం �హ�� ���� । తస� �� అస� వ� ।।    ।। 5 ।। 

�శ� � ల�శ� ప��� । అ��� ���� । న��� �ప� । 

అ��� ��త�ం ఇష�ం మ��ణ అ�ం మ��ణ సర�ం మ��ణ ।।  ।। 6 ।। 

ఇ� ఉత�ర��య���కః 

�రణ�గర�ః సమవర��� �తస� �తః ప��క ఆ�� । 

స ��ర పృ��ం �����ం క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 1 ।। 

యః �ణ� ��ష� మ����క ఇ�� జగ� బ�వ । 

య ఈ� అస� ��పదశ��ష�దః క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 2 ।। 

య ఆత�� బల� యస� �శ� ఉ�స� ��షం యస� ��ః । 

యస� ��మృతం యస� మృ��ః క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 3 ।। 

య��� �మవం� మ��� యస� స���౦రస� స��ః । 

య���ః ��� యస� �� క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 4 ।। 

యం �ంద� అవ� తస��� అ�����ం మన� �జ�� । 

య�� �ర ఉ�� ��� క��� ��య హ�� ��మ ।।   ।। 5 ।। 

�న ���� పృ�� చ దృ� �న �వః స��తం �న �కః । 

� అంత�� రజ� ��నః క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 6 ।। 

ఆ� హ యన�హ���శ��యం ద�ం ద�� జనయం�ర��� । 

త� ���ం �రవర����కః క��� ��య హ�� ��మ ।।  ।। 7 ।। 
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య���� మ�� పర�పశ�ద��ం ద�� జనయం�ర��� । 

� ��ష�� �వ ఏక ఆ�త���� ��య హ�� ��మ ।।   ।। 8 ।।) 

ఏష � �వః ���ఽ� స��ః ��� � �తః స ఉ గ�� అంతః । 

స ��య�నః స జ�ష��ణః �త������ష�� �శ���ఖః ।।  ।। 12 ।। 

�శ�తశ���త �శ�� �� �శ�� హస� ఉత �శ�త��� । 

సం ����ం నమ� సం పత�����పృ�� జనయ� �వ ఏకః ।।  ।। 13 ।। 

�నస�� పశ�� ��� �వ�� ���� య� �శ�ం భవ��క�డ� । 

య����ద�౦సం చ � �క�౦స ఓతః �తశ� �� ��� ।।  ।। 14 ।। 

� త��� అమృతం � ���� గంధ�� �మ ��తం ��� । 

�� ప� ��� ��� యస���ద స��ః �� స� ।।   ।। 15 ।। 

స � బం�ర��� స ��� ��� �ద �వ�� ��� । 

య� �� అమృత�న��స�ృ�� ��న����రయంత ।।   ।। 16 ।। 

ప� ���పృ�� యం� సద�ః ప� ��� ప� �శః ప� �వః । 

ఋతస� తం�ం �తతం �చృత� తదపశ�త�దభవ����� ।।   ।। 17 ।। 

ప�త� ��� ప�త� ��� ప�త� స��ః ��� �శశ� । 

��ప�ః �థమ� ఋత��త����నమ�సంబ�వ ।।   ।। 18 ।। 

సదసస��మ��తం �య�ం�స� �మ�� । స�ం ��మ��ష� ।। ।। 19 ।। 

ఉ��ప�స� �త��ఽపఘ����ఋ�ం మమ ।  

ప��౦శ� మహ�మ�వహ �వనం చ �� �శ ।।    ।। 20 ।। 
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� � ��౦���త�� �మశ�ం ��షం జగ� । 

అ��దగ� ఆగ� �� � ప��తయ ।।    ।। 21 ।। 

��షస� �ద�(�) సహ��స� మ��వస� �మ� । 

త�� ��ః ��ద�� ।।      ।। 22 ।। 

�య��ః 

త����య �ద�� మ���య �మ� ।  

త�� ��ః ��ద�� ।।      ।। 23 ।। 

త����య �ద�� వ��ం�య �మ� ।  

త�� దం�ః ��ద�� ।।      ।। 24 ।। 

త����య �ద�� చ��ం�య �మ� ।  

త�� నం�ః ��ద�� ।।      ।। 25 ।। 

త����య �ద�� మ���య �మ� ।  

తన�ః ష��ఖః ��ద�� ।।      ।। 26 ।। 

త����య �ద�� �వర�ప�య �మ� ।  

త�� గ�డః ��ద�� ।।      ।। 27 ।। 

��త��య �ద�� �రణ�గ��య �మ� ।  

త�� �హ� ��ద�� ।।      ।। 28 ।। 

��య�య �ద�� ����య �మ� ।  

త�� ���ః ��ద�� ।।      ।। 29 ।। 
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వ�న�య �ద�� ���ద�౦��య �మ� ।  

త�� �ర��౦హః ��ద�� ।।     ।। 30 ।। 

�స��య �ద�� మహ����క�య �మ� ।  

త�� ఆ�త��ః ��ద�� ।।      ।। 31 ।। 

���నరయ �ద�� ���య �మ� ।  

త�� అ��ః ��ద�� ।।      ।। 32 ।। 

���య�య �ద�� క����� �మ� ।  

త�� ���ః ��ద�� ।।      ।। 33 ।। 

[�ఠ�దః:   

చ����య �ద�� కమండ�ధ�య �మ� ।  

త�� ��� ��ద�� ।। 

ఆ���య �ద�� సహ��ర�య �మ� ।  

త�� ��ః ��ద�� ।। 

�వ�య �ద�� సప����య �మ� ।  

త�� ���నరః ��ద�� ।। 

మ������ �ద�� మ����� �మ� ।  

త�� భగవ� ��ద�� ।। 

�భ�� �ద�� కమల����� �మ� ।  

త�� �� ��ద�� ।। 

నవ��య �ద�� �షదం�య �మ� ।  

తన�ః సర�ః ��ద�� ।।] 
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సహ�పర� �� శత�� శ�ం�� ।  

సర��౦హర� � �పం ��� �ఃస�ప���� ।।    ।। 34 ।। 

�ం���ం�����హం� ప�షః ప�షః ప� ।  

ఏ� � ��� �త� సహ�ణ శ�న చ ।।     ।। 35 ।। 

� శ�న �త�� సహ�ణ ��హ� ।  

త���� ��ష�� ��మ హ�� వయ� ।।     ।। 36 ।। 

అశ��ం� రథ�ం� ����ం� వ�ంధ� ।  

�ర� �ర���� ర�స� �ం ప� ప� ।।     ।। 37 ।। 

�����ర�ర� �క��� ।  

ఉద�ృ�� వ��ణ కృ��న శత��� ।।     ।। 38 ।। 

మృ��� హన �పం యన�� �ష�ృతం కృత� । 

మృ��� �హ�ద��� �శ����మం�� । 

మృ��� �� � ���ం త�� సర�ం ����త� ।।    ।। 39 ।। 

మృ��� ����� సర�ం త�� ���ద మృ��� ।  

త� హ�న ��న గ��� పర�ం గ�� ।।    ।। 40 ।। 

యత ఇం� భ�మ� త� � అభయం కృ� ।  

మఘవంఛ�� తవ తన� ఊత� ���� �మృ� జ� ।।   ।। 41 ।। 

స���� �శస��ర�ృ�� �మృ� వ� ।  

వృ�ం�ః �ర ఏ� నః స���� అభయంకరః ।।    ।। 42 ।। 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।।   ।। 43 ।। 
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ఆ�ంతమ��స�ృపల�భ�� ��ః ���ంఛ���౦ఋ�� । 

�� ���న�త�వ�� ����ం�ం ����� ��ః ।।  ।। 44 ।। 

�హ�జ��నం �థమం �ర���� �మతః ��� �న ఆవః । 

స ���� ఉప� అస� ���ః సతశ� ��మసతశ� �వః ।।  ।। 45 ।। 

��� పృ�� భ�నృ�� ��శ� ।  

య�� నః శర� స��ః ।।       ।। 46 ।। 

గంధ���ం ��ధ��ం �త����ం క���� । 

ఈశ���౦సర����ం ���పహ�� �య� ।।   ।। 47 ।। 

��� భజ� । అల��� నశ�� । ����� � 

��శ�ం����ం���ననపజయ�మభ�జయ� । 

మ��౦ఇం� వ���ః �డ� శర� యచ�� ।।    ।। 48 ।। 

స��� � మఘ� క�� । హం� ���నం �ఽ��� ���� ।।  ।। 49 ।। 

��న�౦స�రణం కృ�� �హ�ణస�� । క�వంతం య ఔ�జ� । 

శ�రం యజ�శమలం ��దం త��ం��ద� �ఽ��� ���� ।।  ।। 50 ।। 

చరణం ప��ం �తతం ��ణం �న �తస�ర� �ష�ృ�� । 

�న ప��ణ ���న �� అ� ���నమ��ం త�మ ।।   ।। 51 ।। 

స�� ఇం� సగ� మ���ః �మం �బ వృ�హం�ర ���� । 

జ� శ��౦రప మృ� �ద���భయం కృ�� �శ�� నః ।।  ।। 52 ।। 

��� న ఆప ఓషధయః సం� ����స����  

�����ఽ��� ���� యం చ వయం ��ష�ః ।।    ।। 53 ।। 
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ఆ� � �� మ��వ�� న ఊ�� ద�తన । మ� ర�య చ�� ।  

� వః �వత� రసస�స� �జయ�ఽహ నః । ఉశ��వ �తరః ।  

త�� అరం గ�మ � యస� ��య �న�థ । ఆ� జనయ� చ నః ।। ।। 54 ।। 

�రణ�శృంగం వ�ణం �ప�� �ర�ం � �� ��తః । 

యన�� �క�మ���ం ��భ�శ� ���హః ।।    ।। 55 ।। 

య�� మన� �� కర�� � �ష�ృతం కృత� । 

తన� ఇం� వ�� బృహస��ః స�� చ �నం� �నః �నః ।।  ।। 56 ।। 

న�ఽగ��ఽ��మ� నమ ఇం�య న� వ��య  

న� ����� న�ఽద��ః ।।       ।। 57 ।। 

యద�ం �రం యద�ధ�ం యద�ంతం తదపగచ��� ।।  ।। 58 ।। 

అ��శ�ద���ద�చ� ఉ�������� । 

త�� వ�� �� ��� హ�వమర�� ।।     ।। 59 ।।  

(�ఠ�దః – త��) 

�ఽహమ�� �ర� ����� �క����షః । 

�కస� పృష���హ� గ�����హ�స�క�� ।।    ।। 60 ।। 

య���� వ�ణః స ��త�ఘమర�ణః ।।     ।। 61 ।। 

ఇమం � గం� య�� సరస�� ��� ��మ�౦సచ� ప���� । 

అ���� మ�ద�ృ� �తస������ శృ��� ��మ� ।।  ।। 62 ।।  

(�ఠ�దః – అ����) 
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ఋతం చ సత�ం ����త�ప�ఽధ��యత । 

త� ��ర�యత తతః స�� అర�వః ।।     ।। 63 ।। 

స��దర��ద� సంవత�� అ�యత । 

అ���� �దధ��శ�స� �ష� వ� ।।     ।। 64 ।। 

���చం�మ� �� య��ర�మకల�య� । 

�వం చ పృ��ం �ంత��మ� �వః ।।     ।। 65 ।। 

యత�ృ����౦రజః స��ంత�� ��ద� । 

ఇ��౦స��� వ�ణః ��త�ఘమర�ణః ।। 

�నం� వసవః ��� వ�ణః ��త�ఘమర�ణః । 

ఏష �తస� మ�� �వనస� ��� ।। 

ఏష �ణ�కృ�ం ���ష మృ����రణ�య� । 

���పృ�����రణ�య�౦ స��౦ �త�౦ �వః । 

స నః �వః స�౦��� ।।       ।। 66 ।। 

ఆ���ం జ�ల� ���రహమ�� । ���ర��ల� ���హమ�� । 

�ఽహమ�� ���హమ�� । అహమ�� ���హమ�� ।  

అహ��హం �ం ��� ��� ।।     ।। 67 ।। 

అ�ర��ర�వ��� ��� �ణ� ��తల�గః । 

వ��ఽ�మఘమర�ణస���� ��� ��చ�� ।।    ।। 68 ।। 

ర���స�� ��౦�దయస� �వదం� ��ః ।।    ।। 69 ।। 

ఆ�ంత���ః �థ� �ధర�ం జనయ���� �వనస� �� । 

వృ� ప�� అ� �� అ�� బృహ��� �వృ� ��న ఇం�ః ।।  ।। 70 ।। 
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����ఽ��కః 

�ర��క�� 

�త�ద� �న�మ �మమ��య� �ద�� �దః । 

స నః పర�ద� ���� ��� ��వ �ం�ం ���త���ః ।।   ।। 1 ।। 

�మ��వ��ం తప� జ�లం�ం ��చ�ం కర�ఫ�� ���� । 

���ం ���౦శరణమహం �ప�� �తర� తర� నమః ।।   ।। 2 ।। 

అ�� త�ం �ర� న�� అ��� స����ర� ���� ��� । 

�శ� పృ�� బ�� న ఉ�� భ� ��య తన�య శం�ః ।।  ।। 3 ।। 

���� � �ర�� �త�దః �ం�ం న �� ����ప�� । 

అ�� అ�వన�న� గృ��ఽ��కం �ధ��� త��� ।।   ।। 4 ।। 

పృత��త�౦సహ�న��మ���౦��మ పర�త�ధ��� । 

స నః పర�ద� ���� ��� �మ��� అ� ���త���ః ।।   ।। 5 ।। 

����క��� అధ��� స�చ� �� నవ�శ� స�� । 

��ం ��� త�వం ��య��స�భ�ం చ �భగ�యజస� ।।  ।। 6 ।।  

(�ఠ�దః- తన�ం) 

����ష�మ�� ��క�ం త�ం� ���ర�సంచ�మ । 

�కస� పృష�మ� సంవ�� �ష��ం �క ఇహ �దయం�� ।।  ।। 7 ।। 

తృ��ఽ��కః  

�రన�మగ�� పృ���� ��� ��ఽన�ం�య�ఽన���య��� 

�వరన�����య �� ��� ���వ��వరన�ం చం�మ� �గ��ః ��� 

న� ��భ�ః స�� �తృ�� ���వః �వరన��� ।।   ।। 1 ।। 
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చ���ఽ��కః  

�రగ�� పృ���� ��� �� �య�ఽన���య ��� 

�వ����య �� ��� ���వ��వశ�ం�మ� �గ��ః ��� 

న� ��భ�ః స�� �తృ�� ���వః �వరగ� ఓ� ।।   ।। 1 ।। 

పంచ�ఽ��కః  

�రగ�� చ పృ���� చ మ�� చ ��� �� �య� 

�ంత��య చ మహ� చ ��� �వ����య చ �� చ 

మహ� చ ��� ���వ��వశ�ం�మ� చ న��భ�శ� 

�గ��శ� మహ� చ ��� న� ��భ�ః స�� �తృ�� 

���వః �వర�హ�� ।।       ।। 1 ।। 

ష��ఽ��కః  

�� � అగ� ఏన� ��� । �� � �శ��ద� ��� । 

యజ�ం �� ��వ� ��� । సర�ం �� శత�� ��� ।।  ।। 1 ।। 

సప��ఽ��కః । 

�� � అగ� ఏక� । ���త ���య� । ���ర�ం తృ�య� । 

�� ���శ�తసృ�ర�� ��� ।।      ।। 1 ।। 

అష��ఽ��కః । 

యశ�ంద�మృష� �శ��పశ�ం�భ�శ�ం��౦����శ ।  

స��౦�క�ః ����ప�ష�ం� ��ష� ఇం��య ఋ��� న� 

��భ�ః స�� �తృ�� ���వ��వశ�ంద ఓ� ।।    ।। 1 ।।  

(�ఠ�దః- ��చ) 
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నవ�ఽ��కః । 

న� �హ�� �రణం � అస����కరణం �ర�� ��సం 

కర��ః �తం � ��ఢ�ం మ��ష� ఓ� ।।    ।। 1 ।। 

దశ�ఽ��కః । 

ఋతం తపః సత�ం తపః �తం తపః �ంతం త� దమస�పః  

శమస�� �నం త� యజ�ం త� ���వః 

�వ������త������తత�పః ।।       ।। 1 ।। 

ఏ�ద�ఽ��కః । 

య� వృ�స� సం���తస� ��ద�ం� ���వం �ణ�స� 

కర�� ��ద�ం� �� య�ఽ���ం క��ఽవ��మవ�� 

య��� �� హ� �హ����� కర�ం 

ప������వమమృ����నం ����� ।।    ।। 1 ।।   

��ద�ఽ��కః । 

అ�ర��� మహ� మ����� ���ం ���ఽస� జం�ః । 

తమ��ం పశ�� �త�� ��ః ���న���న�శ� ।।  ।। 1 ।। 

సప� ��ః �భవం� త��త�����షః స�ధః సప� ���ః । 

సప� ఇ� �� �� చరం� �� ��శ�����ః సప� సప� ।। ।। 2 ।। 

అతః స�� �రయశ� స��ఽ��త��ందం� �ంధవః సర���ః । 

అతశ� ��� ఓషధ� ర�చ� ��ష �త��ష�త�ంత��� ।।  ।। 3 ।।   

(�ఠ�దః- ర�శ�) 
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��� ���ం పద�ః క��మృ�����ం మ�� మృ��� । 

��� గృ���౦ స���ర����౦ �మః ప��మ��� �భ� ।।  ।। 4 ।। 

అ���ం ��త�క�కృ��ం బ��ం ��ం జనయం��౦ స��� । 

అ� ��� �ష��ఽ��� జ����ం �క���మ�ఽన�ః ।।  ।। 5 ।। 

హ�౦సః ��షద��రంత��స��� ��షద�����ణస� । 

నృషద�రసదృతస���మసద�� �� ఋత� అ�� ఋతం బృహ� ।। ।। 6 ।। 

అ�క�ఠః  

య����� న ప� �వ �ంచ�స య ఆ��శ �వ�� ��� । 

��ప�ః �జ� సం��న�� ����౦� సచ� స �డ� ।।     ।। 6 క ।। 

�ధ��ర�౦హ�మ� వ�ః ��ద��� నః । స��రం నృచ�స� ।।  ।। 6 ఖ ।। 

ఘృతం ���� ఘృతమస� ��ర�ృ� �� ఘృత�వస� �మ । 

అ�ష�ధ�వహ �దయస� ���కృతం వృషభ వ� హవ�� ।।  ।। 7 ।। 

స�����ర����౦ ఉ�ర���౦�� సమమృతత��న� । 

ఘృతస� �మ �హ�ం యద�� ��� ���మమృతస� ��ః ।।  ।। 8 ।। 

వయం �మ ���� ఘృ����� య�� �ర�� న��ః । 

ఉప ��� శృణవచ�స��నం చ�ఃశృం�ఽవ���ర ఏత� ।।  ।। 9 ।। 

చ��� శృం� �� అస� �� ����� సప� హ��� అస� । 

�� బ�� వృష� �ర�� మ� �� మ����౦ ఆ��శ ।।   ।। 10 ।। 

�� �తం ప����హ��నం గ� ��� ఘృతమన��ంద� । 

ఇం� ఏక�౦ �ర� ఏకం జ�న ���క�౦ స�ధ� �ష�త�ః ।।  ।। 11 ।। 
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� ���ం �థమం �ర�������� �� మహ��ః । 

(�ఠ�దః – ������) 

�రణ�గర�ం పశ�త �య�న�౦ స � �వః 

�భ�స�ృ�� స�ం�న�� ।।      ।। 12 ।। 

య��త�రం �పరమ�� �ం�ద������� న ���ఽ�� క��� । 

వృ� ఇవ స��� �� �ష���క���దం �ర�ం ���ణ సర�� ।।  ।। 13 ।। 

న కర�� న �జ� ధ�న ����� అమృతత��న�ః । 

ప�ణ �కం ��తం ���ం ��జ�తద�త� �శం� ।।  ।। 14 ।। 

(�ఠ�దః – ��జ� యద�త�) 

��ంత���న�������ః సం��స��ద�తయః �ద�స���ః । 

� �హ��� � ప�ంత�� ప�మృ�త���చ�ం� స�� ।।  ।। 15 ।। 

(�ఠ�దః – ప�మృ�ః ప�) 

ద�ం ��పం పర�ఽశ��తం య��ండ�కం �రమధ�స�౦స�ం । 

(�ఠ�దః – వర�ఽశ��త) 

త�� ద�ం గగనం ��కస���� యదంతస����తవ�� ।।  ।। 16 ।। 

(�ఠ�దః – ద�, ��కం) 

� ��� స�రః ��� ��ం� చ ����తః । 

తస� �కృ��నస� యః పరః స మ�శ�రః ।।     ।। 17 ।। 

��ద�ఽ��కః । 

సహ��ర�ం �వం ����ం �శ�శం�వ� । 

�శ�ం ��యణం �వమ�రం పరమం పద� ।।    ।। 1 ।। 

(�ఠ�దః – ���) 
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�శ�తః పర���త�ం �శ�ం ��యణ�౦ హ�� । 

�శ���దం ��షస���శ��ప�వ� ।।     ।। 2 ।। 

(�ఠ�దః – పరమం �త�ం) 

ప�ం �శ�����శ�ర�౦�శ�త�౦�వమ��త� । 

��యణం మ���యం �����నం ప�యణ� ।।   ।। 3 ।। 

��యణ పరం �హ� తత��ం ��యణః పరః । 

��యణ ప� ������ ��యణః పరః ।।    ।। 4 ।। 

(�ఠ�దః – ��యణః) 

��యణ ప� ��� ��నం ��యణః పరః । 

యచ� �ం�జ�గత�ర�ం దృశ�� �య�ఽ� � । 

అంతర��శ� తత�ర�ం ��ప� ��యణః ��తః ।।    ।। 5 ।। 

(�ఠ�దః – జగత����) 

అనంతమవ�యం క��౦స��ఽన�ం �శ�శం�వ� । 

పద��శ���శ�౦హృదయం �ప���ఖ� ।।    ।। 6 ।। 

అ� ���� �త���ం� ����ప� �ష�� । 

��ల �� �లం �� �శ���యతనం మహ� ।।    ।। 7 ।। 

(హృదయం త�������శ���యతనం మహ� ।।।। 7 ।।) 

సంతత�౦����� లంబ���శస��భ� । 

త��ం� ��ర�౦���ం త��ంత�ర�ం ����త� ।।   ।। 8 ।। 

తస� మ�� మ�న����������శ���ఖః । 

�ఽ����భజం�ష����రమజరః క�ః ।।     ।। 9 ।। 
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�ర��ర��మధ��� రశ�యస�స� సంత� । 

సం�పయ� స�ం �హ��దతలమస�గః । 

తస� మ�� వ���� అ����� వ�వ��తః ।।     ।। 10 ।। 

(�ఠ�దః – ఆ�దతలమస�క�, వ�వ���) 

�ల�యదమధ����������వ �స�� । 

��ర�కవత��� �� �స�త��ప� ।।     ।। 11 ।। 

త��ః ��� మ�� పర��� వ�వ��తః । 

స �హ� స �వః స హ�ః �ం�ః �ఽ�రః పరమః స��� ।।   ।। 12 ।।  

(�ఠ�దః -���) 

చ�ర��ఽ��కః । 

ఆ��� � ఏష ఏతన�ండలం తప� త� � ఋచస�దృ� మండల�౦ 

స ఋ�ం ��ఽథ య ఏష ఏత��న�ండ�ఽ����ప�� �� ��� స 

���ం ��ఽథ య ఏష ఏత��న�ండ�ఽ��� ��ష��� 

య��౦� స య�� మండల�౦ స య��ం �కః �� ���వ 

��� తప� య ఏ�ఽన����� �రణ�యః ��షః ।।   ।। 1 ।। 

పంచద�ఽ��కః । 

ఆ��� � �జ ఓ� బలం యశశ��ః ����� మ� మ��ర��ర�ృ��ః 

స�� �� ����శః �� �క�లః కః �ం కం తత�త�మన�మమృ� 

�� �శ�ః కతమః స�యం� ����తదమృత ఏష ��ష ఏష ���మ�ప�ః 

�హ�ణః ��జ��౦ స�క���������వ �వ���౦ ��జ��౦ 

������౦ స�న�క����� య ఏవం ����ప�ష� ।।  ।। 1 ।। 
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అ�క�ఠః - 

ఘృ�ః �ర� ఆ���మర�యం� తపః సత�ం మ� �రం� త���హ� త�ప 

ఆ� ��� ర�ఽమృతం �హ� ���వః �వ�� ।।   ।। 2 ।। 

�డ�ఽ��కః । 

�ధనపత� నమః । �ధనప�ం��య నమః । ఊ���య నమః ।  

ఊర���ం�య నమః । �ర��య నమః । �రణ��ం�య నమః । 

�వ��య నమః । �వర��ం�య నమః । ���య నమః ।  

�వ��ం�య నమః । భ�య నమః । భవ�ం�య నమః । 

శ��య నమః । శర��ం�య నమః । ��య నమః । �వ�ం�య  

నమః । జ��య నమః । జ�ల�ం�య నమః । ఆ��య నమః ।  

ఆత��ం�య నమః । పర�య నమః ।  పరమ�ం�య నమః ।  

త��మస� �ర�స� సర��ంగ��౦ ��పయ� ��మం�ం ప��� ।। ।। 1 ।। 

సప�ద�ఽ��కః । 

స���తం �ప��� స����య � న� నమః । 

భ� భ� ��భ� భవస� �� । భ�ద��య నమః ।।   ।। 1 ।। 

అష�ద�ఽ��కః । 

�మ��య న� ����య నమః ���య న� ��య నమః  

��య నమః కల�కర�య న� బల�కర�య న� బ�య  

న� బల�మ�య నమః సర��తదమ�య న� మ�న��య నమః ।। ।। 1 ।। 

ఏ�న�ం�ఽ��కః । 

అ����ఽథ ���� �ర�రత�భ�ః ।  

సర�తః శర� స���� నమ�� అ�� ����భ�ః ।।    ।। 1 ।। 
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�ం�ఽ��కః । 

త����య �ద�� మ���య �మ� । త�� ��ః ��ద�� ।। ।। 1 ।। 

ఏక�ం�ఽ��కః । 

ఈ�నః సర������శ�రః సర����ం 

����ప����హ��ఽ�ప������ �� � అ�� స���� ।।  ।। 1 ।। 

���ం�ఽ��కః । 

న� �రణ��హ� �రణ�వ��య �రణ���య �రణ�పత��� । 

�పతయ ఉ�పత� ప�పత� న� నమః ।।    ।। 1 ।। 

���ం�ఽ��కః । 

ఋత�౦సత�ం పరం �హ� ��షం కృష��ంగల� । 

ఊర���తం ����ం �శ���య � న� నమః ।।   ।। 1 ।। 

చ���ం�ఽ��కః । 

స�� � ��స���� ��య న� అ�� । ��� � ��ః సన�� న� నమః । 

�శ�ం �తం �వనం ��ం బ�� �తం �య�నం చ య� । 

స�� ��ష ��స���� ��య న� అ�� ।।     ।। 1 ।। 

పంచ�ం�ఽ��కః । 

క��య ��త� ��ష��య తవ�� । ��మ శంతమ�౦ హృ� । 

స����ష ��స���� ��య న� అ�� ।।     ।। 1 ।। 

ష��ం�ఽ��కః । 

యస� �కంకత�����హవ� భవ�  

�������తయ��ష�న��� ������� ।।     ।। 1 ।। 
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సప��ం�ఽ��కః । 

కృ�ష� �జ ఇ� పంచ । 

అ�క�ఠః 

(కృ�ష� �జః ���ం న పృ��ం �� ���మ�ం ఇ�న । 

తృ��మ� ���ం ���ఽ��� �ధ� ర�సస�����ః ।।   ।। 1 ।। 

తవ ��స ఆ�� పతంత�� స�ృశ ధృశ� ���నః । 

త��౦ష��� ��� పతం�నసం�� � సృజ �శ����ః ।।  ।। 2 ।। 

�� స�� �సృజ ���త� భ� ����� అ�� అదబ�ః । 

� � �� అఘశ�౦� � అంత��� ���� వ���దధ��� ।।  ।। 3 ।। 

ఉద�� �ష� ���త�ష� న����౦ ఓష���గ��� । 

� � అ���౦ స��న చ� ��తం ధ��తసం న �ష�� ।।  ।। 4 ।। 

ఊ��� భవ �� ���ధ�స���ష�ృ�ష� ���న��� । 

అవ��� త�� ����ం ��మ��ం �మృ�� శ�� ।। ।। 5 ।।) 

అ���ం�ఽ��కః । 

అ����� గంధ�� మ���ః �త�ఽ������౦ సర����ం  

�� ��� మహ� మ� ��� �య� జగ���� పృ�� బ��  

��� �� కత� �� � స��త�మృ�� ��ష�ః ।।   ।। 1 ।। 

ఏ�న�ం�ఽ��కః । 

ఆ� � ఇద�౦ సర�ం ��� ����పః �� � ఆపః 

పశవ ఆ�ఽన���ఽమృత�పః స��� ���పః 
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స���పశ�ం��౦��� ����౦��� య��౦��పః 

సత��పః స�� �వ� ఆ� ���వః �వ�ప ఓ� ।।   ।। 1 ।। 

�ం�ఽ��కః । 

ఆపః �నం� పృ��ం పృ�� �� ��� �� । 

�నం� �హ�ణస�����హ� �� ��� �� ।।    ।। 1 ।। 

య���ష�మ�జ�ం య�� �శ��తం మమ । 

సర�ం �నం� ���ఽస�ం చ ���హ�౦ ��� ।।   ।। 2 ।। 

ఏక�ం�ఽ��కః । 

అ��శ� � మ��శ� మ��పతయశ� మ��కృ�భ�ః । ���� ర�ం�� । 

యద�� �పమ�ర�� । మన� �� హ����� ।  

ప����ద�ణ ��� । అహస�దవ�ంప� । య��ంచ ��తం మ� ।  

ఇదమహం �మమృత�� । స�� ���� ��� ��� ।।  ।। 1 ।। 

���ం�ఽ��కః । 

�ర�శ� � మ��శ� మ��పతయశ� మ��కృ�భ�ః ।  

���� ర�ం�� । య��� �పమ�ర�� । 

మన� �� హ����� । ప����ద�ణ ��� ।  

��స�దవ�ంప� । య��ంచ ��తం మ� ।  

ఇదమహం �మమృత�� । ��� ���� ��� ।।   ।। 1 ।। 

�య�ం�ఽ��కః । 

ఓ�����రం �హ� । అ����వ� �హ� ఇ��ర�� । 

�య�ం ఛందం పర�త�ం స�ప� । ��జ�ం ���గ� ।।  ।। 1 ।। 
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చ��ం�ఽ��కః । 

ఆ�� వర� �� అ�రం �హ� సం�త� । 

�య� ఛంద�ం ��దం �హ� �షస� � ।।    ।। 1 ।। 

(�ఠ�దః - �షస� నః) 

యద������ �పం తద�������చ�� । 

య������� �పం త��������చ�� । 

సర�వ�� మ��� సం����� సరస�� ।।     ।। 2 ।। 

పంచ�ం�ఽ��కః । 

ఓ�ఽ� స�ఽ� బలమ� ��ఽ� ���ం �మ ��� �శ�మ� 

����ః సర�మ� స���ర���ం �య���హ�� 

�����హ�� సరస����హ�� ఛంద����హ�� 

�య��హ�� �య�� �య� ఛం� ����� ఋ�ః 

స�� �వ�����ఖం ��� �� ���ర�ృదయ�౦ ��ః �� పృ�� ��ః 

���న����నస�� స�� ��తవ�� �ం��యనస��  

�య� చ���ంశత��� �ప� ����ః పంచ���పనయ� ���గః ।। ।। 1 ।। 

ఓం �ః । ఓం �వః । ఓ�౦ �వః । ఓం మహః । ఓం జనః । ఓం తపః । 

ఓ�౦ సత�ం । ఓం తత���ర��ణ�ం భ�� �వస� �మ� । �� � నః 

��ద�� । ఓ�� ��� ర�ఽమృతం �హ� ���వః �వ�� ।। ।। 2 ।। 

ష��ం�ఽ��కః । 

ఉత�� �ఖ� (��) �� ���ం పర�త�ర�� । 

�హ����ఽభ����� గచ� �� య��ఖ� ।।    ।। 1 ।।  

(అ�క�ఠః – ��) 
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��� మ� వర� �ద�� ��దయం� పవ� ���� । 

ఆ�ః పృ���ం ��ణం �హ�వర�సం మహ�ం  

ద�� ���ం �హ��క� ।।      ।। 2 ।। 

సప��ం�ఽ��కః । 

ఘృ�ః �ర� ఆ��� న �� �త��రం । మ� �రం� త�సం । 

సత�ం � త�స�� ��� ర�ఽమృతం �హ� ���వః �వ�ం ।। ।। 1 ।। 

అష��ం�ఽ��కః । 

��పర�మం�ః 1 

�హ��� �� । మ��� �� । �హ��వ మ��� �� ।  

��� �మ �� వ��ఽ� � అహ� । �ఃష�ప�హ���ష�హ ।  

��� �మ ���౦��ం ��� ।।     ।। 1 ।। 

��పర�మ��తం �హ��య ద��� । �హ�హ��ం �  

ఏ� ఘ�ం� । � �హ����పర�ం పఠం� । � �మం ���వం� ।  

ఆ సహ�త�ం��ం �న�� । ఓ� ।।      ।। 2 ।। 

ఏ�నచ���ం�ఽ��కః । 

��పర�మం�ః 2 

�హ� �ధ� । మ� �ధ� । �హ��వ మ��ధ� ।।  ।। 1 ।। 

అ��� �వ స�తః ��వ���ః �భగ� ।   

ప� �ఃష���య�౦ �వ ।।       ।। 2 ।। 

���� �వ స�త����� ప��వ । యద��ం తన� ఆ�వ ।।  ।। 3 ।। 

మ��� ఋ�య� మ��రం� �ంధవః । ���ర�ః సం��ష�ః ।। ।। 4 ।। 
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మ� నక���ష� మ�మ����వ�౦ రజః । మ���ర�� నః �� ।। ।। 5 ।। 

మ���� వనస��ర����౦ అ�� �ర�ః । ������ భవం� నః ।। ।। 6 ।। 

య ఇమం ��పర�మ��తం �హ��య ద��� । 

�ణహ��ం � ఏ� ఘ�ం� । � �హ����పర�ం పఠం� ।  

� �మం ���వం� । ఆ సహ�త�ం��ం �నం� । ఓ� ।।   ।। 7 ।। 

చ���ం�ఽ��కః । 

��పర�మం�ః 3 

�హ� �ధ� । మ� �ధ� । �హ��వ మ� �ధ� ।।   ।। 1 ।। 

��� ���ం పద�ః క��మృ�����ం మ�� మృ��� । 

��� గృ����౦ స���ర����౦ �మః ప��మ��� �భ� ।।  ।। 2 ।। 

హ�౦సః ��షద��రంత��స��� ��షద�����ణస� । 

నృషద�రసదృతస���మసద�� �� ఋత� అ�� ఋతం బృహ� ।। ।। 3 ।। 

ఋ� �� ఋ� �� స����వం� స�� న ��ః । 

అంతర�ృ� మన� �య��ః । ఘృతస� �� అ��క�� ।।  ।। 4 ।। 

�రణ�� �త� మధ� ఆ�� । త��ం��ప�� మ�కృ����  

భజ���� మ� �వ�భ�ః । త��స� హరయః సప� �� స��ం 

��� అమృతస� ��� ।।       ।। 5 ।। 

య ఇదం ��పర�మ��తం �హ��య ద��� । 

�రహ��ం � ఏ� ఘ�ం� । � �హ����పర�ం పఠం� ।  

� �మం ���వం� । ఆసహ�త�ం��ం �నం� । ఓ� ।।   ।। 6 ।। 
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ఏకచ���ం�ఽ��కః । 

���� �ష�� న ఆ������ భ� �మనస��� । 

త�� ��� �ద��� ����న�ృహద��మ �ద� ���ః ।।  ।। 1 ।। 

(�ఠ�దః – �ష��) 

త�� �ష� ఋ�ర�వ� �� త�� ���గత��త త�� । 

త�� �ష����ం �ంద� వ� � � �షస� ���న �� ।।  ।। 2 ।। 

��చ���ం�ఽ��కః । 

��ం మ ఇం� ద�� �అ�ం �� సరస�� । 

��ం � అ������ధ��ం �ష�ర�� ।।    ।। 1 ।। 

(�ఠ�దః – �ష�ర��) 

అప��� చ � �� గంధ��� చ యన�నః । 

��ం �� సరస�� � �ం �� �ర���ష��౦ ��� ।।  ।। 2 ।। 

�చ���ం�ఽ��కః । 

ఆ �ం �� �ర���శ��� �రణ�వ�� జగ� జగ�� । 

ఊర�స�� పయ� �న��� � �ం �� ���� �ష��� ।।  ।। 1 ।। 

చ�శ����ం�ఽ��కః । 

మ� ��ం మ� ��ం మయ������ ద�� । 

మ� ��ం మ� ��ం మ�ం� ఇం�యం ద�� । 

మ� ��ం మ� ��ం మ� ��� �� ద�� ।।   ।। 1 ।। 

పంచచ���ం�ఽ��కః । 

అ�� మృ��రమృతం న ఆగ���వస�� � అభయం కృ�� । 

పర�ం వనస����� నః �య��౦ ర�ః సచ�ం నః శ�ప�ః ।।  ।। 1 ।। 
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షట����ం�ఽ��కః । 

పరం మృ�� అ�ప�� పం�ం య�� స� ఇత� �వ��� । 

చ�ష�� శృణ�� � ��� � నః ������ �త ��� ।।  ।। 1 ।। 

సప�చ���ం�ఽ��కః । 

�తం �ణం మన���ర�మ� ��ప�ం � �వనస� ��ః । 

స � మృ����య�ం �త��౦ హ� ����� జ�మ �మ� ।।  ।। 1 ।। 

అష�చ���ం�ఽ��కః । 

అ����దధ యద�మస� బృహస�� అ�శ��ర�ంచః । 

���హ�మ��� మృ��మస�����మ�� �ష� శ��ః ।।  ।। 1 ।। 

ఏ�నపం��ఽ��కః । 

హ��౦ హరంతమ�యం� �� �శ����నం వృషభం మ��� । 

�హ� స�పమ� �ద��దయనం � �వ����మస� ।।  ।। 1 ।। 

పం��ఽ��కః । 

శ���ర���ం�న ఉ� �� స�మహ� । 

ఉభ���క�రృ��ఽ� మృ��ం త�మ�హ� ।।    ।। 1 ।। 

ఏకపం��ఽ��కః । 

� �� మృ�� � వ��� � బలం �వృ� � ���ః । 

��ం � � ��ష ఆ��� నృచ�సం �� హ�� ��మ ।।  ।। 1 ।। 

��పం��ఽ��కః । 

� � మ�ంత�త � � అర�కం � న ఉ�ంత�త � న ఉ�త� । 

� � వ�ః �తరం �త �తరం �� � నస��� �� ��షః ।। ।। 1 ।। 
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�పం��ఽ��కః । 

� న��� తన� � న ఆ�� � � �� � � అ��� ��షః । 

���� � �� ��� వ�ర��ష�ం� నమ� ��మ � ।।   ।। 1 ।। 

చ�ష�ం��ఽ��కః । 

��ప� న త���న��� ��� ��� ప� � బ�వ । 

య��మ�� ��మస��� అ�� వయ�౦ ��మ పత� ర��� ।। ।। 1 ।। 

పంచపం��ఽ��కః । 

స���� �శస��ర�ృ�� �మృ� వ� । 

వృ�ం�ః �ర ఏ� నః స���� అభయంకరః ।।    ।। 1 ।। 

షట�ం��ఽ��కః । 

��ంబకం య�మ� �గం�ం ���వర�న� । 

ఉ���క�వ బంధ�న�ృ�����య �మృ�� ।।    ।। 1 ।। 

సప�పం��ఽ��కః । 

� � సహ�మ�తం �� మృ�� మ���య హంత� । 

�� యజ�స� �య� స��నవయ�మ� ।।    ।। 1 ।। 

అష�పం��ఽ��కః । 

మృత�� ��� మృత�� ��� ।।      ।। 1 ।। 

ఏ�నష��త�ఽ��కః । 

�వకృత���న�ఽవయజనమ� ��� । 

మ�ష�కృత���న�ఽవయజనమ� ��� । 
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�తృకృత����ఽవయజనమ� ��� । 

ఆత�కృత���న�ఽవ�జనమ� ��� । 

అన�కృత���న�ఽవయజనమ� ��� । 

అస�త�ృత���న�ఽవయజనమ� ��� । 

య��� చ నక�ం �నశ�కృమ త��వయజనమ� ��� । 

యత��పంతశ� ��త���నశ�కృమ త��వయజనమ� ��� । 

య���ప�శ� ��త���నశ�కృమ త��వయజనమ� ��� । 

య�����౦ స������౦ స���నశ�కృమ త��వయజనమ� ��� । 

ఏనస ఏన�ఽవయజనమ� ��� ।।      ।। 1 ।। 

ష��త�ఽ��కః । 

య�� ��శ�కృమ �హ�� �� మన� � ��� �వ�డన� । 

అ�� � � అ� ����య� త��� త�� వస� ��తన ��� ।। ।। 1 ।। 

ఏకష��త�ఽ��కః । 

��ఽ���న�� నమః । ��ఽ�����మః  

క�� �హం క�� �మః క�� 

�హం క�� �మః �ర�� �హం �ర�� 

ఏష � �మ ��య ��� ।।      ।। 1 ।। 

��ష��త�ఽ��కః । 

మ��ర���న�� నమః । మ��ర���న���ః క�� �హం క��  

మ��ః క�� �హం క�� మ��ః �ర�� �హం  

�ర�� ఏష � మ�� మన�� ��� ।।     ।। 1 ।। 
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�ష��త�ఽ��కః । 

��ం��� సర��౦ స���� గం�ర మమ ��� రమం� ��� ।। ।। 1 ।। 

�� �రణ�ం ధనమన��న�౦ స����౦ �� ��� ।।   ।। 2 ।। 

�యం చ ల�ం చ ���ం చ ���ం �నృణ��� । 

�హ�ణ�ం బ����� । ����� ��ః సంద�� ��� ।।  ।। 3 ।। 

(�ఠ�దః - �హ�ణ��) 

చ�ఃష��త�ఽ��కః । 

��ః కృ�����ః ������ః ��� వ���ః । 

��ః �నం� � �పం య��ం����తం మ� ��� ।।   ।। 1 ।। 

�ర��న�ం నవ�ద�ం �హ�� ��తల�గః । 

���య�౦ ���నం �ణహ�� �� �ం��౦ శమయం� ��� ।। ।। 2 ।। 

�శ� ల�శ� ���శ� ���ం �నృణ��� । �హ�ణ�ం బ����� ।  

����� ��� � �త�దః సంద�� ��� ।।    ।। 3 ।। 

పంచష��త�ఽ��కః । 

���న����నస�� � �ధ�ం�ం 

���రహం �ర� ���� ��స�౦ ��� ।।    ।। 1 ।। 

�ఙ�నశ��ః������ణ��������ఃసంక�� � �ధ�ం�ం  

���రహం �ర� ���� ��స�౦ ��� ।।    ।। 2 ।। 

త�క�ర��ంస��ర��మ����య�ఽ��� � �ధ�ం�ం 

���రహం �ర� ���� ��స�౦ ��� ।।    ।। 3 ।। 
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�రః���ద�ర��పృ���దరజంఘ���పస��య� � �ధ�ం�ం  

���రహం �ర� ���� ��స�౦ ��� ।।    ।। 4 ।। 

ఉ��ష� ��ష హ�త �ంగల ���� �� �� ద�ప�� � �ధ�ం�ం 

���రహం �ర� ���� ��స�౦ ��� ।।    ।। 5 ।। 

షట���త�ఽ��కః । 

పృ�వ��������� � �ధ�ం�ం ���రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 1 ।। 

శబ�స�ర��పరసగం� � �ధ�ం�ం ���రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 2 ।। 

మ����యక��� � �ధ�ం�ం ���రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 3 ।। 

అవ�క���రహం������రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 4 ।। 

ఆ�� � �ధ�ం�ం ���రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 5 ।। 

అంత��� � �ధ�ం�ం ���రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 6 ।। 

పర��� � �ధ�ం�ం ���రహం  

�ర� ���� ��స�౦ ��� ।।     ।। 7 ।। 



36 

�� ��� । �����య ��� । ����� ��� । 

ఋ����య ��� । క���య ��� । (అ�క�ఠః - ఓం ���) ।। ।। 8 ।। 

�����మలం ����మల���శ�మ�హ� । 

అ��మసమృ��ం చ స������ద � ���న�౦ ��� ।।   ।। 9 ।। 

అన�మయ �ణమయ మ�మయ ���నమయ�నందమయ��� � 

�ధ�ం�ం ���రహం �ర� ���� ��స�౦ ��� ।।  ।। 10 ।। 

సప�ష��త�ఽ��కః । 

అగ�� ��� । ����� ��భ�ః ��� । ��య ��య ��� । 

�వ�త� ��� । అ��త�త� ��� । అగ�� ��ష�కృ� ��� ।। 

ధ��య ��� । అధ��య ��� । అద��ః ��� । 

ఓష�వనస��భ�ః ��� । ర��వజ�భ�ః ��� । 

గృ��భ�ః ��� । అవ��భ�ః ��� । అవ�నప�భ�ః ��� ।  

సర���భ�ః ��� । ��య ��� । అంత��య ��� ।  

య�జ� జగ� యచ� �ష�� ��� ��ఽయం ��� ��� ।  

పృ���� ��� । అంత��య ��� । �� ��� । ���య ��� ।  

చం�మ� ��� । న��భ�ః ��� । ఇం�య ��� ।  

బృహస�త� ��� । ��పత� ��� । �హ�� ��� ।  

స�� �తృభ�ః ��� । న� ��య ప�పత� ��� ।  

��భ�ః ��� । �తృభ�ః స���� । ���� నమః ।  

మ����� హం� । ��పత� ��� । పర���� ��� ।।  ।। 1 ।। 

య� �పః శత�రః సహ��� అ�తః । 

ఏ� � అ�� �న��౦ సహ��రమ�త� ।। ధన���� ��� ।।  ।। 2 ।। 



37 

� ��ః �చరం� ��నక�ం బ��చ�ం� ��దస� ���ః । 

��� బ�ం ����� హ�� మ� ���ం ���ప�ర��� ��� ।। ।। 3 ।। 

అష�ష��త�ఽ��కః । 

ఓం త���హ� । ఓం త���ః । ఓం త��� । ఓం తత�త�� । 

ఓం తత�ర�� । ఓం త���ర�మః ।।      ।। 1 ।। 

(ఓం) అంతశ�ర� ��� ���ం �శ����� ।  

త�ం యజ�స��ం వష��రస���ం�స���౦ ��స��ం ���స��ం 

�హ� త�ం ��ప�ః । త�ం త�ప ఆ� ��� ర�ఽమృతం 

�హ� ���వః �వ�ం ।।       ।। 2 ।। 

ఏ�నసప��త�ఽ��కః । 

����ం �� ����ఽమృతం ��� । 

����మ�� ����ఽమృతం ��� । 

����ం ��� ����ఽమృతం ��� । 

������� ����ఽమృతం ��� । 

�����౦ స�� ����ఽమృతం ��� । 

�హ�� మ ఆ��ఽమృత��య ।।      ।। 1 ।। 

అమృ�పస�రణమ� ।।        ।। 2 ।। 

����ం �� ����ఽమృతం ��� ।  

�� � �����య । ��య ��� ।। 

����మ�� ����ఽమృతం ��� ।  

�� � �����య । అ��య ��� ।। 
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����ం ��� ����ఽమృతం ��� ।  

�� � �����య । ���య ��� ।। 

������� ����ఽమృతం ��� ।  

�� � �����య । ఉ��య ��� ।। 

�����౦ స�� ����ఽమృతం ��� ।  

�� � �����య । స��య ��� ।। 

�హ�� మ ఆ��ఽమృత��య ।।      ।। 3 ।। 

అమృ���నమ� ।।        ।। 4 ।। 

ఏకసప��త�ఽ��కః । 

అం�ష���ః ���ఽ��ష�ం చ స��తః । 

ఈశః సర�స� జగతః ��ః ��� �శ��� ।।    ।। 1 ।। 

(�ఠ�దః – ���) 

��సప��త�ఽ��కః । 

�ఙ� ఆస� । న�ః �ణః । అ��శ��ః । కర��ః ��� ।  

���ర�ల� । ఊ�� �జః । అ��� ���న�ం�� త�ః ।  

త�� � సహ నమ�� అ�� � � ��౦�ః ।।    ।। 1 ।। 

�సప��త�ఽ��కః । 

వయః �ప�� ఉప���ం�ం �య�� ఋష� �ధ��ః । 

అప ��ంత���� ��� చ����గ������ధ�ఽవ బ��� ।।  ।। 1 ।। 
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చ�ఃసప��త�ఽ��కః । 

���ం �ం�ర� �� � ��ంతకః । �������యస� ।।  ।। 1 ।। 

పంచసప��త�ఽ��కః । 

న� ��య �ష�� మృ���� �� ।।     ।। 1 ।। 

షట�ప��త�ఽ��కః । 

త�మ�� ���స�������స��మద��స��మశ�నస�� । 

త�ం వ�భ�స���ష�భ�స��ం నృ�ం నృప� �య� ��ః ।।  ।। 1 ।। 

సప�సప��త�ఽ��కః । 

��న � సం�ష�స� ���న � సం�ష�స� �హ�వర��న � సం�ష�స� 

యజ�స���మ�సం�ష���ప � యజ� నమ ఉప � నమ ఉప � నమః ।। ।। 1 ।। 

అష�సప��త�ఽ��కః । 

సత�ం పరం పర�౦ సత��౦ స��న న �వ�����చ��వం� క�చన 

స��౦ � సత�ం త��త��� రమం� ।।     ।। 1 ।। 

తప ఇ� త� �నశ�త�రం య�� పరం తపస�� 

�ర�ర�ం త���ధర�ం త��త�ప� రమం� ।।     ।। 2 ।। 

దమ ఇ� �యతం �హ���ణస���ద�� రమం� ।।    ।। 3 ।। 

శమ ఇత�ర�� �నయస���చ�� రమం� ।।     ।। 4 ।। 

�న�� స��� ��� �శ�౦ సం�  

������ష�రం త����� రమం� ।।     ।। 5 ।। 



40 

ధర� ఇ� ధ��ణ సర��దం ప�గృ�తం 

ధ������శ�రం త��ద��� రమం� ।।     ।। 6 ।। 

�జన ఇ� ���౦సస��������ః ��యం�  

త�������ః �జన� రమం� ।।      ।। 7 ।। 

అగ�య ఇ��హ త��దగ�య ఆ�త��ః ।।     ।। 8 ।। 

అ�������హ త��ద���� రమం� ।।    ।। 9 ।। 

యజ� ఇ� య��న � �� �వం గ�స���ద��� రమం� ।।   ।। 10 ।। 

�నస�� ����౦సస��������౦స ఏవ �న� రమం� ।।  ।। 11 ।। 

��స ఇ� ��� ��� � పరః ప� � ��� �� � 

ఏ�న�వ�� ప��౦� ��స ఏ�త��చయద� ఏవం ����ప�ష� ।। ।। 12 ।। 

(�ఠ�దః - త��౦�) 

ఏ����త�ఽ��కః । 

��ప�� ���ః �ప��యః ��ప�ం �తర�పస�ర  

�ం భగవంతః పరమం వదం�� త��� ��చ ।।    ।। 1 ।। 

స��న ����� స������ �చ� �� సత�ం �చః 

���� స�� సర�ం ����తం త��త�త�ం పరమం వదం� ।।   ।। 2 ।। 

తప� �� �వ�మ� ఆయ� తపసర�యః �వరన��ందన�ప� 

సప����������స�ప� సర�ం ����తం త��త�పః పరమం వదం� ।। ।। 3 ।। 

ద�న �ం�ః ���షమవ�న�ం� ద�న �హ���ణః 

�వరగచ�� ద� ���ం ��ధర�ం ద� సర�ం 

����తం త��ద�మః పరమం వదం� ।।     ।। 4 ।। 
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శ�న �ం�ః �వ�చరం� శ�న �కం  

�న�ఽన��ంద� శ� ���ం ��ధర�ం  

శ� సర�ం ����తం త��చ�మః పరమం వదం� ।।    ।। 5 ।। 

�నం య���ం వ�థం ద�� �� ��ర�౦ సర�����ప�వం� 

�����ర��దంత ��న ��షం� �� భవం�  

�� సర�ం ����తం త����నం పరమం వదం� ।।    ।। 6 ।। 

ధ�� �శ�స� జగతః ���� �� ధ��ష�ం �� 

ఉపసర�ం� ధ��ణ �పమప�ద� ధ�� సర�ం  

����తం త��ద�ర�ం పరమం వదం� ।।     ।। 7 ।। 

�జననం � ���� �� �� ���స�ం�ం  

త��నః �తృ�మనృ� భవ� త�వ త�� అనృణం  

త�����జననం పరమం వదం� ।।      ।। 8 ।। 

అగ�� � �� ��� �వ�నః పం� �ర�పత� ఋక�ృ�� 

రథంతరమ���ర�పచనం య�రంత��ం �మ�వ��హవ�యః  

�మ �వ�� �� బృహత���ద��� పరమం వదం� ।।   ।। 9 ।। 

అ�����౦ �యం �తర�ృ��ం �ష�ృ�ః ��ష��౦ 

��తం యజ����ం �యణ�౦ �వర�స� �కస� 

���స���ద����ం పరమం వదం� ।।     ।। 10 ।। 

యజ� ఇ� (అ�క�ఠః-య�� � ���ం) య��న � �� �వం గ� 

య�����న��దంత య��న ��షం� �� భవం� య�� 

సర�ం ����తం త��ద�జ�ం పరమం వదం� ।।    ।। 11 ।। 
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�నసం � ��పత�ం ప��ం �న�న మన� �� 

పశ�� మన� ఋషయః �� అసృజంత �న� సర�ం  

����తం త����నసం పరమం వదం� ।।     ।। 12 ।। 

��స ఇ���ర���� ���ణ� ।।      ।। 13 ।। 

��� �శ�ః కతమః స�యం� ��ప�ః సంవత�ర ఇ� ।।   ।। 14 ।। 

సంవత��ఽ����� య ఏష ఆ��� ��షః స పర��� ����� ।। ।। 15 ।। 

����త�స�ప� ర������ః పర��� వర�� పర����ష�వనస�తయః  

��యంత ఓష�వనస���రన�ం భవత���న ��ః ��ర�లం  

బ�న తపస�ప� ��� �ద�� �� �ధ� మ�� మ�ష�  

మ� మన� �ం�ః �ం�� �త�ం ���న స�ృ�ః స�ృ�� ��ర�౦ 

���ణ ���నం �������నం �దయ� త��దన�ం 

దదన������� ద�త������� భవం� ���ం 

��ర�� మనసశ� ���నం �����నం� �హ� ��ః ।।  ।। 16 ।। 

స � ఏష ��షః పంచ� పం��� �న సర��దం  

�తం పృ�� �ంత��ం చ ��శ� �శ���ంతర��శ�  

స � సర��దం జగత� స�త�౦ స భవ�ం ���సక�ృప� ఋత�  

ర���ః ��� స�� మహ��న�ప� వ��� ।।    ।। 17 ।। 

���� త�వం మన� హృ� చ ��  

న మృ���ప�� ���� ।।      ।। 18 ।। 

త�����స��ం తప�మ��క���ః ।।     ।। 19 ।। 
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వ�ర�� ��ర� �� త�మ� సం�� �హ�న��మ�  

�శ�ధృ����స��మస���ర� వ���స��మ� �ర�స� �����స��మ�  

చం�మస ఉప�మగృ��ఽ� �హ�� �� మహ� ।।   ।। 20 ।। 

(�ఠ�దః – �శ�సృ�) 

ఓ�����నం �ం�త ।।       ।। 21 ।। 

ఏత��� మ�ప�షదం ���ం �హ�� ।।     ।। 22 ।। 

య ఏవం �ద �హ�� మ��న����  

త�����హ�� మ��న���ప�ష� ।।     ।। 23 ।। 

అ��త�ఽ��కః । 

త���వం ��� యజ����� యజ�నః ��� ప�� శ�ర�ధ���  

������ బ����దః �� హృదయం �పః �మ ఆజ�ం మ��ః 

ప�స��ఽ��ర�మః శమ�� (అ�క�ఠః – �నం) ద�� ����  

�ణ ఉ��� చ�రధ���ర�� ��� ��మ��� ।।    ।। 1 ।। 

�వ���య� � �� యద��� తద��ర���బ� తదస�  

�మ�నం య�మ� త�పస� యత�ంచర��ప�శ����ష�� చ  

స �వ��� య��ఖం త�హవ�� � ��హృ�ర��ర�దస�  

���న త���� య��యం �తర��  తత��ధం  

య���తర�ధ�ం�న�౦ �యం చ �� సవ�� � ।।   ।। 2 ।। 

అ��� � దర��ర��� �ఽర���శ� ��శ� � �������  

య ఋతవ�� ప�బం� � సంవత��శ� ప�వత��శ� �ఽహర��ః 

సర��దసం � ఏతత��ం యన�రణం తదవభృథ ।।    ।। 3 ।। 
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ఏత��� జ�మర�మ�����౦ స�ం య ఏవం ����దగయ� ��య� 

����వ మ��నం గ��ఽఽ�త�స� ��జ�ం గచ�త�థ � 

ద�� ��య� �తృ��వ మ��నం గ�� చం�మసః 

��జ��౦ స�క������� � ���చం�మ�ర����  

(�ఠ�దః – గచ����) 

�హ�� ���న�జయ� త�����హ�� మ��న����  

త����హ�� మ��న� ।।     ।। 4 ।।  

(�ఠ�దః – మ��న���ప�ష�) 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� మ���య�ప�షత���� 

 


