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మండల�హ��ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� : 

 మండల �హ�ణం అ� ���, ఐ� ఖం�ల� ఉం� ఈ ఉప�ష��� 

ఆత�తత��ం, అ��ంగ ���, �రక - అమనస� ���, ��� దర�నం, ఆత� 

��నం, �� ����, �జ�గం, స�� ���� �ం�న �ధ�� మ�మ, 

�దల� �ష�� ��లం� �వ�ంపబ� ఉ���. 

పరమ ��శ���న �జ�వల��మహ��, ఒక�� �ర����� ���, 

అక�డ �ర���య�� నమస��ం�, "భగవ�! �� ఆత�త���� ��ంచం�" 

అ� ���ం��. 

�ర���యణ ��� ఇ� ఉప��ం�� ఓ మహ��! ఆత�తత�ం 

అ�భవం�� ��� అం�, �గ ��� ఉం��. అం��సం �దట� �� 

ఎ��� ర��న ��ం�ల ��ం� �వ����.  �వ�నం� ��. 

1. ఇం��ల� అ��� ఉం��వడం, మన��� ��ంతం�, �శ�లం� 

ఉం��వడం అ� ��� 'యమం'అం��. 

2. ��� �ద భ��, సత��ర�ం �ద ��, సంగ��త�ం, �ష� సంక��ల� 

న�ంప���వడం, ���మ�వన� ఉండటం అ� ��� "�యమం" 

అం��. 

3. కదల�ం� ��సనం� ఎ��వ�� ఉండ��� "ఆసనం" అం��. 
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4. ���� ��� రం�ం ��� 16 ���లం ��ంచడం, �పల 64 

���లం �ం�ంచటం, మ�� మ� ��� రం�ం ��� 32 ���లం 

వదలటం అ� ��య� "���మం" అం��. 

5. �ష�ల�ం� మన��� ���ంచడం "����రం" అం��. 

6. తన మన��� �తన� �జ�� ���ంచ��� "�ర�" అం��. 

7. 'సర���ల� ఉం� �తన�ం ఒక�' అ� ���� ఉండ��� "��నం" 

అం��. 

8. ఆ ��నం అ� ��� �� �� ���� �శ�ల స�� అం��. 

 ఇక �నవ శ�రం� ��నం� ఐ� ��� ఉం��. ���  

1) ���� - �స�ంకల�ం వల�,  

2) ���� - ఓ�� వల�,  

3) భ��� - �ం� �ల�ం��వడం వల�,  

4) ������ - త��వ ఆ�రం ���వడం వల�,  

5) ��� - తత� ��రణ �యడం వల�, �ధ�� �������.  

అ�� �ధ��న �న��, తన శ�రం� ���రం �ం� 

�రంభ� సహ�రం (�హ�రం�ం) వర� ���ం� ఉన� ���� అ� ��� 

�ండ�� శ��� �స�ంప���వటం వల� స��� �ణ���త�న పర�హ�� 

క��మ�ల మధ�� ����గ����. ఈ ఆత���శం వల� సర���� 

న����. �ధ��� తన �ధ� ��త ��యటం �సం, క�� �ల ��� 
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దర�నం, రక� స�త ��మలవర� ��� దర�నం, ��మవర� ��� దర�నం, �ధ�� 

�ర��� 12 అం��ల �న ���ల స�హ దర�నం �దల� అ���ల� 

����ం��. 

�రక�గం, అమనస��గం అ� �గ�� �ం� ���. ఆ 

�రక�గం మ�� ��� �రకం - అ��� �రకం అ� �ం����. 

ఇం��ల� ��న �వ� ��నం ����రకం. ��� స���ప�వ� ��నం 

అ����రకం. �ధ�� ఈ �ం� ర�ల �ర�ల� మన��� అంతర�ృ��� 

అ��సం ���. త��� �మధ� ��శం� ఒక �జ�� ���ం�. ఇ� 

�ర��గం. ఆ త��త �� ���లం దగ�ర �ం� ��� ఒక మ����� 

ద��ంచగ��� అ� అమనస��గం. ��� ��ం�న �ధ��� అ��� 

అష����� ������. 

�శ�ల దృ��� �ంభ� ���, ���ఖతః �దం�� మ��క� 

����� సం��ం�, ఆ ��� తన ల���� ��ం�, �ధన ��న ��� 

సహ�రచ�ం� జల��� దర�నం (�� �� �ర�లం� ఉం� ���) 

క���ం�. �ర�ం మహ��� తమ �గం� ఈ ���� �������. ఈ 

���� �హ�, అంత�ం��ల�, ����వడం �ధ�పడ�. ��� 

ద��ంచగలగట� �వ��క� దశ అ� �వ�ం��. 

మ�� ఆ �జ�వల��మహ�� ఆ�త� మండలం� ఉన� �ర���యణ 

���� "అంతర���ల ��ం� �వ��� ఉ���. అస� ఈ ఆత� ��నం ఏ� ? 

��ంచం�" అ� ���ం��. 

�ర���యణ ��� మ�� ఇ� ఉప��ం��. 
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పంచ��ల� ఒక ��� �రణ�. �� మధ�� తత���శం 

ఉం�ం� అ� రహస�ం�, అవ�క�ం�, ఉం�ం�. ��� �ధ�� స���� 

�ర�దర�నం� ��నం అ� �క� అ���ం�, ���వల� ఉం�ం�. ��� 

�ద�ం� క��త�న అఖండ మండ��రం అం��. ఇ� స�ణ 

���ణస��పం. ���� �ం�� స�చ�ం�, �ల�� ����� ఉన� ప�ర�� 

సర��ల �రణం అ� �వ�ం��. 

ఇ� వ�స� ఏ ఏ �ధన� ఏ ఏ �ధం� �యడం ��� ఏ �ధ�న 

���ర�ండ�ల, తదంతర��� పర�త� ��శ�ల దర�న�� క�గగల�, �� 

ఫ��� ఏ��? �దల� �ష�ల� �� ����ం��. 

�ధ�� "సంక��� మ�బం�ల� �రణ��, �స�ంకల� మన�� 

���� �రణం" అ� �����,  ఈ �పంచం పర�త� �పం అ� ����, 

అహం�రం ���, �� పర�హ� అ� �శ�యం� ��క ���న ����సం 

�యటం వలన అఖం�నందప��� �ం�, ���నంద�గరం� ���� 

ఉం��. ఈ ఆనం��� ��ం��� �� �ంద��. �ధ��న�� తన 

�ధన ��� ���నం��� అ�భ���, పరమ�� ��� అ� �వ�ం��. 

�జ�వల��మహ��, మండల ����న �ర� భగ���� "���! అమనస� 

���� మ�� ఉప��ంచం�" అ� ���ం��. 

అ��� �ర�భగ��� మ�� ఆ ���� మ�ంత �వరం� ���, 

�ంభ� �� ���, తత�మ� �ం� మ����ల ఉప�శం ��� �ద� 

పర�త�� �� అ� �రక ���� అ�����, ఇం��ల స���� 

���ం��వడం ���, మన��� �� ���ం��ం�, ఏ �ధ�న 

�త�వృ��� �� మన�� సం��ం��ట� అమనస��గం. ఈ �గం వల� 
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�ధ�� 'ఉన��' అవస�� అ�భ�ం�, ఎ�� జన�ల� సం��ం�న అనంత 

�ణ�ఫల�న అఖం�నం��� అ�భ�ం�, సకల ��శర�త పర�హ�� �� అ� 

����� కృతకృ�����. ఇ� �� రహస��న�. 

ఇక �జ�వ���� ������రం �గ�ధన� ��న�న 

నవచ�ల�, ష���ల� �వ��� ఆ�శం, ప��శం, మ��శం, 

����శం, పర��శం అ� ఐ� ఆ��ల ల��ల� �� �వ�ం��. 

అ�� �ష�ల� �ం�న మన�� బం�ల �� ఆక��తమ��ం�. �షయ 

ర�త�న మన�� ���� �ం��ం�. ����� ఆ�యం �రకక��, అ� 

లయమ��ం�. ఈ మ�-ల�ల� �� �ర��� అ� ���� �� ఆ 

ల��� �� అభ��ం��. ఏ మన�� అ�� సృ�� ��� సం��ల� ���ం�, 

ఆ మన� �క� లయ� ������ పదం. ఈ మ�లయం వలన�, �ద �వ� 

ర�త�న అ���త��� �����ం�. 

ఈ �ధం� స������ అ�భ�ం�న �� పరమహంస, అవ�త, 

అ� ���� �ం���. ఇ�ం� మ���ల� ద��ంచడం వలన సకల �పంచ� 

�వనమ��ం�. ��� ��ం�నట��� ����న �� ��, తన� �� 

��క� త�ల� ప��ల� ����. అవ�త వంశం� ���న��� అంద� 

����� �ం��� అ� �ర� భగ���, తన ఉప���� ��ం��. 

స��� 
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మండల�హ��ప�ష� 

��. ���ంత��ర �కరం ��మపంచక ��హం । 

�జ��కసం�ద�ం �మచం���స�� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ మండల�హ��ప�ష� �రంభః 

1. �థమం �హ�ణం 

ఓం �జ�వ��� హ � మ�����త��కం జ�మ । 

త��త�ం న�� � భగవ�����త�తత��మ���� । 

స��చ ��యణః । ��న�క�య�ద���ంగ�గ ఉచ�� । 

�����ర���జయః సర�� �ం���శ�లత�ం 

�ష�ం�య��హ���� య�ః । 

��భ��ః సత�����ర��ః ��గతవస���భవశ� 

తద�స���భ�న �����ఃసంగ� ఏ�ంత�� మ��వృ��ః 

ఫ�న��� ��గ��వశ� �య�ః । 

��సనవృ����ర�����వ�సన�య� భవ� । 

�రక�ంభక�చ�ః �డశచ�ష��� 

���ంశత�ంఖ�� య��మం ���మః । 

�ష�భ� ఇం������ మ���ధనం ����రః । 

సర�శ��� �త���క�న� ��నం । 
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�షయ��వర�న�ర�కం �త�� �తః��పనం �రణం భవ� । 

��న�స�ృ�ః స��ః । 

ఏవం ���ం�� । య ఏవం �ద స ����గ�వ� ।।  ।। 1 ।। 

�హస� పంచ�� భవం� �మ�ధ�ః��సభయ��ః । 

త���స�� �ఃసంకల���ల���ర��ద�తత���వనం । 

��భయస�సృపం �ం��తరంగం తృ��వర�ం 

�రపంకం సం�ర���ం త��ం ����ర�మవలంబ� 

స������న��మ� �రమవ�క�� । 

�మ�� స���నంద�జః�ట�పం �రకం �హ� । 

త��యం ల����వ�కనం । 

�����రభ� �హ�రం�పర�ంతం ���� ���� । 

మృ�లతం���� �ండ�� । త� త��వృ��ః । 

తద�ర��త�ర��ప�వృ��ః । తర�న�����తకర�రం�ద�� 

���రశ�� �య� । త� ��� మన� చ�ర�ధ� �ల���ః 

పశ�� । ఏవం హృద�ఽ� । బ�ర���ం � ��� చ�ః 

షడష�దశ��ద�ం���ః ����ల�����మత� 

సదృ�క�భం���ర��తవర�ద���తం ��మత�ం పశ�� 

స � �� చలనదృ��� ��మ�గ���ః ��షస� 

దృష��� ���ర��� వర�ం� । తద�ృ��ః ��� భవ� । 

���ప� ��ద�ం���నం���ః పశ�� త�ఽమృతత��� । 

మధ�ల��ం � �త����వర��ర�చం�వ����� 

వ�వత�����ంత��వత�శ�� । 
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త����� భవ� । అ��������రం 

�ణర���శం భవ� । ���ర��ర��ర�ఢ 

త�పమం ప��శం భవ� । ��నలసమం 

��త�నం మ��శం భవ� । స��త�ృష� 

పర����య���త�నం త����శం భవ� । 

���ర���శం ����శం భవ� । 

ఏవమ���త�న�� భవ� । య ఏవం �ద ।।  ।। 2 ।। 

త��గం చ ��� ��� ���త�ర��గతః । 

�ర�ం � �రకం ���దమనస�ం త�త�ర�� । 

�రకం ���ధం । ����రకమ����రక�� । 

య�ం��ంతం త�����రకం । య������తం 

తద����రక�� । ఉభయమ� మ��క�మభ��� । 

మ����ంతరదృ����రక���య భవ� । 

��గమధ��� �జస ఆ���వః । ఏత��ర��రకం । 

ఉత�రం త�మనస�ం । ����ర���� మ������ద�� । 

తద�ర��ద������ః । ల��ఽన������ం 

దృ�� �����షవ����ం చ ఇయం �ంభ� 

�� భవ� । సర�తం�� �ప�మ���� భవ� । 

త ����న సం�ర�వృ��ః । త��జనం ��ఫలదం । 

�ఠ�దః - య 

అంతర���ం జల���ఃస��పం భవ� । మహ���ద�ం 

అంత����ం��రదృశ�ం ।।    ।। 3 ।। 
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సహ�� జల���రంతర���ం । ������ం 

స��ంగ�ందరం ��ష�పమంతర����త�ప� । 

���ంతర�తమండలమధ�గం పంచవక���స�యం 

�లకంఠం ��ంతమంతర����� ��� । 

అం�ష���ః ���ఽన�ర������� । 

ఉక��కల�ం సర�����వ । తల���ం ���త�దృ��� 

� యః పశ�� స ఏవ �హ���� భవ� । �వః 

పంచ�ంశకః స�క��తచ���ంశ�తత��ం ప�త�జ� 

ష��ంశః పర���హ�� �శ����వ���� భవ� । 

ఏవమంతర���దర��న �వ����ద��ం స�యమంతర��� 

��� పర���ఖండమండ� భవ� ।।   ।। 4 ।। 

।। ఇ� �థమం �హ�ణం ।। 

2. ���యం �హ�ణం 

అథ హ �జ�వల�� ఆ�త�మండల��షం ప�చ� । 

భగవన�ంతర����కం బ��క�ం । మ� తన� 

��తం । త���� మహ�ం । త���చ పంచ�త 

�రణం త����భం తద�చ��ః�ఠం । తన��� 

తత����� భవ� । �ఽ��ఢ అవ�క�శ� । 

త���నప�����న ��యం ।  త����భ�ంతర���ం । 

తన��� జగ��నం । త��ద�ం�క��తమఖండమండలం । 

తత��ణ���ణస��పం । త���� ��క�ః । ఆ�వ��మండలం । 

త�ప� �ర�మండలం । తన��� ��చం�మండలం । 
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తన���ఽఖండ�హ���మండలం । త�������వ��క� 

�స�రం । త�వ �ంభ�ల�ణం । తద�ర�� �� �ర�య 

అ� ��ప����� �� । ���తదర�నమ�దృ��ః । 

అ�����తం ��ప� । స����లనం ���� భవ� । �� 

������సః కర�వ�ః తల���ం ���ం । త� 

���� �ఢత� దృశ�� । తద���దఖండమండ��ర 

���ర�ృశ�� । త�వ స���నందం �హ� భవ� । ఏవం 

సహ�నం� య� మ� �య� త� �ం� భ� భవ� । ��వ 

�చ���ః । తద���న�నః���ర�ం । త� �����ర�ం । 

త����� । ఆ� �రకవద�ృశ�� । త� వ�దర�ణం । తత 

ఉప� �ర�చం�మండలం । త� వ����మండలం ��ద�ృశ�� ।। ।। 1।। 

త� ప�����ఖ��శః స��క�� 

�ం��దక�న��ఖ��త�ప��సవర�నవ 

ర����� దృశ�ం� । త�వ �ణవస��పం । 

���న��క�ం కృ�� ధృత�ంభ� ��� 

దర�నదృఢ�వన� ��క�ం���ః ష��� 

కర�న �ణవధ��ం �శమ� మనస�� �నం భవ� । 

తస� న కర��పః । ర��ద�స�మయ�ః �ల కర� 

కర�వ�ం । ఏవం�ద����త���ద�స�మ��� 

త�ర�క���వః । శబ��లల�న ������� ��� 

సర�ప��ర�������న�వ��వ�న ����క�ం 

భవ� । ఉన��� అమనస�ం భవ� । తస� ���ం� 
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��నం । సర�కర���కరణ��హనం । 

�శ�య��న�సనం । ఉన���వః �ద�ం । 

స�ఽమనస�మర��ం । స����ర��మృతవృ��ః 

��నం । సర�� �వ� గంధః । దృక����వ��న 

మ��ః । ����ః �ష�ం । �ద��స��పం �పః । 

���త�స��పం �పః । ప��ర�చం�మృతరస����కరణం 

��ద�ం । �శ�లత�ం �ద�ణం । �హం�� నమ��రః । 

�నం ���ః । సర�సం�� �సర�న�� య ఏవం �ద ।।  ।। 2 ।। 

ఏవం ����ం �ర���ం �స�రంగస��వ���త 

��త�పవదచలసం�ర����వ��న�వల����ర�వ� । 

����ం�ంతఃప����న �హ��ద�వ� । 

����స���ర��ల����ఽ� మహద���భ� 

��దస�మ� �న������������చ� । స�� 

మృ�తత���రస� త������ఖం��ర 

వృ���త�క���త�� �పంచలయః సంపద�� 

�పంచస� మనఃక��త��� । త� ����త��� 

ద��ర��ఽ� ���త���� । సకృ���తస�నం� 

�భ�క�చ� �హ��త��వ భవ� । యస� సంకల��శః 

��త�స� ���ః క� ��� । త������� ప�త�జ� 

పర�త����న ��� భవ� । �నః�నః స��వ��� 

��న��� ��న��� ల��ల�� దృ��దృ�� 

����� ప�త�జ� �వ���� భ�� । య ఏవం �ద ।।    ।। 3 ।। 
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పం�వ��ః ��త��ప�������య�����ః । 

��� �వృ�� �వః �వృ�����సక�ః । 

�పఫలనర���ం�� �భకర�ఫలస�ర�మ���� 

�ం�� । స ఏవ ��కృత����త�ర�ఫలజ��ఽలం 

సం�రబంధనమల�� ��క����� �వృ���ర� 

�వృ�� భవ� । స ఏవ సం�ర�ర�య ����త� 

��� త���� ��తక��చర��ధనచ�ష�యసంప�� 

హృదయకమలమ�� భగవత�����ంతర����ప��ద� 

��ప��వ��� �క����నందస�ృ�ం ల��� 

ఏక ఏ�హమ���యః కం���లమ��నవృ��� 

�స�ృత����స��ఫ�న �జ�ఽ��� త�భయ�వృ��� 

�జ� ఇ��మ��త�హ�క ఏవ ��న��దవ���దస� 

పరం� న� మదన��� �త��కః ������త���హ�� 

��గంధం �రస� ��ంత��జృం�త��మండల��న 

త�����తపరం�����త����ర���ఢః 

ప�ప�� భవ� । సంక���కం మ� బంధ��ః । త���క�ం 

మ� ��య భవ� । త��ంశ�����హ��పం�పర� 

�గత�పంచగంధః సర�జగ�త���న పశ�ంస����హం�� 

���హమ��� �ంతయ��దం సర�ం యదయ���� 

�వయన�ృతకృ�� భవ� ।।      ।। 4 ।। 

సర�ప��ర�����త�హ��� �� భవ� । 

తం ���� ��వం� । సర��క�����ః సర��శ 
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సం�ర�లః పర�త�గగ� �ం�ం ��ప� 

��������డ�సహ�మనస��గ��ఖం� 

నందప��వృ��� �వ���� భవ� । త��నంద 

స��మ�� ��� భవం� । తద��� ఇం�దయః 

స���నం�ః । ఏవం ���నందః పరమ�� భవ���ప�ష� ।।  ।। 5 ।। 

।। ఇ� ���యం �హ�ణం ।।  

3. తృ�యం �హ�ణం 

�జ�వ��� మ���ర�ండల��షం ప�చ� 

���న�మనస�ల�ణ�క�మ� �స�ృతం 

�నస�ల��ణం ��� । త�� మండల���ఽ��� । 

ఇదమమనస�మ�రహస�ం । య����న కృ��� 

భవ� త��త�ం �ంభ�����తం । పర�త�దృ��� 

త���త�యల��� దృ��� తద� స��శమ��యమజం 

�వం పర��శం ��లంబమద�యం �హ�������� 

�కల��ం సర��రణం పరం���త���వ పశ��� 

���హరణ�వ �శ��న ���� �����ద�ం���తః 

సం��తమ�న�న��భవస�దనంతరమ��ం�య�యవ�దమనస� 

�ఖ���నందస�� మనః��హ�గ�ప��త��త�పవదచలం 

పరం�హ� ���� । తతః �ష�వృ�వ�������మయ 

�ః���������న�ష�ద�ంద�ః స�చంచల��ః 

పరమ�ం�ం ��కృత� మనః ��ర�న�ం పర�త�� �నం భవ� । 

పయ��నంతరం ��స�న�ర�వ స��ం�యవ�� ప�న�� 
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మ��శం భవ� త��మనస�ం । తద� �త��ద�ః 

పర���హ��� తత��మ���ప��న త���హమహ�వ 

త��� �రక�గ����ఖం�నంద�ర�ః కృ��� భవ� ।। ।। 1 ।। 

ప��ర�ప��శమగ�మ�ః ���న�న�వస�ః 

సంన�స�స��ం�యవర�ః అ�కజ����త�ణ��ంజపక� 

�వల�ఫ�ఽఖం�నంద�రస�సర���శకశ�� ���హమ��� 

కృతకృ�� భవ� । త���హం న ��ఽ�� �ర���త�ర�త�నః । 

ఇ��చ�రంత���ంగ� �ష�ం జ���మ�నయ� ।।   ।। 2 ।। 

।। ఇ� తృ�యం �హ�ణం ।।  

4. చ�ర�ం �హ�ణం 

అథ హ �జ�వ��� మండల��షం ప�చ� 

��మపంచకల�ణం �స������� ।  

స ����శం ప��శం మ��శం 

����శం పర��శ�� పంచ భవం� । 

���భ�ంతరమంధ�రమయ��శం । 

�హ���భ�ంత� ��నలసదృశం ప��శం । 

స���భ�ంత�ఽప��త����భం తత��ం మ��శం । 

స���భ�ంత� �ర��భం ����శం । 

అ�ర�చ�య���ః సర���పకం �ర�శ�నందల�ణం 

పర��శం । ఏవం తత�ల���దర��త�త��� భవ� । 

నవచ�ం ష��రం �ల��ం ��మపంచకం । 

సమ��తన� ��� స �� �మ� భ�� ।।  ।। 1 ।। 

।।  ఇ� చ�ర�ం �హ�ణం ।।  
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స�షయం మ� బం�య ���షయం �క�� భవ� । 

అతః సర�ం జగ��త��చరం । త�వ �త�ం ���యం 

మ�న�న�వ��ప�పక�ం లయ�గ�ం భవ� । తల�యం 

ప���� మ� సమభ��� । మ�లయ�రణమహ�వ । 

అ�హతస� శబ�స� తస� శబ�స� � ధ��ః । 

ధ��రంతర�తం �������రంతర�తం మనః । 

యన�న�జగత�ృ�����వ�సనకర�కృ� । 

తన�� �లయం �� త����ః పరమం పదం । 

తల���������త��������� । 

ఏత�వ పరమతత��ం । స త��� ��న�త� 

��చవజ�డవృ��� �క�చ�� ఏవమమన������వ 

�త�తృ��రల�����ష�త�జనదృ�ం� 

�డ���దృ���చల��వ�హ�దర�����త 

�ఖస��ప���ర�వ� । ఏవం �రస��జ�త 

���మృత�నప�య�ఽ� సం��� పరమహంస 

అవ�� భవ� । తద�ర��న సకలం జగత���ం భవ� । 

త���ప�ఽ��ఽ� ��� భవ� । త��ల��త�రశతం �రయ� । 

త��తృ�తృ��పత�వర�ం చ �క�ం భవ� 

।। ఇ��ప�ష� ।।  

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� మండల�హ��ప�షత��ప�ః  


