
 1

���ప�ష�� 

- �హ�� క�ల�� �వత 

ఉ���త� : 

 ����ల� ��క స��స ��� ��� ��చక, బ�దక, హంస, 

పరమహంస అ� �ధ��� �ప�బ�����.  

1. ��చక ��ర� ��క ��ల� దృ��ంతం� ఉన��� �తమ, భర��జ, 

�జ�వల��, �ద�న మహ���. �� ఎ��� �ద�� ��ం��� 

�గ�ర��� ఉం� '����' ��� ���ం���.  

2. బ�ద�� �దండ�, కమండ��, �ఖ, య��ప�త�, ��య 

వ��� ధ�ం�న��, �హ��� గృహ�లం� ��చరణ����, మద�-

�ంస�ల� వ��ం�, 8 �ద�ల� ��� �గ�ర��� ���� 

������ ఉం����.  

3. హంస��� �ం�యణ�� ఆచ�ం���. ఒక �మ�� ఒక �� 

�ం� ఉండ�. ఒక నగర�� ఐ� ���, ఒక ���� ఏ� ��� 

��� �వ����. ����, �మయ� ఆ�ర�� కల��, 

�ం�యణ�త ప�య�� �� '�గ�ర��'� ���� 

�ంద���ం��.  

4. పరమ హంస ��క ��ల� దృ��ంత� సంవర���, అ��, ��త��, 

జడభర��, ద�����, ���, �మ���, ��త�� �ద�న��. 

�� 8 �ద�ల� ���� �గ�ర��� ���� ���ం� 
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ఉం��. ����ంద, �న� గృహ�ల�, శ��నం�, న��, తట��, 

ఇ�క ����, �ండ�హ�, అ�� �ూ��ల వం� ����� ఉం��. 

వ��ల� ధ�ం��, ధ�ంచక� ఉం��. �� ధర�-అధర���, 

�భ-అ�భ��, �ద�-అ�ద���-అ� ���త�ల� అ��� ఉం��. 

సర� వర��ల�� �ం� ��� ����, సర�� ఆత�తత���� ద��ం��� 

ఉం��. �హ�� �ణ�ల� ��� ఉంచ��� ��� ��టన� 

ఆచ��� ఉం��. �హ�దర�న �ర��� �ద� సంప���, పరమహంస-

ఆ�ర ప�య��, స���స�� �హ��గ� ����. 

స��� 
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���ప�ష� 

��. ���ం పటలం య� ��ం�మగమత�� । 

త�పదం �హ�తత��ం �హ���ం క�� �� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��ద� ���� �ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ ���ప�ష� �రంభః 

ఓం అథ ���ం ������ 

��చకబ�దకహంసపరమహం���� చ��రః । 

��చ� �మ �తమభర��జ�జ�వల��వ�ష�  

�భృత�ఽ�� ��ంశ�రం� 

�గ��� ���వ �ర�యం� । 

అథ బ�ద� �మ �దండకమండ���  

య��ప�త��యవ���� 

�హ���గృ� మ��ంసం వర������ 

������చరణం కృ�� 

�గ��� ���వ �ర�యం� । 

అథ హం� �మ �మ ఏక��ం నగ� పంచ��� 

�� సప���ం త�ప� న వ��ః । 

����మ���� �త�ం �ం�యణప�య� 

�గ��� ���వ �ర�యం� । 
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అథ పరమహం� �మ సంవర������త��జడభరత  

ద���య�క�మ�వ��తక�భృత�ఽ����ంశ�రం� 

�గ��� ���వ �ర�యం� । 

వృ��� �న�గృ� శ��న��� � 

�ంబ� � �గంబ� � । 

న ��ం ధ��ధ�� ���� 

������ ���తవ��� సమ���శ��ంచ�ః 

సర�వ��� ��చరణం కృ�� సర������� పశ�ం� । 

అథ �త�పధ� �ర��ం�� �ష����ః 

�క���నప�య� ఆత����ః �ణసం�ర��� 

య�క��� ���చరంతః ����ర�వగృహ 

తృణ�టవ��కవృ��ల��ల��������న���న  

��కందర�హర�టర�ర�రస�ం�� త� �హ���� 

సమ�క�ంప��ః �ద��న�ః పరమహం�చర�న 

సం���న �హ��గం �ర�ం� � పరమహం� ��� ।। 

ఇ��ప�ష� 

ఓం �ర�మదః �ర��ద� ���� �ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ���ప�షత��ప�ః  


