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- ð. కĢ јўǜతȸüéўɂѠ 

ఉǐõȬతќ : 

 ҝటఎěĠę ఉపěషѓȸలǘ ఈ ûవǏపěషѓȸ ఎనЕҢడవ ఉపěషѓȸ. 

ҝటఎěĠę ఉపěషѓȸҦ ÷Ѡцƒదăఖలǘě ఏǍ ఒక ƒదంǘě ăఖф 

ŕంęనМ ఉంîġ అనȼ Ħషయం şĤĩనƅ äæ ఈ ûవǏపěషѓȸ అధరɇణ 

ƒõěĈ సంబంĚంčనęæ şѠѥȸనȼę. ఉపěషѓȸలǘ Ƙěȼ МషȷవќѠ, Ƙěȼ 

ăకȸќѠ, Ƙěȼ НవќѠ, మĢƘěȼ æòపతɂќѠæ ĦభďంచబĔ÷ġ. 

Мషȷǚపěషѓȸలǘ నృĩంహ óĜїɂపěషȓ, హయ̄ǚ పěషȓ, þమ 

óĜїɂపěషȓ, Ăѥƅǚపěషȓ ưదКనĦ ûగќѠ. ўΣపěషѓȸ, äĀĊȼ 

ўΣపěషȓ ưదКనĦ НĂěĈ ŕంęనĦ. ఇక ˭јǖపěషѓȸ, ˭јర 

óĜїɂపěషѓȸ, ƅѢɂపěషѓȸ, బహɇృǁపěషѓȸ, సరసɇĻ రహǝɂపěషѓȸ 

ưదКనĦ ăƼȸపěషѓȸѠæ పĢగĖంపబడóġ. ʪѥȸతం చĢȮంచబѐѓనȼ ఈ 

ûవǏపěషѓȸ Ҋð ăäȸěĈ సంబంĚంčనę. 

ûవǏపěషѓȸ – శĈȸĦషయకќ 

 ûవǏపěషѓȸ అధరɇణƒõěĈ సంబంĚంčనę. ̡చΒపěషѓȸ అě 

Ҋð అనబѐѓంę. ఇంѕǘ శņþěȼ ̡చʖంæ ûవనŹĩ, ఆ ̡చʖĦదɂǘ 

ఉనȼ సంకĀȽѠ, కలȽతўѢѠ ưదКనవĿȼ ăకȸమత పరంæ ŕపȽబĔన 

అþȹలĿȼ ăņరతóɇతɁకంæ ûĦంč, ఆంతరంĊక Ħéరణ õɇþ ̡చΒøసన 

Źĩ పరƅవతƱకȩ ఆşɾɁకɂĩȹėě Ƭంƅ ѣదȻăäȸšɾɇతంƱకȩ óతȽరɂం ఈ 

ûవǏపěషѓȸõɇþ şѠѥȸంę. ఉపěషѓȸ ưదĒǘƇ ̡చΒøసɂƅవత అġన 

     ûవǏపěషѓȸ / ̡చΒపěషѓȸ   
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̡üతƱకȩ జగóȩరణతɇం ʪకĒతǸѓంę. “ఓం ̡ цўః సరɇäరణ ҡó 

శĈȸః” అనȼ Ăకɂంõɇþ శĈȸƍ ఈ సమసȸĦశɇќ సŹతనంæ పěŹѥȸనȼ 

Ħషýěȼ şѠјѓనȼĽ Ăకɂం. అюవంĒ శĈȸవలɅƇ ˎђలф ƧĠɁęరంˋѠ 

õɇరంæї ƅహƌరȽĔందě “ƃన నవరంʨҤǐ ƅహః” అనȼ తўĂė Ăకɂం 

ŕњѓనȼę. ఆ నవరంˌలҤపంǘ ఉంƀ శņరంǘ ఉనȼ ƧĠɁę చʺలǘҝ 

ƧĠɁę శфȸలї ఆĂహనం Źĩ, öɂěంč, ʪపంéěȼ ěయం˭ంŹ సరɇశфȸҦ 

ఈ ƧĠɁę శфȸలǘƇ ఉనȼюɅ, ఆ ƧĠɁęశфȸѠ తన శņరంǘƇ ఉనȼюȳ 

ûĦంщటŹత, తన శņరƌ సరɇశфȸలҊ ěలయమě ʘĪంč ̡చʺþధфѐ 

ąధనї ƘనąĊంéĤ. 

నవరంʨќѠ - నవశĈȸమంʥќѠ 

  నవచʖќѠ ఇంతф ќїј ąధфѐ నవўʧ సంరīతЖన తన 

శņరంǘƇ శĈȸసɇҤĜĖ Ʊకȩ సంŴóКన ƧĠɁę Ħధќల శĈȸќʧలǋ 

నవశфȸలї నవĦధќКన చʖќలయంѕ ఆĂహన ŕయɂవలĩ ఉంюంę. 

ąöరణంæ అందĢĈ şĤĩన శņరంǘě చʺѠ ఏѐ. అĦ.1.ҢĀöరచʖం 

2.ąɇĚĄȴనచʖం 3.మĖҞరచʖం 4.అ÷హతచʖం 5.ĦѣదȻచʖం 6.ఆëȲచʖం 

7.సహ˛రచʖం అƇĦ. äĿ ఈ ఏѐ చʺƐäక మǖ ŪంѐచʺѠంîġ 

మనశņరంǘ. అĦ అధసɊహ˛రచʖం, Āలనచʖం అƇĦ ŊĒǘ అధసɊహ˛ర 

చʖం మన శņరంǘ అǎûగంǘ ఉంƀ ҢĀöరచʺěĈ ˞ంęûగంǘ 

ఉంюంę. ఇక Āలనచʖం అƇę ќఖûగంǘě Ƙండ÷Ѡక ఉంƀǁట 

ఉంюంę. ఇక ƧĠɁę ќˋశфȸѠ ఏĦ అనæ 1.సరɇసంǟğĖ 2.సరɇĦˋĦĖ 

3.సþɇకĢɉĖ 4.సరɇవశంకĢ 5. సǖɇ÷Ɂęě 6.సరɇమĆంфă 7.సరɇŵచĢ 8. 

సరɇłజ 9. సరɇǕě అనబƀ ƧĠɁę ќˋశфȸѠ మన శņరంǘ ţలƼě 
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ఉ÷ȼġ. ఈ ƧĠɁę చʺĚƅవతల సĠĨȳҤపƌ పదవЏనюవంĒ సరɇʥ ఖండ 

అనబƀ ќˋశĈȸ. ąధфѐ ఈ పదవశĈȸńద దృĨȳě ěలøĤ. Ľěě తనǘě 

ƧĠɁęచʺల సĠĨȳҤపంæ ûĦంč öɂనం ŹýĤ. 

శņరќ – ̡చʖќ ʪకృė  

 సమసȸĦశɇҢ లчѢ čనȼę అġ ఉండæ Ŵవలం ఆతɁƍ అంతĒĬ 

ŤదȺę, ќఖɂЖనę äѢన అюవంĒ ఆతɁశĈȸƍ అěȼĦöКన శĈȸసంపదలф 

äరణҡతќæѢన ఆ శŴȸ цўѢæ ఇకȩడ ŕపȽబѐǋంę. అюవంĒ цўМన 

ఆతɁశĈȸŹతƇ నవరంˌలǋҊĔ ఈ Ƿėకశņరం ěĢɁంచబĔ ĳĦǝȸంę. 

Ѓతనɂవంతంæ ఉండగѠцѓనȼę. ఈ జగʧచనంó తనƱకȩ శĈȸసంపదæ 

కĤĊѝనȼ ̡చʖќ నవశфȸలҤపంæ ʪవరȸüనం అѢѓనȼę. అюవంĒ 

ఆęశĈȸసɇҤĜĖƍ ̡చʖƅĦ. ఆŨƍ తనф ŕంęన Ҥøలǘě ఒకЈన 

ĂþŎƅĦ తం˪æҝ, మǖҤపЖన фўфĀɅƅĦ తĤɅæҝ వĢȷంచబѐǋంę 

ûవǏపěషѓȸǘ. ŊĒǘ ĂþŎశబȺం వþహపదం їంĔ ఉతȸėȸ ఐనюȳ ƃĤకæ 

అరȹం ఔѓ÷ȼ, Ūంǈ శబȺం అġన фўфĀɅ అƇపదం üʥం అపĢčతంæҝ, 

Ħčʥంæҝ ǋѥȸంę. ఈ శబȺం Ʊకȩ ěషȽėȸ ఇĀ ఉంę фўфĀɅǘě фў-

ф-Ā అě Ңѐ ûæѠæ ĦభďంచబĔ, Ңѐ öѓѢలїంĔ ఆ ҢĔంĒĬ 

అþȹěȼ ŕపȽడం జĢĊంę. అĦ 1. фў అƇ పదం కృనȸƃః అƇ öѓѢїంĔ 2. ф 

అƇ శబȺం фషȷƃః అƇ öѓѢїంĔ 3. Ā అƇ పదం Āė గృĆȷė అƇ öѓѢల 

ఉతȽėȸ ఐనюȳ şѠǝȸంę. ŊĒ అþȹలї గమěƕȸ фў = కృనȸė కėȸĢంщ Ɛక 

నўф అƇ అþȹěȼ ఆöరం Źѥфě фў అƇపదం ఏరȽĔనюȳ, ŪండవЏన ф = 

фషȷƃ – మĢȺంщ Ɛõ Ĝѥф అƇ అరȹం ఆöరంæ ఏరȽĔనюȳ, Ңడవę Ā 

ఆõƇ ʘహƂ= ఇచȮట ĻѥƘїట అƇ అరȹం ఆöరంæ ఏరȽĔనюȳ Ăɂåɂ÷Ѡ 

ŕњѓ÷ȼġ. ưతȸంæ ҏĩనŚɾɅƃ фўфĀɅ అƇ పõěĈ ѕѤȳలї şగనĢŴę, 

ƧĈȩ ĜĩĈ ѕїüƀę, భфȸѠ సమĢȽంŹ ఆѦѓలї, బѠలї óї Ļѥфě 
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ƼĢన ఫĀలї ఇŹȮę అї అþȹěȼ ŕјȽƼవщȮї. ąధфѐ తనƅహంǘ 

ఆĂహన Źѥфనȼ ̡చʖంǘ ఉనȼ శĈȸüతృకలǘ మǖ అవóరం  

"ƋўంðƅĦ". ఈĦడ ̡చʖంǘ ƧĠɁదవ ఆవరణంǘ ˎäరం ÷Ѡగవ 

ƅవóసɇҤĜĖ. చѓĢɇధ јўĄþȹКన ధþɁరȹäమǔćలƇ తరంæలї 

తనయంѕ కĤĊన ƅĦæ వĢȷంచబѐѓంę. јўĄþȹలƇ కరîలంǋ ҊĔన 

అనంతąగరసɇҤĜĖ అనȼüట. ąధфĔ శņరƌ నవరóȼల Ľɇపంæ 

వĢȷంచబĔంę. పంచˎòѠ + అంతరంగ చѓషȴయќ = 9 అĀŶ ѥఖ-ѕఃఖ-

ఇéȮ-ƅɇష-ëȲన-ʪయతȼ-ధరɁ-అధరɁ-సంąȩరќలƇ ƧĠɁę ఆతɁцòలї 

Ҋð కĤĊ ఉంюంę ąధфĔ శņరќ. 

శņరќ-  ўщѠ – ఋѓѢѠ - అషȳĩѕȻలф ţలѢ 

 ąధфĔ శņరం - చరɁం – ƘѢɇ – ఎќకѠ రకȸం – üంసќ మజȰ 

ƓɅషɁం అƇ సపȸöѓѢల Ġʵమంæ ěĢɁతЖనę. ఇంѕǘ ఉదɀĦంŹ అƇక 

ĦషýలВ కĤŶ సంకĀȽల వўస కలȽవృɏమట. అюవంĒ అƇక కలȽవృɏќѠ 

цంјѠ цంјѠæ కĤĊన ఉõɂనవనమట ąధфĔ ƅహќ. ఈ ƅహం õɇþ 

ƕĦంచబƀ ఆў ўщКన మєర- ఆమɅ- ėకȸ-కю-కĄయ-లవణќѠ 

వసంతќ ưదКన ఆў ఋѓѢలట, ఆý సందþɀలǘ శņరంǘ కĤŶ 

శృంæర-Ŋర-కўణ-అѕɀత-Ćసɂ-Ǻʧ –ăంత-భýనక- łభతɊќలనబƀ 

నవరసќѠ. అĖమ-మĪమ ưదКనĦ అషȳĩѕȻలట.  

శņరќ, ĂѝѢѠ, అцȼѠ 

 ఈ శņరం సʖమంæ పěŹయðěĈ శņరంǋ పęరäКన శņþంతరȫత 

ĂѝѢѠ, పęరäКన శņþంతరȫతќКన అцȼѠ, ఏþȽю Źయబðȵġ. అĦ 

ˎణ- అøన- Ăɂన- ఉõన- సüన- ÷గ- ҊరɁ - కృకర- ƅవదతȸ 

ధనంజయќలƇ ĂѝѢѠ పę. ŊĒ సరɇĩęȻ ʪదưదКన బĪరȺăæర 
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ƅవతѠ ěయం˭ҫȸ ఉøĩంచబѐѓ÷ȼў. ఈ పęరäКన ĂѝѢలǋ ˎణ, 

అøనќలƇ Ūంѐ ĂѝѢల õɇþ పęరäల అцȼѠ శņరంǘ పѠరäల 

úధɂతలї ěరɇĢȸąȸġ ˎణĂѝѢїంĔ Ǝచక-Ҟరక- Ǜషక-õహక – 

øɅవäలƇ అцȼѠ åŉ Źయడం ҞĢంచడం ఇంĈంపŹయడం äలȮడం ƃలȮడం 

అƇ ఐѕ పїѠ Źąȸġ. అøనĂѝѢ ఒėȸĔవలɅ ćరక-ఉõȫరక-ǟభక–

ǔహక-జృంభకќలƇ అцȼѠ, ఆకĤ – ƃїј-కలత Жకం ఆѢĤంతలї 

కĤĊంč ĂĒ ధþɁలї ěరɇĢȸąȸġ. ఈ పęరäల అцȼలї ěయం˭ంŹంѕϾ 

పęమంę అంతరȹăరశфȸѠ ఉøĩంచబѐѓ÷ȼў. 

ఉపసంĆరం 

 సమసȸ ʪపంéěȼ äలќї, త÷Ɂʥలї తన శņరంǘ ûĦంč, 

̡చʖంǘ ఇంతĒĿ ఆĂహన Źĩ ఆతɁశĈȸసɇҤĜĖ అġన పరƅవతї ûవ÷ 

Ҥపకంæ ఆþĚంచడƌ ఈ ûవǏపěషѓȸ Ʊకȩ óతȽరɂం. úĆɂþధన 

ѥలభȜ. ఎѕўæ కěĜంŹ ƅవతї ఆþĚంщట మనѥɊф ƃĤϾన పě. цĢ 

фѕўѓంę కїక. äĿ మనѥɊǘ సృĨȳనంతĒĿ శĈȸసɇҤĜĖ Ʊకȩ పѠ 

అవóþలї ûĦంŹ ûవ÷þధన అతɂంత కēనЖనę. మనѥɊ ěĢȺషȳЖన 

లɏɳం В ĩȹరంæ ěలవѕ కїక, అюవంĒ కēనЖన ఉøసనї ఉపƅħѥȸంę 

ûవǏపěషѓȸ Ɛక ̡చΒపěషѓȸ. 

సɇĩȸ 
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ûవǏపěషȓ  

(అథĂ)  

̡చΒపěషȓ 

ǛɅ. ąɇĦõɂపదతóȩరɂం ̡చΒపĢ ûѥరం । 

ĞంѕҤపħĂäరం þమచంʧపదం భŻ ।। 

ఓం భʧం కƎȷğః శృђýమ ƅĂ భʧం పƓɂüɏğరɂజˉః । 

ĩȹИరంЀѥȸѤȳĂంꣳససȸҝğః వɂƓమ ƅవĪతం యõѝః । 

సɇĩȸ న ఇంΣ వృదȻʵĂః సɇĩȸ నః ҞĄ Ħశɇƒõః । 

సɇĩȸ నąȸǖɌɂఽĢషȳƇĠః సɇĩȸ Ǐ బృహసȽėరȺöѓ ।। 

ఓం ăంėః ăంėః ăంėః  

అథ ûవǏపěషȓ ˎరంభః 

హĢః ఓం .. 

ఆóɁనమఖండమండĀäరమవృతɂ సకలʬĆɁండమండలం సɇʪäశం öɂƍȓ. 

ఓం ̡цўః సరɇäరణҡó శĈȸః. ƃన నవరంʨҤǐ ƅహః.  నవశĈȸҤపం 

̡చʖం.  ĂþŎ ĜతృҤø. фўфĀɅ బĤƅవó üó.  јўĄþȹః ąగþః.  

ƅǞ నవరతȼĽɇపః. ఆöర నవకќˋః శకȸయః. తɇæęసపȸöѓğరƇϾః 

సంѝäȸః సంకĀȽః కలȽతరవః.  ƃజః కలȽƼöɂనం.  రసనý ûవɂü÷ 

మіþమɅėకȸకюకĄయలవణƋõః షʢąః షడృతవః ˞ýశĈȸః ŀఠం. фండĤĿ 

ëȲనశĈȸరȫృహం. ఇéȯశĈȸరɁĆ˭јరѥందņ.  ëȲó Ǟó ëȲనమĊȼః 

(ëȲనమరȬɳం) ŻȲయం హĦః. ëȲతృëȲనŻȲý÷మƋదûవనం ̡చʖҞజనం.  
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ěయėసĪóః శృంæþదǕ నవ రą అĖüదయః. äమΒధǘభǔహమద 

üతɊరɂјణɂøపమý ːĆɁɳదɂషȳశకȸయః. పృĘవɂƈȸǃĂýɇäశ αʥతɇȄ 

చɿĢȰĆɇ ʽణĂäȽĖøదøңపసȹమǏĦäþః (äüకĢɉòɂę) ǜడష 

శకȸయః. వచ÷õనగమనĦసþȫనందĆǏ(øõǏ)ƈć(ఖɂ) њదȻǕఽనంగ 

фѥüęశకȸǕఽȀȳ. అలంњąфҬĢɇǛɇదņ వўò హĩȸďĆɇ యశసɇė 

అħɇĿ æంöņҞĄ శంĉĿ సరసɇĻð ĜంగĀ ѥѤüȼ Źė చѓరȺశ ÷డɂః. 

సరɇసంǟğòɂęచѓరȺăరæ ƅవóః. ˎòøనĂɂǏõనసüన÷గҊరɁ 

కృకరƅవదతȸ ధనంజý ఇė దశ Ăయవః.  సరɇĩęȻʪõ ƅǚɂ బĪరȺăరæ 

ƅవóః. ఏతõɇѝదశకసంసǖȫøĚƋƆన ƎచకҞరకǛషకõహøɅవä (Ǝచకః 

øచకః ǛషƼ õహకః øɅవä ఇė) ˎణќఖɂƃɇన పంచĦǎఽĩȸ 

(జఠþĊȼరɀవė). ćరƼ õరకః ǟభƼ ǔహƼ జృంభక ఇతɂøలనќఖɂƃɇన 

పంచĦǎఽĩȸ.  ƃన మїĄɂòం ǔహƼ õహƼ (÷గˎöƇɂన పంచĞöƕȸ 

మїĄɂòం ƅహæ) భɏɳǓజɂǛషɂƐహɂƈýతɁకం చѓĢɇధమనȼం 

(పంచĦధమనȼం) øచయė. ఏó దశ వĪȼకĀః సరɇజȲóɇదɂంతరȺăరæ 

ƅవóః. ŋǋషȷѥఖѕఃŵéȯ సతȸɸరజసȸǔцò వħ÷ɂęశకȸǕఽȀȸ. శబȺ, సȽరɈ, 

Ҥప, రస, గంöః పంచత÷Ɂˉః పంచјషȽúò మన ఇɿధїః. వǛɂ ĂǊ 

þగః øశః. ƅɇǜఽшȩశః. అవɂకȸమహతȸతȸɸమహదహంäర ఇė äƌశɇņ-

వ͑శɇņ-భగüĤǏɂఽనȸɒƼòʘæ ƅవóః. (ěўøĚకసంĦƅవäƌశɇర. 

సõనందҞరȷ ąɇƃɁవ పరƅవó లĤó. ǼĪతɂƌతసɂ సరɇసɂ ĦమరɈ. 

అననɂčతȸƃɇన చ ĩęȻః. ûవ÷ýః ˞ý ఉపచరః. అహం తɇమĩȸ ÷ĩȸ కరȸవɂం 

అకరȸవɂќøĩతవɂĠė ĦకĀȽ÷üతɁě ĦĀపనం Ǟమః. భవ÷ Ħషýòం 

అƋదభవ÷ తరȽణం) పంచదశėĘҤƈణ äలసɂ పĢòüవǘకనĩȹėః 
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పంచదశěóɂః. ʵõȻїҤøľƎȺవó. తǕః äƌశɇņ సõనందఘ÷ 

పĢҞరȷąɇşɾɁకɂҤø ƅవó. సĤలĠė ǼĪతɂäరణం సతȸɸం. 

కరȸవɂమకరȸవɂĠė ûవ÷ѝకȸ ఉపéరః. అĩȸ ÷ōȸė కరȸవɂóҝపéరః. 

úĆɂభɂంతఃకరò÷ం ҤపʘహణǕగɂóĩȸɩɸóɂĂహనం. తసɂ úĆɂభɂంతః 

కరò÷ƌకҤపĦషయ ʘహణüసనం. రకȸѣకɅపЏĬకరణం øదɂం. ఉజȰɸల 

õǔõనంõసన õనమరȬɳం. సɇచȯం సɇతఃĩదȻĠóɂచమĿయం. čచȮంʧ 

మŅė సþɇంగʷవణం ąȼనం. čదĊȼసɇҤపపరü నందశĈȸѥȾరణం వɑం. 

ʪƃɂకం సపȸĦంశė öğనȼƃɇƇéȯëȲన ˞ýతɁకʬహɁʘంĘమʧ సతంѓ 

ʬహɁ÷ĸ ʬహɁҫʥం.  సɇవɂėĢకȸవѥȸసంగరĪతసɁరòం Ħҡషణం. సčȮȓ 

ѥఖపĢҞరȷóసɁరణం గంధః. సమసȸĦషýòం మనసః űɾȹƎɂòї సంöనం 

фѥమం. ƃĄƌవ సరɇõ ōɇకరణం Ҝపః. పవ÷వčȯǏȼతȻɸజɇలన 

సčȮѕĀȩäశƅǞĽపః. సమసȸýóýతవరȰɳం Бƒదɂం. అవąȹʥýòం 

ఏĬకరణం óంҠలం. ҢĀöþõʬహɁరంʨ పరɂంతం ʬహɁరంˌȓ 

ఆҢĀöరపరɂంతం గóగతҤƈణ ˎదīణɂం. ѓþɂవąȹ నమąȩరః. ƅహ 

ҩనɂʪüతృóěమజȰనం బĤహరణం.  సతɂమĩȸకరȸవɂమ కరȸవɂǸõōనɂ 

ěóɂతɁĦĀపనం Ǟమః.  సɇయం తóȽѕäěమజȰనం పĢҞరȷöɂనం. ఏవం 

ќҬరȸʥయం (ќҬరȸęɇతయం ќҬరȸüʥం Ă) ûవ÷పǖ ĳవїɁƼȸ 

భవė(స ఏవ ħవǕĮė గదɂƃ. ఆęమƃ÷ంతశȮʖûవ÷ః.) తసɂ 

ƅవóşɾɁకɂĩęȻః. čంėతäþɂణɂయƃȼన ĩదȻɳంė. స ఏవ ħవǕĮė కథɂƃ. 

äęĆęమǋŴȸన ûవ÷ ʪėøęó. ĳవїɁƼȸ భవė. య ఏవం ƒద. 

ఇѓɂపěషȓ ।। (ǝఽథరɇħǖఽľƃ.) 
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ఓం భʧం కƎȷğః శృђýమ ƅĂ  భʧం పƓɂüɏğరɂజˉః । 

ĩȹИరంЀѥȸѤȳĂం ససȸҝğః వɂƓమ ƅవĪతం యõѝః । 

సɇĩȸ న ఇంΣ వృదȻʵĂః సɇĩȸ నః ҞĄ Ħశɇƒõః । 

సɇĩȸ నąȸǖɌɂఽĢషȳƇĠః సɇĩȸ Ǐ బృహసȽėరȺöѓ ।। 

ఓం ăంėః ăంėః ăంėః  

ఇతɂథరɇణƒƅ ûవǏపěషతɊüపȸః  


