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���ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 �ణ�ర��� ��య�� ఉప�ష��ల� ���ప�ష�� ��న�న�. 

ఈ ఉప�ష��� పరమ���� 1. �� 2. హృదయ� 3. కంఠ� మ�� 4. 

�ర���న�� అ� ��� ��న�ల� ��జ��డ��న���  

����న��. ఇం� ��గవ ��న� �హ���న�� ���డబ��న��. 

ఇ�� పర�హ��� ఈ ఉప�ష�� పరమ�����, పర�త� పరతత����, 

ఆత�స��ప�� ���ం��న��. పర�త� � ��� ��న�ల� ���, 

స�ప�, ����, ��య���� ��ల� ���భవ� ���ం�����. 

��దవస�యం� సృ��కర�య� చ���ఖ�హ���, స���వస�యం� 

�����డ� ��������, ����యం� లయ��డ� �����, 

��య�నం� పర�నం� ���ం� పర�హ���� (అ�ర 

పర�హ���) ��������.  

 అ�వం� పర�హ�� అ��ం�� ఆ�� ఆ����� (ఆ��యవ� ��తః, 

ఉ�తః త� ఆ�త�ః) ���ంపబ�����. అ�� ఆ���� �����, ఈశ���� 

ఉ��ంచబ�����. ఆయ� సమస��హ�ల� �ద��ంపబ�����. 

�హత�� అ� ��ష�ర�� �ద��ం� �తన�స����న�� ఆ���� 

అమన��� అన� మ�ర����  �������. ఆ�చనల� �ం�, 

ఆ�చనల� ఆవల, ఆ�చన� �న����� ఉం� �తన� స��ప� పర�హ�. 

అ�� పర�హ�� క��ం�య����, ���ం�య���� ��.  అవ�� ఆయన 

సంకల�శ���. ఆయ� ���స����� �హ���ల� ��తమ�����. 



 2

 ఎక�డ ��ల�� అ�క����, �ద�� అ�ద����, �వత� 

అ�వత���, త��-తం�-�డ� �ద� బం�గణ� అబం�గణ���, 

సర�సంబంధ�� �న�� తత���� ������న���� మ�� 

����నబ��న���� ����� ����తన�� పర�హ�. సమస� 

�వ��క�ల ��స��న� ఆ  పర�త� హృదయ�. �వత�, �ణశ��, 

పంచ�ణ��, ���ర�ండల�, ఇం�య-�ణ-�జ���, ���-స�ప�-

����� (�వృ�) పర�త� హృదయ�నం� ఉన�వ� తత����� 

��ం�����. ఆ హృదయ� �తన����� యం� ����త��న��. 

 ఆ��ర�� అలం�రం� ధ�ం� ���-స�ప�-����ల� 

����ల� ��న పరమప��మ� య��ప�త� ఈ ����. సర��క 

సంబధ�న సంఘటన�, జన�-మృ���� �ద�నవ�� య��ప�త��క� 

���ంతర�త�. ‘ఆ��ఽహ’ అ� �వన� ఆశయ��గల ���� 

ఉత�మ��� కల��. ఆత�తత���� ��ం� అవ�హన� వృ��పర��� 

�మ�మ�� �శ-�ఖ�, �ర�� �� ధ�ం�న ��� య��ప�త�� 

�న�కం� త��ం� పర�హ�� అ� ���� ��న ����రణ� 

ఉప��ం�����. “�చ�� ���” ��� అన� �చన అ� �వన. 

��క ��� య��ప�త� అ�రపర�హ��న� �చన అ� అంత�ర��. 

���-స�ప�-����ల� ����ద�� �రణ�� �స�వ�ప� 

�హ��. ఈ పర�ర��� ��ం��� పరమపద��న�� 

��������. ఆ పరమపద�వన� ��� అ� ����� 

����ం��. ఎవ� యజ�����క� �చన అ� పర�ర��� మననం 

��� ఆత���డ�� అత� ���. అం�� �� ���� ��న ����� 
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ధ�ం�, ఆ ���పర�ర��� అన� ��ర��� ఎవ� ��ంచ� �� 

��� ��ర�. �హ�� �క� మనన��  ���� �మ�� ���, 

�గ�త��, అ��మ�ట తత���త�� �� �వర� తత��ద��� �హ��� 

���� ధ�ం����� అ� �వన� �రణ ������. ఉత�మ�న 

�� �హ��న ధ�ం�న ���� �న�కం� త��ం� 

�హ�తత�����రణ ������. అ�తనమ� �ర����� మన��� 

త��ం� స�తనమ� �హ��వ� అ� ���� మ�-���-�త��ల� 

ధ�ం��. అ�వం� ��� అ�� అ�న� ఉండ�. అంతరంగ�� సర�� 

�హ�� అ� �వన ��������. అ�� �హ����� ������� 

�����. �� �జ�న య��ప�త���. అం� �హ��, �� �హ��� 

(అహ�������) అ�న� ��న�ఖ. �హ�సత�� జగ���� అ�న� అత� �ష�. 

అం�వలన �హ���న� అస�న య��ప�త�. అ��వ�  సర�� భస�� �� 

సర��పం�క �ష�ల� ������ భస�� ��న�� ��న�ఖ. అ�� 

���� �ఖ�. ���ం�� ఆత��క� జ����� �ఖ� ����� ��, 

�శ�రణ� �స�వ �ఖ� ��ంచ�. ఎవ��క� �యల�� ��నమయ�, 

తత��దర�న సమ��త� ఉం�� �� �రణ� ఉప�త�. అన� �హ��� 

తన�య� ఉప�త�. సర�� పర�హ��� �� ద��ం��ం�ద��క అ� 

మనన��, మహ�శయ�� సర��ల స��వస�లయం� ఆ��ం�ట� 

����రణ.  

"ఏ� �వః సర���� �ఢః 

సర����  సర� ��ంత���" 
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పర�హ� సర��, స� ఏకస����. ఆయన సర���ల� అంత�త�� 

���ం�����. ���, ఉత�మ��� కల�� ఆ పరమ���� తన 

హృదయమం� ద��ం��. ఆయన తన �య ��� ���ల�  ����, 

నవ�తం(�ల�) ఉన� ��� వ�, అనంత తరం�ల� జల�వ�, �య��� 

అ��వ�, అంతర��ః స����, అ����� ��������. ��� పర�నంద 

స��ప� ఆ పర�హ�� అ� ���ప�ష�� ��య���న��.  

స��� 
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���ప�ష� 

��. �హ��వల���లః ����� హంస ఆ��ః । 

గ�� ��య� హం� �ం��ద�రః �� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ���ప�ష� �రంభః 

ఓం �న� హ � మ���ఽ��రసం భగవంతం �ప��దమపృచ��. ��� 

�హ��� సం����� భవం� కథం సృజం� క���ష మ�� బ�వ � ��ష 

మ�� బ�వ క ఏషః. త��� స ��చ �హ����ం వ����.  �� ��ష 

ఆ��.  ఆత�� మ�� బ�వ. �����ః, స ���ం �ధనమ�ధనం 

��� �హ��� �రజం �ష�లం ��మ�రం య���హ� ��� స �యచ��, 

మ�కర��నం ��కవ�. య� ����న తం�� �లం ��ప� ��పకర�� 

త��ష �� య� �� సంసృష��కృష�. �ణ�వ���ః స���డ�ః. �ష�� 

����శవద�� ఖం ��న��త� �� స��లయ �వం ���� �� 

య��ష �వద�� య���ఽ� �డ��� న య��వ�������ః ����ర� 

�ప��. య� ��� ���మ ఆనంద�ప�� త��ష �వదత�ః స�ప� 

ఆనందమ���. �ద ఏవ పరం ���ః ������ ����నందయ�. 

�య���వ స���య గచ�� జ��వ�. య� జ��ఽ�మ�ం 

నయ����నం నయ� పరం సంధయ. యత�రం �పరం త�జ� స 

��ద��య�. య��ష క��ష�కం సన�య�. త�వ స�న ఇవ లంబ� 
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�ద�వ��ః. య� ��� ���భం ��క�మస� �వస� స సం���ఽన���� 

ఖగః కర�టకః �ష�రః ��షః �� �ం� ప�పరం �హ� ఆ�� �వ� 

�దయ�. య ఏవం �ద స పరం �హ� �మ ��జ���� ।।  ।। 1 ।। 

అ�స� ��షస� చ��� ���� భవం�. ��ర�ృదయం కంఠం ����. 

త� చ���దం �హ� ���. �గ�తం స�ప�ం ��ప�ం ��య��. �గ�� 

���, స��� ���ః, ���� �����యం పర��ర�.  

ఆ�త�శ� �����శ�రశ� స ��షః స �ణః స �వః �ఽ��ః �శ�రశ� 

����షం మ�� యత�రం �హ� ���. స�యమమనస�మ��మ���దం 

���ర���తం న త� �� న �� �� న �� �� న �� య�� న య�� 

�� న �� �� న �� ��� న ��� �ం�� న �ం�లః �ల�� న 

�ల�సః �మ� న �మణః పశ� న పశవ��ప� న �పస ఇ��క�వ పరం 

�హ����. హృ���� త����న��శం త���ర��శం త��ద�ం హృ���శం 

య����దం సంచర� �చర� య����దం సర��తం �తం. సం��ః �� 

���ర�. న త� �� ఋషయః �తర ఈశ� ���ద�ః సర���� ।। ।। 2 ।। 

హృ��� �వ�ః స�� హృ� ��ః �����ః । 

హృ� �ణశ� ���శ� �వృ���ం చ యన�హ� ।। 

హృ� �త�� �ష�� య��ప�తం పరమం ప��ం ��ప�ర�త�హజం �ర��� । 

ఆ�ష�మ��ం ���ంచ ��ం య��ప�తం బలమ�� �జః ।। 

స�ఖం వపనం కృ�� బ�ః��ం త����ధః । 

యద�రం పరం �హ� త����� �ర�� ।। 

�చ��������ః ��ం �మ పరం పదం । 

త���ం ��తం �న స �� �ద�రగః ।। 



 7

�న సర��దం �తం �� మ�గ� ఇవ । 

త���ం �ర���� �గ�త�త��ద���� ।। 

బ�ః��ం త��������గ�త�మ���తః । 

�హ��వమయం ��ం �ర�ద�ః స �తనః ।। 

�ర�త�స� ��స� ����� ���ర��� । 

��మంతర�తం ��ం ��నయ��ప���� ।। 

� � ���� �� � చ య��ప��నః । 

��న��� ��న��� ��నయ��ప��నః ।। 

��న�వ పరం ��ం ప��ం ��న�చ�� । 

అ���వ �� ��� యస� ��నమ� �� ।। 

స ����చ�� ����త� �శ��ణః ।।    ।। 3 ।। 

కర�ణ��కృ� � � ��� �హ��దయః । 

�ః సం�ర��దం ��ం ��ంగం త�� � స�ృత� ।। 

�� ��నమ� యస� ఉప�తం చ తన�యం । 

�హ�ణ�ం సకలం తస� ఇ� �హ��� ��ః ।। 

ఇదం య��ప�తం � ప��ం యత��యణం । 

స ���న���ప�� ��త� యజ�ః స చ యజ��� ।। 

ఏ� �వః సర���� �ఢః సర���� సర���ంత��� । 

క��ధ��ః సర�����సః �� �� �వ� ���ణశ� ।। 
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ఏ� మ�� ������ం బ���కం �పం బ�� యః క�� । 

త�త�స�ం �ఽ�పశ�ం� ����షం �ం�ః �శ�� �త��ం ।। 

ఆ��నమర�ం కృ�� �ణవం �త��ర�ం । 

��న�ర�థ�����వం ప�����ఢవ� ।। 

��� �లం దధ�వ స���పః ��తఃస�ర�� ���ః ।। 

ఏవ���ఽఽత�� గృహ��ఽ� స���నం తప� �ఽ�పశ�� ।। 

ఊర���ర�� తం�న�ృజ� సంహరత�� । 

��త���� త� �� గచ���గచ�� �నః ।। 

పద��శ���శం ��రం �ప���ఖం । 

హృదయం త�������శ���ఽఽయతనం మహ� ।। 

��స�ం ��తం ���త�ం� స�ప�ం ������ । 

��ప�ం హృదయస�ం � ��యం ���� సం��త� ।। 

య��� �జ��ఽఽ��నం సంధ�� పర�త�� । 

�న సం�� ��న�వ త��త�ం���వందన� ।। 

��ద� ��నసం�� ���య��శవ��� । 

సం�� సర����ం � సం�� ��కదం��� ।। 

య� �� �వర�ం� అ�ప� మన� సహ  । 

ఆనంద�త��వస� యం ���� �చ�� �ధః ।। 

సర����న���నం �� స������త� । 

ఆత����త��లం త�����ప�షత�ర� । 

స�����కత���ణ త�����ప�షత�ర�� ।।   ।। 4 ।। 
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ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇత�థర��� ���ప�షత��ప�ః 


