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�హ����ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష��� �హ�స��ప ��పణం, �హ����, త��ధ� 

��న�� ��నం� క���� ఉ���. 

పరమ �����న ���� మహ�� �మన������ తన� ఉప��ం�న 

�హ���� రహ���� �త�� అ� తన ����� ఇ� �వ�ం��. 

ఓం అ� అ�ర� పరం�హ�. ఆ ఓం�రం� ���� �వత�, �� 

���, �� ���, �� అ���, �� ���, �� అ��� ఒక 

అర��� ఉం��.  

ఓం�రం �� �ద� అ�రం "అ". ��� �వత �హ���� �కం పృ�� 

�కం, �దం ఋ��ద�, అ�� �ర�ప����. ��� 'అ' ���� శ�రం� ఉం��. 

�ండవ�న "ఉ" ���� �మన������ అంత���, య���ద�, 

ద����, శ�రం� ఉం��. 

�డవ�న "౦" అ������ పర�శ���, స�ర��క�, �మ�ద�, 

ఆహవ���� శ�రం� ఉం�� అ� ఓం�ర స����� ���రం� �వ���, 

ఓం�ర �దం ఎక�డ �నం అ��ం� అ� పరం�హ�. ఆ �దం� తన ���� 

�నం ��న �� అమృత���� �ం��� అ� �షయం �వ�ం��. 
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అ��, ���-�ణ�-ఆ�శ� ఈ �� ��� అ� 

�లవబడ��. శ�రం� ఉన� ���� సక�� అం��. శ�రం �� ��� 

�ష��� అం��. శ�రం �పల ��డ� హంస ��ం� ��ం� ���� 

ఉం�ం�. హృద��శం� ఉన� స�యం ��శ�న ��నంద స��ప�న ఆ 

�ష�ళ హంస� ���ం�న�� భవబం�ల �ం� ���� �ం���.  

అ��, �� �చక, �ర�ల� వ�� �ంభకం� ఉం�, తన 

��ఽ���� ���� సమం� ఉం� ఏ��త� ��నం �యడం ��� �� 

మధ� �గం� �పం �� ���ం� పర�శ��� అమృత కృప� 

��డ���. అత�� జ�మర��, ��� ఉండ�. అ������� 

������. అ� ఈ ��క ��య� ���రం� �వ�ం��.  

��ం సం��ం�ం�� హంస ����సన క�� మ�క �ర�ం ��. 

ఇ� పర�శ�ర �ద� అ� ��� ���� �� ��ష� �ర���హం వల� 

���ఖతః ��� ఈ హంస �ద�� సం��ం�, �ధన ��� 

ఆత�������� �ందగల�. ��� ���న� �ద�. ఎవ�� మ� �ద�ల� 

ఉప����� అ�� ���ల ��ష ఖ��తం� ���. ��� ���న ��� 

���� అన��� ఎం� సం�షం� �ం� �నక ఆ��ంచ�ం� ��� 

ఉం��. త���� ���� హం�� �ద�ల� ఉన�త ���� �ందగల�. ��� 

అం� ��న������. అం� �ద�. �దం� ���నవ�� పరమ స���. ఈ 

�షయం� సం�హ� ��. �ద�� �ప�బడ��, ���న ��� ��ద�ం� 

ఉం��, అ�� అ��ణ��. అ� �ధ��� అన��ల� కలగ����. క�క 

�ధ�� ���, �క �ద�, ���న��� �ధన �యడం ���� ఉత�మ 

ఫ��ల� �ందగల� అ� ���రం� ��� ఆ�న ���మ పద�� మ�� 

హంస ��� �� సం����� �� �వ�ం��. 
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హంస అ� ప��� హ� �క ఈశ��� అ� �� అర�ం ఉం�. ఎవ�� 

హంస హంస అ� ఉ�సన ����, ��ప�శం ��� సర���ఖ�న ఆ 

త���� ����� �ధన ����, ��� ఒక �పం �యం� ���� ఉం� 

ప���ల� ����న���� శ�రం �పల, ��పల ఉన� ����� (����) 

����ం��. అత� ఆత�. 

  ఒక �పం �యం� ఒక ప����� �����, తర�త ఆ ���� �క 

ప����� ��� ప���న���� ��నమ� �పం ��� ��య�న ఆత�� 

���ం�, ఆ ����� �� వ����, అ��� �ష���న ఆత��క� ����రం 

క���ం�.. ఇ� ఈ ��� స�యం� ఆత�������� �ం�న ��� 

తమ� మ���� �� అ�� సత���చరణ �యడం వల� వ�� మ� ���� 

�� తమ� �క�ం� ���ం�� (�ళ�� �ప���� అంట�) అ� 

రహ���రహస��న �ష�����స�, త��ధ� పద��, �� ఫ�త�ల 

��ం� ���రం� ���, ఈ ����� ���ఖతః ��� సం��ం��. 

��� ����న ����� ��� ���� అ� �మన������ ఆ���� 

�� ����ం��. 

అవ�య�న, �శ�త�న, �����,  �ం�ల��� �ధ�� ��� 

�� గంటల �� �చక �రక �ంభక స�త ������ ���, తన 

శ�రం�� �ం��� �ష�ళ� ద��ం� �యత�ం ���. అక�డ �హం అ� 

అజ� హంస మం��� 21,600 ��� ఉ���స ���స ��ల� జ�ం��. 

అం�, హంస మం� స��ప�, తన�ం��స� ��న�, �� ఫ��� 

�దల� ��� ���రం� �వ�ం��. 
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అ�� మ�క రక�న ఓం���స� ��నం� చ� మండ�ల ఉ��పన 

��యల� �వ���, ���� తన �ధనల ��� �త�ం అ�ం�తం� 

�మధ� �గం� �����ం��� ���ం� ���� ఎద��. త���  �మం� 

స�����న, స��త�క, �మ���త �హ�ప����� �� అ� ��ర�న 

������� �ందగల�. ఈ త���� ����న��� ఉత�మ ���� 

అం� ఉపసంహ�ం��. 

స��� 
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�హ����ప�ష� 

��. �����త��ర��తం య����పహ�వం గత� । 

తద�ం స����ష�న�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ��  � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ �హ����ప�ష� �రంభః 

������హ�ణస�స� ���ర��తకర�ణః । 

రహస�ం �హ����� ����ం సం�చ�� ।।   ।। 1 ।। 

ఓం ఇ����రం �హ� య�క�ం �హ����ః । 

శ�రం తస� వ��� ��నం �ల�యం త� ।।  ।। 2 ।। 

త� ���యః ��� �� ����ఽగ�యః । 

�� ��ర��� చ ���రస� �వస� � ।।  ।। 3 ।। 

ఋ��� �ర�పత�ం చ పృ�� �హ� ఏవ చ । 

అ�రస� శ�రం � ����తం �హ����ః ।।  ।। 4 ।। 

య����ఽన���ం చ ద����స��వ చ । 

���శ� భగ�ం�వ ఉ�రః ప����తః ।।   ।। 5 ।। 

�మ�దస�� ����హవ�యస��వ చ । 

ఈశ�రః పర� �� మ�రః ప����తః ।।    ।। 6 ।। 
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�ర�మండలమ��ఽథ హ��రః శంఖమధ�గః । 

ఉ�రశ�ం�సం�శస�స� మ�� వ�వ��తః ।।    ।। 7 ।। 

మ�రస����సం�� ��� ����పమః । 

�� ��స�� ��� �మ�������ణః ।।    ।। 8 ।। 

�� � �పసం�� త����ప�వర�� । 

అర��� త� ��� �ణవ��ప� ��� ।।    ।। 9 ।। 

పద����� ��� �� � దృశ�� ప� । 

� �� �ర�సం�� �ర�ం ���� త�ప� ।।   ।। 10 ।। 

��సప��సహ�� ��ం ���� చ �ర�� । 

వరదః సర����ం సర�ం ����వ�ష�� ।।   ।। 11 ।। 

�ంస�ఘం���ద�� య� �య� �ంత� । 

ఓం�ర�� త� �జ�ః �ంత� సర��చ�� ।।   ।। 12 ।। 

య��న��య� శబ�స�త�రం �హ� �య� । 

�యం � �య� �హ� �ఽమృత��య కల�� ।।   ।। 13 ।। 

��ః �ణస���శ��� �వసంజ�కః । 

స �వః �ణ ఇ���� ���శతక��తః ।।    ।। 14 ।। 

����� ��తం �శ�ం �ద�తత��ం ��ర�లం । 

ఆ�త��వ �ప�ం తం ర������లం �వ� ।।  ।। 15 ।। 

స�రం చ హ�రం చ �� జప� సర�� । 

��రం�������ంతం �షయ����వ��త� ।।   ।। 16 ।। 
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��దం �ష�లం ������త���ర�� త� । 

�ర��త�� �క�ః ����శ� పంచ�ః ।।   ।। 17 ।। 

చ�ష�� స���� �మ�� చ హృ���తః । 

�లక�� య� �� �రదం�న � హతః ।।   ।। 18 ।। 

ఏత��న�స� ��మ��ంతం మ�ఖగః । 

�వ���శ��� �వ��వ��ష�ల�ం గతః ।।  ।। 19 ।। 

నభస�ం �ష�లం ���� �చ�� భవబంధ�� । 

అ�హతధ���తం హంసం � �ద హృద�త� ।।   ।। 20।। 

స���శ��నందం స హంస ఇ� �య� । 

�చకం �రకం ���� �ంభ�న ��తః ��ః ।।  ।। 21 ।। 

��కం� స� కృ�� ���� స��తః । 

మస�క��మృ���దం ��� ���న �దరం ।।   ।। 22 ।। 

���రం మ��వం జ�లంతం ��మధ�� । 

అ����మృ��వ హంస హం�� � జ�� ।।   ।। 23 ।। 

జ�మరణ��� న తస� �� �ద�� । 

ఏవం �� �� ���ద�����త� ।।    ।। 24 ।। 

ఈశ�రత�మ���� స���సరతః ��� । 

బహ� �క���ణ ��� �త�త��గ�ః ।।    ।। 25 ।। 

హంస���మృ� �� ��� �త�త��ధనం । 

� ద�� మ����ం హం���ం �ర�శ��ం ।। ।। 26 ।। 
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తస� �స�ం స� ������జ�� పర� సహ । 

�భం �ఽ�భమన��� య�క�ం ��� �� ।।   ।। 27 ।। 

త����ద���ణ �ష�ః సం�షసం�తః । 

హంస�����ం ల��� ����ష� నరః ।।   ।। 28 ।। 

ఆ��న�త�� �����హ� ���� ��శ�లం । 

�హ����సంబం�న����మసమ���� ।।  ।। 29 ।। 

�ద���� ���� పద�ం��వ త��� । 

��భ��ం స� ������య� �య� నరః ।।   ।। 30 ।। 

���వ హ�ః ����న� ఇత���చ�ృ�ః ।।    ।। 31 ।। 

��� య�క�ం పర�ర��వ  

తత�ంశ� �� తతః సమస�ం । 

��� ��� న భ�����ణం  

భ�దన��య �� ��ణం ।।     ।। 32 ।। 

�హస�ః సక� ��� �ష�� �హవ��తః । 

ఆ��ప�శగ��ఽ� సర�తః సమవ��తః ।।    ।। 33 ।। 

హంసహం�� � ��ద�ం� ��� హ�ః �వః । 

��వ���� ల��త �త��ం సర���ఖం ।।    ।। 34 ।। 

��� చ య� �లం ��� గంధ ఇ��తః । 

��షస� శ��ఽ��న� ���భ�ంత� త� ।।    ।। 35 ।। 
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ఉ��హ�� య��� �వ���క� �ం త��� । 

���న ��య��క� ప�����నం ప�త��� ।।   ।। 36 ।। 

�ష�వత�కలం ���ద�ంధస�స� � �ష�లః । 

వృ��� సకలం ������ తస� � �ష�� ।।   ।। 37 ।। 

�ష�లః సక� �వః సర��వ వ�వ��తః । 

ఉ�యః సకలస�ద���య���వ �ష�లః ।।    ।। 38 ।। 

సక� సక� �� �ష�� �ష�లస�� । 

ఏక�� ����శ� ������వ �దతః ।।    ।। 39 ।। 

అర��� ప� ��� తత ఊర��ం ప�త�రం । 

పంచ� పంచ�వత�ం సకలం ప�పఠ�� ।।    ।। 40 ।। 

�హ�� హృదయ��నం కం� ���ః స��తః । 

��మ�� ��� �� ల�ట�� మ�శ�రః ।।  ।। 41 ।। 

��� అ��తం ���త���ం� � పరం పదం । 

పర���� పరం �����వం ��స� �ర�యః ।।   ।। 42 ।। 

���తం � తం ������� ��ద�ం�లం । 

తదంతం తం ����త���� ��ప�����ః ।।   ।। 43 ।। 

మ�ఽప�న�� ��ప�ం చ�రన�� ��తం । 

త�� ���ం �� హ����న�ః �వర�� ।।   ।। 44 ।। 

ఏత�� పరమం �హ��త�� పరమం �భం । 

�తః పరతరం �ం���తః పరతరం �భం ।।   ।। 45 ।। 



10 

�ద����మృతం �ప� పర��ర�ర�యం । 

�����హ�తమం �ప�ం �హ�యం �యత�తః ।।   ।। 46 ।। 

���య ��తవ�ం ����య క�చన । 

����య భ��య �త�ం భ��ప�య చ ।।   ।। 47 ।। 

��తవ��దం ��ం �త�భ�ః ��ప�� । 

��స� నరకం �� �ద��� న క�చన ।।    ।। 48 ।। 

గృహ�� �హ��� చ �న�స�శ� ��కః । 

య� త� ��� ��� పర��ర�త�� ।।    ।। 49 ।। 

�ష� �ష�స�� �� ��ంత� �భం । 

�����స� ��స� స��వ��ఽ� �నవః ।।  ।। 50 ।। 

�హ�హ��శ������ః �ణ���ర� �ప�� । 

�ద� �ధక���వ ��దశ� పరః స�ృతః ।।    ।। 51 ।। 

ఇ��షం ��� ��య ఆ�ర��� మ�త� । 

�ద� దర����ర�ం �ధకః ��న�చ�� ।।  ।। 52 ।। 

��ద�� పరం తత��ం య����� పరమ��� । 

�త��యజనం �� సం��చ�ృ� �తమ ।।  ।। 53 ।। 

����� స న� �� �శ�తం పదమవ�యం । 

స�య�వ � సంప����� �ం�ం చ �ష�లం ।।   ।। 54 ।। 

అయ� �� చ ��� స� పశ�� �ర��� । 

కృ���మం �� వత� �చ�రక�ంభ�� ।।  ।। 55 ।। 
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�ర�ం �భయ���ర� అర���� య��మం । 

నమ���ణ ��న ���రభ� �ర��� ।।   ।। 56 ।। 

�ర�స� �హణం వత� �త��యజనం స�ృతం । 

������జ���క�ం �� �యం య� త�   ।। 57।। 

ఏ� ��ః �వర�ం� ����సకృత��ః । 

త����గం స��య సర��ఃఖబ�ష�ృతః ।।   ।। 58।। 

�గ��నం స� కృ�� ��నం తన�య�ం ��� । 

���త���పం పరమం హంసమం�ం స�చ��� ।। ।। 59 ।। 

���ం �హమ�� � ��� హంసః స���తః । 

హంస ఏవ పరం సత�ం హంస ఏవ � శ��కం ।।   ।। 60 ।। 

హంస ఏవ పరం �క�ం హంస ఏవ � ��కం । 

హంస ఏవ ప� �� హంస ఏవ ప�త�రం ।।  ।। 61 ।। 

సర��వస� మధ��� హంస ఏవ మ�శ�రః । 

పృ������ంతం � అ����శ� వర��ః ।।  ।। 62 ।। 

��ం� హంస ఏవ ����తృ�� వ�వ���ః । 

�తృ�ర�తం మం���శం� న ���� ।।   ।। 63 ।। 

హంస���ర�పమ�ం మ�� �వం వ�వ��తం । 

ద���ఖ��త� ��న��ం �కల��� ।।   ।। 64 ।। 

స� స��ం ���త హంసమం�మ�స�ర� । 

�ర�లస����రం �వ��పమ�త�మం ।।    ।। 65 ।। 
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మధ��� పరం హంసం ��న��త��పకం । 

��ఽ�నః స�న���న��� చ �యవః ।।   ।। 66 ।। 

పంచక��ం�����ః ��శ��బ�ద��ః । 

�గః �ర�శ� కృక� �వద�� ధనంజయః ।।   ।। 67 ।। 

పంచ���ం������ ��నశ��బ�ద��ః । 

�వకః శ��మ�� � ��చ� ర�ః ��తః ।।    ।। 68 ।। 

బంధ�� కృ� �న ��� � స��చ� । 

అ��వ��������� హృ� సం��తః ।।    ।। 69 ।। 

మ�� చ ��ర��� �ణశ��� ��ధ�� । 

�హ��ం�ర�� చ ����ం�ర�ృ� ��తః ।।    ।। 70 ।। 

���ం�����ర��� �ద��ఽ�ర��� । 

అ�� సం��� ��� ఉ�� ������తః ।।    ।। 71 ।। 

మ�� సం��� ��స��ఽ��ంతః ప�త�రః । 

కంఠం సం�చ� ���� స�ం�� �న శ��తః ।।   ।। 72।। 

రస� �డ���యం �డ� �ర����� । 

��టం ��� �వ ��ఖం �ఖరం త� ।।  ।। 73 ।। 

�శంఖవ��ం�ర�ర���లం ����ఖం । 

�ండ�ం �లయ������దయన��మండలం ।।   ।। 74 ।। 

�ధయన���ం�� నవ���� బంధ�� । 

�మనఃపవ��ఢః స�� ���ణస�� ।।    ।। 75 ।। 
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�హ���� � �దః �������మృతవ��� । 

షట��మండ���రం ��న�పం ��శ�� ।।  ।। 76 ।। 

సర��త��తం �వం స��శం �త�మర��� । 

ఆత��పం త��క� ��న�పం ��మయం ।।   ।। 77 ।। 

దృశ�ంతం �వ���ణ సర���� �రంజనః । 

హంస హంస వ���క�ం ���ం �హ��తః । 

స���న����ం�రజ�త���య� ।।    ।। 78 ।। 

సహ��కం ద��తం షట�తం �వ సర�� । 

ఉచ�రన��� హంసః �ఽహ�త���య� ।।  ।। 79 ।। 

�ర��� హ���ంగం ����ం �వ ప��మం । 

�����ంగం ��ర��� �త�ం ���త�� య�ః ।।   ।। 80 ।। 

అ���ఽహమ�ం��ఽహమత���ఽహమ�ఽస��హం । 

అ��ఽహమ��ఽహమనం�ఽస��భ�ఽస��హం ।।  ।। 81 ।। 

అశ��ఽహమ��ఽహమస���ఽస��హమద�యః । 

అర�ఽహమగం�ఽహమ��రమృ�ఽస��హం ।।   ।। 82 ।। 

అ��ఽహమ�ం�ఽహమజ�ఽస��క�ఽస��హం । 

అ��ఽహమ��ఽహమ�ం��ఽస��కృ�ఽస��హం ।। ।। 83 ।। 

అంత��మ�హమ���ఽ�����ఽహమల�ణః । 

అ��ఽహమ��ఽహమచ���ఽస���గహం ।।  ।। 84 ।। 
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అదృ��ఽహమవ��ఽహమఖం�ఽస��హమ��తః । 

అ��ఽహమదృ��ఽహమ��ష���ఽమ�ఽస��హం ।।  ।। 85 ।। 

అ��రప����ఽ�జ��ఽవ���ర�హం । 

అమ�ఽహమ��ఽహమ����ఽ��ర�హం ।।   ।। 86 ।। 

అరజ��ఽతమ��ఽహమస���స����ఽస��హం । 

అ��ఽ�భ���హమన��ఽ�ష�ఽస��హం ।।  ।। 87 ।। 

అ����ఽహమ���ఽహమ���ఽహమనంతరః । 

అ��ఽహమ���ఽహమవ���ఽహమ�మయః ।।   ।। 88 ।। 

అద��నంద���నఘ�ఽస��హమ��యః । 

అ���ఽహమ��ఽహమక��స��హమద�యః ।।   ।। 89 ।। 

అ����ర���ఽహమ��సన�చరః । 

అన��ఽహమ��ఽహమ�క��ఽస���జ�ల� ।।   ।। 90 ।। 

ఆ�మ��ంత��ఽహ��శసదృ�ఽస��హం । 

ఆత��తన���ఽహమహ�నంద�ద�నః ।।    ।। 91 ।। 

ఆనం�మృత��ఽహ�త�సం��హమంతరః । 

ఆత���హ���త�ర���శ��స��హం ।।   ।। 92 ।। 

ఈ��స��హ���ఽహమహ�త�మ��షః । 

ఉత�ృ��ఽహ�ప��� అహ�త�ర�ఽస��హం ।।   ।। 93 ।। 

�వ�ఽహం క�ః క��ధ��ఽహం కర��పః । 

��శ�ఽహం ���హం చ�షశ��రస��హం ।।   ।। 94 ।। 
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��నం�ఽస��హం �� �ద�న��న��ఽస��హం । 

���ర��ఽస��హం ���ం����ం ���రస��హం ।।  ।। 95 ।। 

తమసః ���హం �ర����ఽహం తమసః పరః । 

��� ��ఽ�� �ర��� దృ����� ��ఽస��హం ।।  ।। 96 ।। 

���ఽహం �రవ��ఽహం �����ఽ�� �రంజనః । 

�ర�� ���క��ఽహం �����ఽ�� �శ�లః ।।   ।। 97 ।। 

����� �త��� ���� �ఃస�ృ�ఽస��హం । 

��ం�� �యం�హం �ర��ఽ�� �ష�లః ।।   ।। 98 ।। 

��షః పర���హం ��ణః పర�ఽస��హం । 

ప�వ�ఽస��హం �జ�ః �పం�పశ�ఽస��హం ।।  ।। 99 ।। 

ప�మృ�ఽస��హం �ర�ః ��ర�� ��తనః । 

���నం�క��ఽహం �త��కర�ఽస��హం ।।   ।। 100 ।। 

����ఽహం ��ం�ఽహం ��శః పర�శ�రః । 

ఏక� �ంత���ఽహం �������త�ల�ణః ।।   ।। 101 ।। 

���ఽహం �త��ఽహం ��� భగ�నహం । 

మ���� మ�న�� మ���� మ�శ�రః ।।   ।। 102 ।। 

����ఽహం ��రహం వ��� ��ప�ఽస��హం । 

���న� ���� �శ�తశ��రస��హం ।।    ।। 103 ।। 

�����ఽహం �శ� �����శ�కృదస��హం । 

���ఽ�� ��ః �ం�ఽ�� �శ��ఽ�� ��ఽస��హం ।।  ।। 104 ।। 
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సర���ంత�త�హమహమ�� స�తనః । 

అహం సకృ����ఽ�� �� మ��� స� ��తః ।।   ।। 105 ।। 

స��ంతరః స�యం���ః స���ప�రస��హం । 

సర������ఽహం సర���� స��డహం ।।   ।। 106 ।। 

సమస��� స���� సర��త��శయః । 

స��ం�య���సః స��ం�య�వ��తః ।।    ।। 107 ।। 

��న�యవ���ఽహం స����హ�ఽస��హం । 

స���నంద ����� సర���స��ఽస��హం ।।   ।। 108 ।। 

స���నంద��ఽహం స����ఽ�� �ద�నః । 

సత��స��పస����ద�స��త��ఽస��హం ।।  ।। 109 ।। 

స�����నస���ః ��త�బంధహ�ఽస��హం । 

సర���ఽస��హం సర���� స����రహం ।।   ।। 110 ।। 

 ।। ఇ��ప�ష� ।।  

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� �హ����ప�షత��ప�ః  


