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�హ��ం�ప�ష�� 

        - �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

��. అమృత�ం�ప�ష��ద�ం యత�ర��ర�। 

   త�వ � ���మచం�ఖ�ం నః ప�గ�ః।। 

 అథర���న�ర�త �హ��ం�ప�ష��� మ���హం� అమృత 

స��ప�న పరం�హ�తత��� �ం� �ర�� ��ంచబ�న�. ��� 

అమృత�ం�ప�ష� అ� �� అం��. 

 మన మన�� 1. �ద�� 2. అ�ద��, అ� �ం� �ధ��� ఉం�ం�. 

మన���క� అ�ద���గ� దృశ�సంబంధ�న, �మసంబంధ�న 

సంకల��� క�� ఉం�ం�. ఇక �ండవ ��గ� ��క� ���న 

�ద�స��ప�. ��� �ద�మన��, �వలమన��, ఉన�� అ� అం��. 

�వలమన�� �హ��. 

  మన ఏవ మ����ం �రణం బన����ః। 

  బం�య �ష�సక�ం ���� ���షయం స�ృత�।।  

ఈ ��� బంధ�న���, ���న��� �రణ� మన��. క��ం� 

�షయ�లం� ఆస�� క�� ఉండట� బంధ�. మన�� �షయ�ల� 

����, ��త�� వ���, ���షయత��� సంత�ం��వట� ���. 

�����క� �న�కచర�ల�� ఎ��� ఆత�పట� ���షయత�ం �ం�� 

అ��� ఆత� మన�� ����ం�నద��. ���� అ�ం� �ధన ���. 
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 ఎ��� �షయ�లం� ఆస�� �డ�, మన�� హృదయ�� 

���ంచబ�న� ఆత��వన ��� క�� ఉం�ం� అ� పరమపద�. 

అం��త హృదయ�� దృశ�సంకల��� �యమ��వర� మన��� 

������ ఉం��. మన��� �పం�క �షయం� �����, హృదయ�� 

ఆత��వనయం� లగ�ం �యడ� ��న�. అ� �గ�, ��న�. �జ, ��� 

�ద�న త�తర �ష�ల�� ���షయ �ధన�సం �ప�బ� ���� ���. 

  స��ణ సంధ���గ మస�ర��వ�త�ర�। 

  అస��ణ � ��న �� � �వ ఇష��।। 

పర�త� శబ��ల� �షయం ��. �వన� �� ల�ంచ�. 

అ�నప��� స�ర� (సం�షణ-�న�) �వనల� �గ�ర�ం� 

ఆత�వ���� అ�సం�నం �యట� �ధన. �హ�� సర�� �ష�ళంక� 

���కల��, ఆద�ంతర�త�, అనంత�. అ�� �హ�� �� అ� 

�����ట� సర� బంధ�ల�ం� ������� �త��న �హ��� 

�ందవ���.  

�స���� సర�� సర�� ఆత�� ఉన��. ఇక త�తర�న��� ��� 

ఉత��� ��శన� ��. అం� ఆత�� అ� ఉండ� బ���వ�? ����వ�? 

బంధ����� �ధ��వ�? ����య� ���� ఎవ�? పర�ర�ం� 

��� ఇ�� ��. 

ఆత��క� �����స�� ����న��� “�� జ��ం��డ�" 

అ� �మ� �ంద�. జన�ర�����. అం��త ఆత�� మనన�న� 

అర��న సత�వ���. 
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ఏక ఏవ � ���� �� �� వ�వ��తః। 

ఏక� బ�� �వ దృశ�� జలచం�వ�।। 

ఒ� చం�� ఆ�శ�� ఉం� ���� త�క�ల� ���� 

���ంబ��� ��������. అ�� సర������ ఏక��ం� ���� 

��ల� ���� ఆత��� వ�వ����న�� క�������. ఆత� సర�� ఏక�. 

శ��� �య�త (అంధ�ర��) �జ� ఆవ�ంచబ��ం�. అ�� శ��� 

�క�� అ�గ�ం�, �న�త��� జ�ం� ఏకత��� ���ం��.  

�� ��� ��త�� � శబ��హ� పరం చ య�। 

శబ��హ�� ���తః పరం ����గచ��।। 

�ద�ల� పరతత�� శ���ర�పం� ����ంచబ�న�. ఆ 

శ���ర�ల� ��, ��� అ�గ�ం�, �� అ���� ��స� ఉ��ం��. 

ఆ�ధం� శ��� త��� �ష�ల� అ�గ��� �ంతమ� ఆత�యం� 

ఇచ�� వృ�������. �ధ�� శబ��హ��� ఉ�సన��, ����భవ� 

�ం��. ఇ� ��రణ అ���లనబ� �ం��యం� అ���, ఉ�సనల� 

వృ�������. శబ��హ��నం� �����న�� �మం� 

పర���నం��భవ�� ���ం����. 

�ల� ��వ� ������ ఆత����� ��ఉన��. అం��త 

��� ���న�� మన��� ���వచన ��న�� ��� ఆ������ 

�ం��. క��క��� ఒ����� అ��� ���ం�న�� �ధన�, ��న����� 

సర��ద�ల� భస����, �ష�ళంక�న, �శ�ల�న, పరమ�ంత స��ప�న 

పర�త�� �� అ� �శ�య�� దృఢపర����. 
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సర�����సం చ య���� వసత��। 

స����హక��న తద�� ‘అహం’ ���వః।। 

 సర��త�ల�(��ల�) ఆ�ర�, సర��త�ల� వ�ం���, 

సర���ల� అ��హ� �స�ంప�� ఆ ����డన� �� అంద� యం� 

ఆత�� �ం�� ఉ��� అ� ������. ఇ� �హ��ం�ప�ష�� ����ం� 

���ర��. 

స��� 

ఇ� �హ��ం�ప�ష� 
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�హ��ం�ప�ష�  

��. అమృత�ం�ప�ష��ద�ం యత�ర��రం । 

త�వ � ���మచం�ఖ�ం నః ప� గ�ః ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �హ��ం�ప�ష� �రంభః 

ఓం మ� � ���ధం �క�ం �ద�ం ��ద��వ చ । 

అ�ద�ం �మసంకల�ం �ద�ం �మ�వ��తం ।।  ।। 1 ।। 

మన ఏవ మ����ం �రణం బంధ���ః । 

బం�య �ష�సక�ం ����� ���షయం స�ృత� ।।  ।। 2 ।। 

య� ���షయ��స� మన� ����ష�� । 

త������షయం �త�ం మనః �ర�ం ���� ।।  ।। 3 ।। 

�రస��ష�సంగం స���ద�ం మ� హృ� । 

య� ���న���వం త� తత�రమం పద� ।।  ।। 4 ।। 

�వ�వ ��ద�వ�ం �వద�ృ� గతం �యం । 

ఏత���నం చ ��నం చ అ�ఽ�� �ంథ�స�రః ।  ।।। 5 ।। 

�వ �ంత�ం న ��ంత�మ�ంత�ం �ంత��వ చ । 

ప��త ����క�ం �హ� సంపద�� త� ।।   ।। 6 ।। 
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స��ణ సంధ���గమస�రం �వ�త�రం । 

అస��ణ � ��న �� ��వ ఇష�� ।।   ।। 7 ।। 

త�వ �ష�లం �హ� ���కల�ం �రంజనం । 

త�����హ�� ���� �హ� సంపద�� �వ� ।।  ।। 8 ।। 

���కల�మనంతం చ ��దృ��ంతవ��తం । 

అ��యమ��ం చ ���� చ పరమం �వ� ।।  ।। 9 ।। 

న ��� న �త���ర� బ�� న చ �ధకః । 

న ���ర� � �క� ఇ��� పర�ర�� ।।   ।। 10 ।। 

( �ఠ�దః- న ��� న �త���ర� వ���  నచ �సనం. 

  న ��� న ��������� పర�ర�� ।।10 ।।) 

ఏక ఏ��� మంత�� ��త��ప������ । 

��న��ద���తస� �నర�న� న �ద�� ।।   ।। 11 ।। 

ఏక ఏవ � ���� �� �� వ�వ��తః । 

ఏక� బ�� �వ దృశ�� జలచం�వ� ।।   ।। 12 ।। 

ఘటసంవృత��శం �య�� ఘ� య� । 

ఘ� ��త ��శం తద���� న�పమః ।।   ।। 13 ।। 

ఘటవ�����రం �ద��నం �నః �నః । 

తద�గ�ం న చ ��� స ��� చ �త�శః ।।   ।। 14 ।। 

శబ���వృ� �వ��వ��ష�� �ష�� । 

��� తమ� �కత��క ఏ��పశ�� ।।   ।। 15 ।। 
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శ���రం పరం �హ� త��� �� యద�రం । 

త����న�రం ���ద������ం��త�నః ।।   ।। 16 ।। 

�� ��� ��త�� � శబ��హ� పరం చ య� । 

శబ��హ�� ���తః పరం ����గచ�� ।।    ।। 17 ।। 

�ంథమభ�స� ��� ��న���నతత�రః । 

ప�ల�వ ����� త�����ంథమ�షతః ।।    ।। 18 ।। 

గ�మ�కవ���ం �ర����కవర�� । 

�రవత�శ�� ��నం �ం�న�� గ�ం య� ।।    ।। 19 ।। 

ఘృత�వ పయ� ��ఢం �� �� చ వస� ���నం । 

సతతం మంథ�తవ�ం మన� మం�న��న ।।   ।। 20 ।। 

��న��ం స��య �ద��ద���వత�రం ।  

(�ఠ�దం- ��న��ం స��య చ�ద���మతః పర�.) 

�ష�లం �ర�లం �ంతం త�����హ�� స�ృత� ।।   ।। 21 ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �హ��ం�ప�షత��ప�ః 

సర�����సం చ య���� వసత�� । 

స����హక��న తదస��హం ���వః తదస��హం ���వఇ� ।। ।। 22 ।। 


