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అన����ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 అథర�ణ�ద ��భక�� సమస� ��ంత���ంత �కటనం ��� 

�హ���ం� పర�వ�ం�న�వం� మ�త�ృష��న అన����ప�ష�� ఇ�. 

ఇ�వం� ఒక ఉప�ష�� అ���యం. స���సన� �����సన� మధ� 

రకర�ల కం�� క��ం� ఇ�������రం� ఎ��ప��ల� ��� ������ 

సమన�యం �దర��క అస�వ�స�ప� ఆ���� అ���. ఈ �ం�� ఏ� �ప� అ� 

�ద����ల� �� ఏ� ��� �ర��ంచడ� �ప� ప�� ఆ ���ంతం 

����� �వర� ఏ ����� �న����క ఆ��న��� కష�������� 

��ల��. �ద�త ���త��న ఈ �ం� ���ల ��క ఉన� �ంధవ���� 

�������, ���ధక ��ంతత���ప�శం ��న కమ��ప�ష�� ఇ�. 

������ అ�న ���డ� ��ం�� ఆ��న���సం తన �ం� 

నకనక���ండ� పర�హ�తత�����న ఋ�మహ��� స��ం� ఆయ��ం� 

�ం�న �ధ�ర��. ఆ ���� తన ���� �డ క��న �త�ల�మం� ఈ 

�టల�ం� ���కృత� ఉం�. 

 �శ� అం� ఏ�� అ� �శ�. ఏ �శ� అ�� మన�� ఒక ������ 

ర���ండ� ���ం�, ఏ �శ� అ�� మన� �ధ������ త��� 

���ం�, ఏ �శ� అ�� అ�ం�య భగవత������ అ�క�ం�న� ఉం�ం� ఏ 

�శ� అ�� �ష�� ��వ�క, ���� స��నం �సం మనల� 

ద�ం����ం�, ఏ �శ� అ�� తప��� �ప�ణ���ం� అ� �శ�. 

అ�వం� �శ�� ���� ఋ�మహ��� ���–� �హ��! ఏ ఉ�సన 
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�త ���వం� ఆనంద���� అం�����, ఆ మ��ద�� �� 

��జ����� �� �ప�వల�ం� అ�. ��� స��న��� ఋ�మహ�� 

తన తం�వలన �ం�న అన���� మం��ద��, త��ధ�పద��� �� 

�ం�న ���� �వ�ం��. 

 ఇ� ఈ ఉప�ష�� �డ���న� �����. “ఆత�తత��ం అ���” అ� 

���� ��న �శ�� ఏ మ����ప���� అఖం�త�తత���ధ� �యక ఒక 

�వత ��ం�, ఆ� మం�ం ��ం� �ప�డం ఆ మం���� ��� ఆత���నం�� 

పయ�ంచడం అ�� ఋ�మహ�� ��న �ప� ఆ�ష�రణ. ��న మం��సన 

ఫ�ం� �వత అవత�ం� ����ఖం����� ���ంచడమ� ఈ ఘటన� 

క�� ఉన� ఋ�మహ�� ��తం స�ణ�����సనల మధ��న� ఉచ�, �చ 

��ల� ���� �����న సమన�య���. “నృ��� గమ�స��మ� 

పయ�మర�వ ఇవ” అన� గంధర���� మన� ల�ం�న �శ�త���ం. 

 �� మం�పసన ��� ఇ�� ఆ మం�ం, �� అ� ప� �య�మ� 

����� ��� ��ంచ�� ఋ�మహ��. ���� �గ�త� చక�� 

అంచ� ��న�� క�క మం���� ఫ�తం� తన� క��న ఆత�తత��దర���� 

స�వరం� ఐ� అ����� పర��� ఉన� ఈ ఉప�ష��� ����. ఈ 

ఉప�ష����� మన� ల�ం� ఒక �రళ�వ� ఒక ఋ�� మం�ం ����� అ� 

ఎ� ఉం�ం� �వ�ం� ఋ�మహ�� �ట�. �వత వర��� అదృశ�మవ�� 

ఆయన� అంత� �ం��� ఒక ప����� ���ందట. ఆ ���వల� అంతవర� 

�� ���� ఉన� ఈ జగ���� ����ం అం� స�ష�� �త�� అ��ంచడం 

�ద�ందట. ������ ఈ జగ�� క��ంచ��� ఏ �మ� �రణ� 

అవ�� ఆయన� ప�పంచ���. ��� ఐ� దృ��ం�� ఆయన� 

సహక�ం�యట. 
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 ఆ����కపథం� ఉం�� ���దయ�. ఒక�� ఉద�ం�క ఆ ��� 

స��సర�� పర��ం�ం�. ఆ ���� ఋ�మహ�� �త�ం ����రం� 

�ప�ణ�ం�ం�. అ� ����� �ధ ���యన. 

 ��త��ం��, త��సనల� �� ����త�, �మల�, ఆద��న 

�హ�తత��� �న� �వన� ����� ఇం��ల� దృశ��న�నమ��దం� 

ఏ� �� అ� �వన ��� అ��న� ఒ���ర� �ల�ం��ం� ఆత�దృ��� 

���ంప���ం� ఉన� ��� ఒన�� ��జనం ఈ ఉప�ష�� మన� 

���ం�. మన� శ��మం�డం� ���. అదృష�వం��, అ�ప�, ��స, 

ధనవం��, �����, ��య�� – ���వ� �� ���. �రంద� 

����. �రంద�� �ం�న ���క���డట. �� అంత����� 

���ంప���� ఇం��ల� �� ���ం� సమస�కర�ల� �ర����� 

�� �పల సర�� ఆత��దర�నం� ���డట. ఆత��� ర��� ఉం�డట. 

ఇ� ��� �� ��క కర��ర�హణ� ఏ �ప� �యడట. ఇక�� 

�ఖ�ః�ల� వ���డట. అత�� స���డ� �రట. మన� ఎవ�ర� 

ఊహ �� �య�� వ������� క��ఉన� ఈ స���� ఆద��ల� మనం 

ప��ం��వ�నం� ఇ��� మరణం వ��� �� క��ంతం �వర� వ��� 

అత�� ఏ కళంక� అంటదట. భయమన�� అత�� �� �దట. �పంచ 

�ఙ�యం� ‘� �ః’ అన� ������ ఇ��ం� �వలం �ర�య ఉప�ష�� 

���. 

 ������యం జ�ల�న సమస�� �ద�. బంధమం� ఏ�� అన� 

�శ�, �� చర��. బం��� మం� ���. �� స��పస������ 

�శదం� చ��ంపబ���. తృ����యం� ��హ��� అం� ఏ��?, అ� 

అ�భవం��� వ��ం� అ� సంగ�ల� �ండవ��� అ���ల��� 
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మనం �డగలం. చ�����యం అం� �� �వ�����, అత� ల��ల� 

చర�. ఇక�� పర�త�పద���� ఇవ��న�వం�, ���మం� ���� ���� 

మ�మల ��కరణం క����ం�. �త��శ�� జ���ం� �సన�, 

అమనస�త ఇ��� అ�క �వన��� చక�� �వ�ంపబ� ఉ���. �వ��న 

పంచ���యం� ఆత���రణ �యక�వడ� మృ� అన� సత�ం చక�� 

���ంపబ� ఉన��. ఆత�����రం ���ం�లం� మన ����� 

అవత�ంపవల�న�వం� ��రణ-సంగ�వన-�ల���క ఇ��� సప� 

��క� చక�� �పబ���. 

 �త���క� ఉ�� �ఃఖ�. �త���గ� పరమ�ఖ�. క�క ��� 

�త�ం ���శం� లయం �యద�న� ఉన��. అం��త ��త�� 

ప��ర��న�వం� ఈ ��� �ంటనం� ఉండ� ���ంత��ఖం� స�చ�ం� 

ఉన� �న�� �ఖ�ః�� ద�ం��ల�ం� ���� �ం� ఆనంద������ 

ఏ�����. 

 ఇంత� �ప���నమ� ����ద� ఒక వ����� �రబ�� సం�రం 

ఏ��ం� అ� చక�� �శ�� ఈ ఉప�ష�� ����ం�. ��� ఈ ఉప�ష��� 

ఋ�మహ�� ఇ��న ఉత�మ�న ���త�ర�� రమ��న వ������ అరమ��న 

వ������ క��ం�న�� ఒక �ల� అంత రంగం� ఆత��వన� �శ�లం� 

ఉండడ� ఆత�యజ�ం. 

అన����ప�ష�దం � అ�� �ర����� 

స �వ��క��ం �ప� ����వ భవ� స�య� 

స��� 
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అన����ప�ష� 

��. స��పహ�వసం�ద��హ���త�జ��ల� । 

�పదం ��మతత��ం స����� �వ� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః  వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ అన����ప�ష� �రంభః 

1. �థ�ఽ��యః 

హ�ః ఓం ��� �మ ��ం� ఋ�ం �హ���ం వర� । 

�ణమ� దండవ������య స �న���ః  ।।  ।। 1 ।। 

ఆత�తత��మ�����వం ప�చ� �దర� । 

క��సన� �హ���దృశం �ప��న�  ।।  ।। 2 ।। 

�ం � �� మ����ం ����జ����� । 

��ఘ త�ం కృ���ఽ� శృ� ���ం స�త��  ।। ।। 3 ।। 

య�� ���న��ణ �వ���� భ�ష�� । 

�లశృం�టమధ��� �ం��దక���  ।।  ।। 4 ।। 

���నం� ���� ���� �లసత�� । 

�ష��� మ�ల�ః �మ��� న�స��  ।।   ।। 5 ।। 
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భగవత�న����� మ��ల�తం తతః । 

అన�ం �� తతః ��� మం���� ���  ।।  ।। 6 ।। 

సప��ంశ� వ���� ���గణ���  ।।   ।। 7 ।। 

ఐం �ం �ం �ం ���న�� భగవత�న���� 

మ��ల�తమన�ం �� ��� । 

ఇ� ��ప���ఽ�� త���యమః ��తః । 

కృత�������� మం����నమన�హ� ।।  ।। 8 ।। 

ఏవం గ� బ��� ����న���తః । 

అన���� ���� స�య�న��ం�� ।।  ।। 9 ।। 

�ం దృ��� దండవ��� న�� �ంజ����తః । 

అ� వత� కృ���ఽ� వరం వరయ � �ర� ।।  ।। 10 ।। 

ఏవ��� ����� మ�క�ం ���ంగవ । 

ఆత�తత��ం మన� � ��ర�వ� �ర��  ।।  ।। 11 ।। 

త����� ����� త��ంతర�యత । 

త� � మ��త��� జగ������దర��� ।।   ।। 12 ।। 

�మః పంచ�� �� త��హ స�చ�� । 

��శ�� �న����� �థ�� �మః ।।   ।। 13 ।। 

ఆత��ష�ం కర�ృ�ణం �స�వం � ���యకః । 

శ�ర�యసం�క��వః సం� తృ�యకః  ।।   ।। 14 ।। 
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జగ��రణ�పస� ���త�ం చ�ర�కః । 

�ర���న�జగతః సత�త�ం పంచ� �మః । 

పంచ�మ�వృ��శ� త� ��ర� �త� ।।   ।। 15 ।। 

�ంబ���ంబదర��న �ద�� �వృత�ః । 

స��క��తదర��న �ర���కకర�ృత��� �వృత�ః । 

ఘటమ��శదర��న సం���� �వృత�ః । 

ర��సర�దర��న �ర���న�జగతః సత�త��� �వృత�ః । 

కనక�చకదర��న ���త��� �వృత�ః । 

త��భృ� మ��త�ం ����రమ�త��య� । 

��ఘ త�మ�త�ం � తత����నమ���� ।।   ।। 16 ।। 

��ఘః �ణ� ��� ఋ�ం ప�చ� �దర� । 

�� � �ద���య �హ����మ�త��� ।।  ।। 17 ।। 

త���హ ఋ�ః �తస�త����నం ద�� � । 

మ�క�� మ���� మ���� భ�నఘ । 

స�స����సం�న�వం కృ�� �� భవ ।।  ।। 18 ।। 

����తం �మల�ద�మనత�ప� 

����� �తరక�కలనం � �ం�� । 

ఇ��వ �వయ �రంజన���� 

���ణ�� సక�మల�ంతవృ��ః ।।    ।। 19 ।। 

య�దం దృశ�� �ం�త�త������ �వయ । 

య� గంధర�నగరం య� �� మ�స�� ।।   ।। 20 ।। 



 8

య�� � దృశ�� �ం�ద��� �ం��వ ��త� । 

మనఃష��ం���తం తన�� భవ � �� ।।  ।। 21 ।। 

అ��� ���శం స��త�కమఖం�త� । 

�రం�ం ����షం తద��� ��వయ ।।   ।। 22 ।। 

య� సం�య� �త�మ��త�ంత�వ�� । 

����న�స��పస� స����న�� త� ।।  ।। 23 ।। 

�నం ���ంశర�� �ద��త�� �య� । 

అస�పవదత��� స����న�� త� ।।   ।। 24 ।। 

దృ���� � పర� స���హ�ః స� । 

�క��ః సంభవ��వ ����తప��� ।।   ।। 25 ।। 

����తస� భవ��� స��స�స� �నఘ । 

జ�స� �వలమజ�స� న భవ��వ �ధ� । 

అ�నందస�నంద�గ��గ��ఖ���ః ।।   ।। 26 ।। 

�ర�లప��ణమన��ప��మః । 

పద��ద�� �ణ�ం �జ���క� య� ।।  ।। 27 ।। 

ఇమం �ణస��రమ�త���న పశ�తః । 

అంతః�తల� �� స���� కథ�� ।।   ।। 28 ।। 

అ�సనం ��రం �క�ం మ���నం త�వ చ । 

త�వ �వ��వం �ంత�వ చ తత�� ।।   ।। 29 ।। 
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త��సనమ�����ః ప��ద�త�చ�� । 

అ�సనం మ�వ��పదం త��ద�ప�� ।।   ।। 30 ।। 

ఘన�సన�త�� �తఃకర�ృత��వన� । 

సర��ఃఖ�దం త����స�ం త��ం న�� ।।  ।। 31 ।। 

�త� సంప�త�జ� సర���త��వ�� । 

సర���శ��� �త�మంత��ఖ���ః ।।   ।। 32 ।। 

య� �పణ� �� �హరం�ఽప�సత��ః । 

అసంబం�త�� జ�స� ��ఽ� ���పమః ।।  ।। 33 ।। 

అంత��ఖత� �త�ం ��� ��� �జన�ఠ� । 

�రం జనపదం �మమరణ��వ పశ�� ।।   ।। 34 ।। 

అంతః�తల��ం � ల���ం �తలం జగ� । 

అంతస�ృ��పత���ం �వ�హమయం జగ� ।।  ।। 35 ।। 

భవత��లజం��ం యదంతస�ద��ః ��త�   ।। 36 ।। 

య���త�ర���ంతః �ర�న���ం��ః ��ః । 

న వ� హర�����ం స స��త ఉచ�� ।।   ।। 37 ।। 

ఆత�వత�ర���� పర���� �ష�వ� । 

స����వ న భ�జ�శ�� స పశ�� ।।   ।। 38 ।। 

అ���త మృ���� క��ంత�చ�న � । 

�� కలంక���� �మ పంకగతం య� ।।  ।। 39 ।। 



 10

�ఽహం కథ�దం �ం � కథం మరణజన�� । 

��ర�ంత� �త�ం మహత�త�ల�ష�� ।।   ।। 40 ।। 

���ణ ప���తస��వస� సతస�వ । 

మనః స��ప�త�ృజ� శమ�ష�� �జ�ర� ।।  ।। 41 ।। 

�జ�రత�ం గతం �తస�వ సం�రవృ��� । 

న �మజ�� త���హ���ష����వ �రణః ।।   ।। 42 ।। 

కృపణం � మ� �హ���ష��ఽ� �మజ�� । 

��� �ష�ద��ఽ� ���� మశ� య� ।।  ।। 43 ।। 

�వ��వ����ష� స�యం సంతజ��ఽ�ల� । 

�వ��వత���కః పర����వ �ష�� ।।   ।। 44 ।। 

�వత�ర�ం న సంత�క�ం �వ��� న లభ�� । 

సర�వ��ప���� �ష ఆ��� కథ�� ।।    ।। 45 ।। 

ఆ��వ�క�ర�ం � త��త�ర�ం ప�త��� । 

సర�ం సంత�జ� ��ణ య��ష�ం తన�� భవ ।।  ।। 46 ।। 

సర�ం �ం��దం దృశ�ం దృశ�� యజ�గద�త� । 

���ష�ం�ంశ��ం త��న���ంచన �శ�త� ।।  ।। 47 ।। 

స��� �త�తృ�� య���ర�ద��� । 

�హ�న���శ��న ప� ���చ�� ��ః ।।   ।। 48 ।। 

అ��� �రహం�� ద�ం��ష�న���� । 

��� స��శ��న ��ః ��రత� ���ః ।।   ।। 49 ।। 
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���� �గ���� ��ప�యవ��� । 

�హ�న���శ��న ప���� మ�గ�ః ।।   ।। 50 ।। 

�వలం ������ంశక��� ��ర�ం గ� । 

��� � �ప�� దృ��ర�హ����ద�త��ః ।।   ।। 51 ।। 

అ�రగత�దృ�� ��ప���పల��� । 

మ�హం�ర�ల� సర���ంతర��� ।।   ।। 52 ।। 

స��� ప�నం� � త�ః �ర�శ�� । 

మన�వ మన����� � స�యం లభ�� గ�ః ।।  ।। 53 ।। 

తద� �షయ�స���శ  

స�ద� �భః పరమః ��ట��శః । 

తద� చ సమ�వ�త���� 

ప�ణమనం మహ�మ�ంత��ప� ।।   ।। 54 ।। 

అ�ల�దమనంతమనంత�త�తత��� 

దృఢప���� �త� ���ఽన�ః । 

బ��పశ�� చ�చ��� 

స�యమ��యత ఏవ �వ�వః ।।    ।। 55 ।। 

అసక�ం �ర�లం �త�ం �క�ం సం�ర����ట� । 

సక�ం � �ర�తప� �క�మప��బద�వ� ।।   ।। 56 ।। 

అంతఃసంస������� �� మ�రవృ���� । 

బ�ః �ర�న��ర��� క�� ��� న � క��� ।।  ।। 57 ।। 

।। ఇ� �థ�ఽ��యః ।। 
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2. ����ఽ��యః 

��ఘ ఉ�చ  

సంగః �దృశ ఇ��క�ః కశ� బం�య ���� । 

కశ� ��య క�తః కథం ��ష ��త��� ।।   ।। 1 ।। 

�హ�����కప����న �వ� । 

�హ�� � ���సః సం� బం�య కథ�� ।।  ।। 2 ।। 

సర����దమ�హం �ం �ం�� త��� ��। 

ఇత�సంగ���ం ��� �వ��క�త�����  ।।   ।। 3 ।। 

�హమ�� న ����� న �యం న చ �తరః । 

�ఽసంగ ఇ� సం��� �������వ సర�� ।।  ।। 4 ।। 

��నంద� �ష�ర��ం న కర�స��షజ�� । 

�స� యః ప���� �ఽసంసక� ఇ� స�ృతః ।।  ।। 5 ।। 

సర�కర�ఫ���ం మన�వ న కర�� । 

��� యః ప���� �ఽసంసక� ఇ� స�ృతః ।।  ।। 6 ।। 

అసంక��న సక����� �� �జృం��ః । 

����� భవం�హ �యః సం�దయం� � ।।  ।। 7 ।। 

న సక��హ ���� న �ం�� న వ��� । 

న గ�గమ���� న �లకల�� చ ।।   ।। 8 ।। 

�వలం �� ��మ� �ం������వలంబ�� । 

సర�� �రస�హ �ష���త�రసం మనః ।।   ।। 9 ।। 
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వ�వ�ర�దం సర�ం � క�� క�� � । 

అ�ర���� �ర��� �వః ��త�ర��యః ।।  ।। 10 ।। 

అథ� తమ� త���� ���ంశం �ంత�ద�నః । 

�వ��ష�� సం�ం� జ�లన����త�� ।।   ।। 11 ।। 

��� �త�ద��� � ���ః �ణ�త�� । 

�చ�� �ంతకల� ����వ ��ప�� ।।   ।। 12 ।। 

ఏ� ��ఘ ��ప����ర��స�గతః । 

�� స� ���� క�� తత�����ః ।।   ।। 13 ।। 

అ��ం ���వ���ం ���ం �������� । 

ఆనం��ంత�ల��ద�నందపదం గతః ।।   ।। 14 ।। 

అ�నందమ�నంద���తస��ఽ� � । 

�క� ఇ��చ�� �� ����తపదం గతః ।।   ।। 15 ।। 

ప�గ�తసమస�జన��శః 

సకల��నత�మ���నః । 

పరమరసమ�ం ప�త�స�� 

జలగత�ంధవఖండవన���� ।।    ।। 16 ।। 

జ�జడదృ�ర��� యత�త��ం �ర���క� । 

అ���మయం త����రం ���� కథ�� ।।  ।। 17 ।। 

దృశ�సంవ�� బంధస����� ����చ�� । 

�వ�దర�నసంబం� ����ర�మ� ।।  ।। 18 ।। 
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�మవష�భ� �ష� త�ం ����ం భజ� ���ం । 

�వ �ర�త����� త��ం దృ��ం ���ం �� ।।  ।। 19 ।। 

ఆ�� ��� న ���ర� �త�� న �తరః । 

న �త� న చ జ� న ��సన� సన�యః ।।   ।। 20 ।। 

�హం ��� న ��� న ���ఽద��ఽవ�యః । 

య�దం దృశ��ం �ప�ం మనః స��ం��స�ద� ।। ।। 21 ।। 

దృశ�దర�నసంబం� య��ఖం �ర���క� । 

తద�తం పదం య��త�న� �ం���వ త� ।।   ।। 22 ।। 

న �� నభసః పృ�� న ��� న �త� । 

స���సం�� �తః�� �� ఇ�ష�� ।।   ।। 23 ।। 

�� �ఽ���� �ం�ంత��� ����తం మనః । 

మన��� మన���ష బంధః �ం��� దృఢః ।।  ।। 24 ।। 

ఆత�న��� సర���త�ర���ఽథ� త� । 

� బంధః కశ� � �� ���లం మననం �� ।।  ।। 25 ।। 

అ��త�ర�� �ంతః �ర��వన�నసః । 

����త�మ��ం�ర� �ం��హ �ంఛ� ।।   ।। 26 ।। 

స�����నస��� ���క�� ��త�� । 

� �వ� గత��హః స �వ��క� ఉచ�� ।।   ।। 27 ।। 

���� భ�ష�చ� వర��� న �ష�� । 

న సంస�రత��తం చ సర��వ క�� చ ।।   ।। 28 ।। 
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అ�బంధప� జం�వసంసర�మ�ః స� । 

భ�� భక�స�చరః శ� శఠ ఇవ ��తః ।।   ।। 29 ।। 

�� ��� వృ��� వృ�� ��� �ర��� । 

�� �వనవృ��� �ః��� ��ఃఖ�ః ।।  ।। 30 ।। 

�ర����నందః �శలః �ణ��ర�నః । 

�జ�ః �సన�మ�� ���దపగ�శయః ।।   ।। 31 ।। 

అ���న ప�స�ం� ���ం �య�గ� । 

మనః �శమ��� ���ణమవ�ష�� ।।   ।। 32 ।। 

య� �� �వర�ం� �కల�కల����ః । 

�కల�సం��జ�ం�ః పదం తదవ�ష�� ।।   ।। 33 ।। 

అ�ద�ం�వ���� పర����వ �ద�� । 

ఇ��త��శ�యం ��రం సమ����నం �����ః ।।  ।। 34 ।। 

య���ర�ద��త���వ��వన�� । 

య����వ జగత�ర��� ���త� �ర�� ।।   ।। 35 ।। 

సర�����వ � దృ�� ���� క� � ��� । 

క� బంధ��కల� �����దం �జృంభ� ।।   ।। 36 ।। 

సర��కం పరం ��మ � ��ః కస� బంధ� । 

���దం బృం���రం బృహద�ృహదవ��త� ।।  ।। 37 ।। 

��దస��త��త�ం భ����వ త��త�� । 

సమ����� �� �ష���ణ�స�� ।।   ।। 38 ।। 
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మ�గ� న ��ఽ�� ��� సంకల����ఖః । 

ఆ�వం� చ సం�ంతస��పమ��� య� ।।  ।। 39 ।। 

వ����త�న���తత�న�� భవ సర�� । 

�������తస����ర��మరణ���ః ।।   ।। 40 ।। 

��ర��త������వ ���ర��వ ���ః । 

ఆపత�రంజపర�ం ప�� �ర�ృ�ః పద� ।।  ।। 41 ।। 

�ద����న��ంగ� �త�మంతస�� �� । 

యః ��తస�ం క ఆ��హ �� �ధ��ం �మః ।।  ।। 42 ।। 

కృత��ర��రస� మ���ద�ఽరయః । 

మ�గ� న �ందం� �లం మం��� ఇవ ।।  ।। 43 ।। 

��త�మ�� కల�� న వ���ఽన� 

������ సర�వ జ���న�� । 

ఇ��క�శ�యమయః ��� ��క� 

ఇ��చ�� సమవ��తసమ�గర�ః ।।    ।। 44 ।। 

।। ఇ� ����ఽ��యః ।। 

3. తృ��ఽ��యః 

��హ���ః �ం �పం త���� � మ���ః । 

కం �గం స�ప��య �ప��న�రమం పద� ।।  ।। 1 ।। 

���ర����� �ండ�� �మ � ��ః । 

�ం���త�త�����య �వ���� భవత�� ।।  ।। 2 ।। 



 17

�వ����ద�ం �ప� క�����హ��త�మః । 

స��ం��� సంహ��ం మనశ�� మ���ః ।।  ।। 3 ।। 

బద�ప��సన��ష�న������త�చనః । 

������ంత�ం���వ స���న��హరంచ��ః ।।  ।। 4 ।। 

తతః స�మనసః ���ర�ం మన� �గ�న� । 

అ� � చంచల�దం ���హృతమ� ��ట� ।।  ।। 5 ।। 

ప�ద�ట���� ఘ�చ�కట�త�ట� । 

�త�మ��� చర� �ద���వ మర�టః ।।   ।। 6 ।। 

పంచ ���� మన� చ���న��న�ల� । 

���ం������ �����క�మ�హ� ।।  ।। 7 ।। 

హం�ం�యగ� �యం త�జ��ల�ం శ�ః । 

���� భగ�న�ర�����న ���ఽస��హ� ।।  ।। 8 ।। 

��త�� బ���న �����శ���దయః । 

ప����� �ం�ఽ�� ������ �గతజ�రః ।।  ।। 9 ।। 

��త����వ���ఽహం �ర��పప�ఽ�శ� । 

అంత�వ శ��స� ��ణ �ణసంత�ః ।।   ।। 10 ।। 

����లప�స�ం� ద��ంధన ఇ�నలః । 

త��ఽస�ం గత ఇవ హ�స�ం గత ఇ��తః ।।   ।। 11 ।। 

సమః సమర��స����� స�చ��ం గతః । 

����ఽ� ����స�ః ����స�ః ��ద��� ।।  ।। 12 ।। 
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�ర��లంబ� ��ంత����� స�ం�త���ః । 

స���భ�ంత������������త�న� ।।  ।। 13 ।। 

��క�సంభ�ంస����� సంక���క������ । 

సహ �ణవపర�ంత�ర��ఃస�నతం�� ।।   ।। 14 ।। 

జ��ం�యత����లం ఖగ ఇ��లః । 

త�ఽఙ�సం�దం స���ం ���స��గ�ం ।।  ।। 15 ।। 

స���త����నం �ప������ంగవః । 

జ� �త�ం �త�ద�ం స�ందశ�����లః ।।   ।। 16 ।। 

����న�మ��ద� స����త�కం తతః । 

��ప�పద�లంబ� త�� ����చలః ।।   ।। 17 ।। 

�������ర���ద� �ర��ప��య� । 

��నం�ఽ� �నందః స��సచ� బ�వ సః ।।  ।। 18 ।। 

తతస�త�ంబ��� య���మప��చరః । 

య��న����ం �న�ం �హ� �హ���ం చ య� ।। ।। 19 ।। 

���న��ం ���న��ం యదమ�త�క� । 

��షః �ంఖ�దృ����శ�� �గ���� ।।  ।। 20 ।। 

�వః ��గమ���ం �లః ��క���ం । 

యత�ర������ంతం యత�ర�హృద��గం ।।  ।। 21 ।। 

యత�ర�ం సర�గం వ�� యత�త��ం తద� ��తః । 

యద�క�మ�ష�ందం �పకం �జ�మ� ।।   ।। 22 ।। 
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�������క�నం చ యత�త��ం తద� ��తః । 

య�కం �ప��కం చ �ంజనం చ �రంజన� । 

యత�ర�ం �ప�సర�ం చ యత�త��ం తద� ��తః ।।  ।। 23 ।। 

అజమమరమ�ద��ద��కం 

 పదమమలం సకలం చ �ష�లం చ । 

��త ఇ� స త� నభఃస��� 

ద��మల����శ�రః ��న ।।     ।। 24 ।। 

।। ఇ� తృ��ఽ��యః ।। 

4. చ���ఽ��యః 

�వ��క�స� �ం ల�� ���శగమ��క� । 

త� �������ల త� �వ �ల��� ।।   ।। 1 ।। 

అ�త��ద���ఽ� న��హర��క� । 

�వ�మం����లశ�������వ స ��జః ।।  ।। 2 ।। 

�త�జ����ష �షయ ఆత��� ��త���దృ� । 

ఆత��త�� సంతృ�� ����మ��వ� ।।   ।। 3 ।। 

� � ��ః ��� �� �న���మ����ః । 

త������ మ��� కథం �� �మజ�� ।।   ।। 4 ।। 

య�� ��ఽల������ ������ �ంఛ� । 

����ధ������� �ధయ� ��� ।।   ।। 5 ।। 
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�వ�మం����ల�క�యః ������ః । 

పర�త�పద��� �ప�ర�ం� �శ�న ।।   ।। 6 ।। 

య���� �ద�� ���� ���ం �ధయత�� । 

����ః ప��ర�స� ��� సంభవ� క��� ।।   ।। 7 ।। 

స�����లసం�ం��త��� భ���� । 

స కథం ������ �నం �ంఛత��త�కః ।।   ।। 8 ।। 

అ� �త��వ�� ����ఽ�ం�మండ� । 

అప�ధః �సరత��� �వ���� న �స�� ।।   ।। 9 ।। 

అ���� ప� త��� క��� ర��సర�వ� । 

క���శ�ర���� ����� ��హల� ।।  ।। 10 ।। 

� � ���త���� �త�� మ��యః । 

���న��ంథయః స�� � స�తం�స�� ��తః ।।  ।। 11 ।। 

�ఖ�ఃఖద��రం ���న� �ద�రం� య� । 

���� ఇవ ��ం�ం �త�ం తస� మృతం ��ః ।।  ।। 12 ।। 

ఆప��ర�ణ����� మ� �ంద�ం మ�త�వః । 

యం నయం� న ��ప�ం తస� నష�ం మ� ��ః ।।  ।। 13 ।। 

���ధ�త���ఽ�� స��ఽ�ప ఏవ చ । 

�వ���� స�పః ��ద�� �హ���గః ।।  ।। 14 ।। 

�త�స��హ �ః�య �త��శః ��య చ । 

�త�సత�ం �యం ��� �త�ం �శ��న�� ।।  ।। 15 ।। 
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మన��ం �ఢ�ం ��� య� నశ�� �నఘ । 

�త�����నం � తత���ప���త� ।।   ।। 16 ।। 

����������క�ం భవ��త�మ�సన� । 

�� జన�����క�ం �వ��క�స� తన�నః ।।   ।। 17 ।। 

స��ఽ� మ��� �వ��క�స� �ద�� । 

���ఽ�ప�శ�� వర�� �హ���� ।।   ।। 18 ।। 

��హ�క� ఏ�� �ద�� �ష��త�కః । 

సమ������రమ� సత��ం ��య� ।।   ।। 19 ।। 

��హ��� �మ� ప� పరమ�వ� । 

��హ����ష� త��న�త����త�� ।।   ।। 20 ।। 

�త��� ����� న �ం��హ �ద�� । 

న �� ���స�� న ����ర� �క� ।।   ।। 21 ।। 

న �ద� �స�మ� న హ��మర�సం�దః । 

న �� న తమః �ం�న� సం���న��యః । 

న స���� �స�� న చ మధ�ం � తత�ద� ।।  ।। 22 ।। 

� � �రం గ� ���ః సం��డంబరస� చ । 

��ం త�స�దం ��రం పవ����ంబర� ।।  ।। 23 ।। 

సం�ంత�ఃఖమజ�త�క�క�ప� 

�నందమంథరమ�తరజస�� య� । 
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ఆ�శ�శతన�ఽతన� మ�ంత 

స���న�� గ�త�త�ల� భవం� ।।    ।। 24 ।। 

� ��ఘ మ��జ� ���సనమ� భవ । 

బ���త స��య ���కల�మ� భవ ।।   ।। 25 ।। 

యజ�గ��సకం �నం �త�ం �� స�తః ��ర�। 

స ఏవ జగతః �� స���� �మ�కృ�ః ।।   ।। 26 ।। 

���� సర����ం ���నఘనల�ణః । 

త�����షయం �హ� సత���న��ద�య� ।।  ।। 27 ।। 

ఏకం ���హమ��� కృతకృ�� భ����ః ।।   ।। 28 ।। 

స�����నమద�ంద�ం పరం �హ� స�తన� । 

స���నంద�పం తద���నస�చర� ।।   ।। 29 ।। 

న త� చం�ర�వ�ః ��శ� 

న �ం� ��ః సక� త �వ�ః । 

స ఏవ �వః కృత�వ�తః 

స�యం ���� �రజః ��శ� ।।    ।। 30 ।। 

�ద�� హృదయ�ం���ద�ం� సర�సంశ�ః । 

�యం� �స� క��� త��ందృ�� ప�వ� ।।   ।। 31 ।। 

�� �ప�� శ��ఽ��ం����� సహ ��� । 

త���వః ఫలం �ం�� కర�� న మ�శ�రః ।।  ।। 32 ।। 
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�వలం ����ణ �� ��న వర�� । 

����క �వ�� క��� �య� త�ః । 

�����ర� ��� న ��� �త����తః ।।   ।। 33 ।। 

తర�తశ� ���చ� ��కత�వ�వ���ః । 

��కత�ప���� న �చ� న �హ�� ।।   ।। 34 ।। 

అ���నం సమస�స� జగతః సత��ద�న� । 

అహమ��� ���త� �త�� భ����ః ।।   ।। 35 ।। 

స�శ�� స�యం���స��పం సర���ణ� । 

�ణ��ః �పశ�ం� �త� �య�వృ�ః ।।  ।। 36 ।। 

త�వ �� ���య ���ం ���త �హ�ణః । 

�����ద��ంఛ����� ���పనం � త� ।। ।। 37 ।। 

����వ � ��������ద� �హ��దన� । 

�హ����ం చ �ల�ం చ ���ద� ���త��� ।।  ।। 38 ।। 

అంత��లస�రంభః ���భమ�ం�ర� । 

సంసృ��త���జం శ�రం ��� ��క� ।।   ।। 39 ।। 

���వద��శం �ఃఖరత�స�ద�క� । 

�జమస� శ�రస� �త���వ��గ� ।।   ।। 40 ।। 

�� �� �త�వృ�స� వృ���త���ణః । 

ఏకం �ణప�స�ం� ���� దృఢ�వ� ।।  ।। 41 ।। 
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య� �స�ందం� �� ��సంస�ర��ద�తః । 

త� సం�దనమయం �త��� ��య� ।।   ।। 42 ।। 

� � సర�గ� సం����ణస�ం�న �ధ�� । 

సం�త�ం�ధనం �యః ���స�ందనం వర� ।।  ।। 43 ।। 

��న��త��ంత�ర�ం �ర�ం� �ణ�ధన� । 

����స�� ���ః �������క���ః ।।  ।। 44 ।। 

���ప�ం�ఫలదం పరమం ��� �రణ� । 

�ఖదం సం�దః ��స��ం �ణసం�ధనం ��ః ।।  ।। 45 ।। 

దృఢ�వన� త�క����పర��రణ� । 

య��నం ప�ర�స� �స� � ����� ।।   ।। 46 ।। 

య� న �వ�� �ం������య�� య� । 

��య� సకలం త���� త� �త�ం న �య� ।।  ।। 47 ।। 

అ�సన��త�తతం య� న మ�� మనః । 

అమన�� త��� పర�పశమ�� ।।   ।। 48 ।। 

య� న �వ�� �వః క��జ�గ� వ��� । 

త� హృదంబ� ��� కథం �త�ం ��య� ।।  ।। 49 ।। 

యద�వన���య యద�వస� �వన� । 

యద�� వ��ద��త�ం తద�త�త��చ�� ।।   ।। 50 ।। 

సర�మంతః ప�త�జ� �త�శయవ�� య� । 

వృ��స�మ� త��త�మస�ప��హృత� ।।   ।। 51 ।। 
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�ష���ప� ��ం �నర�ననవ��� । 

�స�రస��� �వ���� � � స�ృ�ః ।।   ।। 52 ।। 

సత���పప��ప������ ��న�ర�ః । 

అ��� ఇ� కథ�ం� ��ం� ��మ��ణః ।।   ।। 53 ।। 

సం�ద�సంప�������ణస�ందన�స� । 

స�లం నశ�తః ��ం �ల����వ �మః ।।  ।। 54 ।। 

�ర�దృష�మదృష�ం � యద��ః ���స� । 

సం�దస����య��న �ర��యం ��న� ।।   ।। 55 ।। 

తద�ర�న��ం � మ�సం�ర�ం గత� । 

త����ర�న��ం � �� ఇత���య� ।।   ।। 56 ।। 

అజ� గ��నందస��క�సం�ద� భవ ।।   ।। 57 ।। 

సం�ద���ద�లంబః � య��హ న �ద�� । 

�ఽసం�దజడః �క�ః �ర���ర�శ�న�� ।।  ।। 58 ।। 

సం���న హృ��� మ�గ� న �ప�� । 

య���వజ� సం���వ��క�ః స కథ�� ।।   ।। 59 ।। 

య� న �వ�� �ం�����సనత�త�� । 

�ల������న�వ చ ��య� ��ర� ।।   ।। 60 ।। 

త� �డ�����క�మసం�దన�తత� । 

ఆ�తం భవ� ��� య����� న �ప�� ।।  ।। 61 ।। 
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సమ�� �స�స����� ���కల�స��తః । 

తన�య��ద�ద�ం� తదప�ంత���య� ।।   ।। 62 ।। 

�ష�న�చ�న��ృశం��న�� త��పవ��తః । 

అజ� గ��నందస��క�సం�దనః �� ।।   ।। 63 ।। 

ఏ�ం దృ��మవష�భ� కష������ఽ� స� । 

త���ః�ం��ః �రమ�ర�ణ�గరః ।।   ।। 64 ।। 

��షం సంప�త�జ� స���ం యద�పక� । 

ఏక�పం మ��పం స���స�త�దం ��ః ।।  ।। 65 ।। 

�లస�� క�స�� వ��స��య�త�� । 

��గకల�ం త���� స���కప� భవ ।।   ।। 66 ।। 

స����న���కం �వయ��వలం ��ః । 

ప��ర�ః ప�నం� �����త�గ�రః ।।   ।। 67 ।। 

స����న�పర�ం� యత�త�లన���త� । 

పద�ద�మ�ద�ంతం తస� �జం న �ద�� ।।  ।। 68 ।। 

త� సం�య� సం�����కల�ం చ �ష�� । 

�� న వర�� �ః� త� లబ�పదః ��� ।।  ।। 69 ।। 

త���ః సర����ం తస� ��ర� �ద�� । 

స �రః సర����ం త����� న �ద�� ।।  ।। 70 ।। 

త��ం��ద�ర�� ��� సమ�� వ��దృష�యః । 

ఇ���ః ���ంబం� సర�వ తట��ః ।।   ।। 71 ।। 
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తదమలమజరం త�త�తత���  

తదవగ��ప�ం��� �తః । 

అవగత�గ�కతత���� 

భవభయ�క�ప�ఽ� సమ��వ ।।    ।। 72 ।। 

ఏ��ం �ఃఖ���ం �క�ం యద�న��త�ర� । 

తస� తస� ���ణ ��ం త���ప�� పద� ।।  ।। 73 ।। 

స����న����� ����వ ప� య� । 

���ణ �య��న బ�త�ంత�జ� �స�� ।।  ।। 74 ।। 

���ం బ��� తత��జ� �ణమప������� । 

��ఽ����వ త��� పద��దయస�ల� ।।  ।। 75 ।। 

స����న��� � క�� ����ద�� । 

త��ం�ద���హ య������ తత�ద� ।।   ।। 76 ।। 

సం�త���� కృత��� ��ఘ య� �ష�� । 

తద������������దయ� తత�ద� ।।   ।। 77 ।। 

�స�సంప���� య� యత�ం క�� � । 

�వ���నం న మ� న �వ��స��యః ।।  ।। 78 ।। 

న �� �స� �వ��త�ం �వన� �మ�� । 

�వన� తత�����నం �వ��త�శమః �తః ।।  ।। 79 ।। 

�వన� ���పశ� న �వత�త���దన । 

�వన� �స��శ��వత����గమః �తః । 

�వన� తత��సం���ర� �వ��సన�యః ।।  ।। 80 ।। 
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తత����నం మ��� �స��య ఏవ చ । 

�థః �రణ�ం గ�� �ః��� ���న�తః ।।  ।। 81 ।। 

����ం �రతస����� �య�తత��చర ।।  ।। 82 ।। 

�స��య���నమ��� మ�మ� । 

సమ�లం ��భ��� భవం� ఫల� మ�ః ।।  ।। 83 ।। 

����ః సమభ����ర�ృదయ�ంథ� దృ�ః। 

�ః�ష�వ �ట�ం� �స������ ఇవ ।।   ।। 84 ।। 

�స�సంప����సమం �ణ��ధన� । 

��స�త���దస���త�ద��వం స�హ�� ।।   ।। 85 ।। 

�స�సంప������త�ం గచ�త��త��� । 

�ణస�ంద���చ� య�చ�� త� �� ।।   ।। 86 ।। 

���మదృ��������� చ ��దత�� । 

ఆస�శన��న �ణస�ం� ��ధ�� ।।   ।। 87 ।। 

�ఃసంగవ�వ�ర��ద�వ�వనవర��� । 

శ�ర�శద������స� న �వర�� ।।   ।। 88 ।। 

యః �ణపవనస�ంద��త�స�ందః స ఏవ � । 

�ణస�ందజ� యత�ః కర��� �మ�చ��ః ।।  ।। 89 ।। 

న శక�� మ� ��ం �� ���మ�ం��� । 

���ం సం�ద��త��త�గః ��� భవ ।।   ।। 90 ।। 
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సం�ద�వ��తమ�త�మ�ద��క� 

సం�దత�దం �కలనం కలయన��త�� । 

హృ��వ �ష� కల�ర�తః ��ం � 

�ర�న�కర�ృపద�త� శ��త�ః ।।    ।। 91 ।। 

మ�గ� ���ణ �తసః స�స� ��హః । 

���ణ కృ� �న ��ప�ం జన�నః ఫల� ।।  ।। 92 ।। 

।। ఇ� చ���ఽ��యః ।। 

5. పంచ�ఽ��యః 

గచ�త��ష�� �� ��తః స�ప�ఽ� � । 

న ��రపరం �� య��� మృత ఉచ�� ।।   ।। 1 ।। 

సమ����నస��కః ��ఽ��యసమః స�య� । 

న ��� న �ద�� �వశ�ం న చ �న�� ।।   ।। 2 ।। 

అప��మపథ�ం చ �షసంసర���త� । 

�క�ం జరయ� ��� ��న�ం నష�ం చ మృష�వ� ।।  ।। 3 ।। 

సంగ��గం �����ం సంగ���దజన�� । 

సంగం త�జ త�ం ���ం �వ���� భ�నఘ ।।  ।। 4 ।। 

���� ప����ం హ��మర���ర� । 

మ�� �స� �� �ఽసంగ ఇ� కథ�� ।।  ।। 5 ।। 

�వ��క�శ���మ�నర�న���� । 

����ం కృ�ర�����ం� ��� భవ� �స� ।। ।। 6 ।। 
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�ః�ర� ������ హృ� హృష�� � ��ః । 

ఆ��వశ��త�ృజ� ���ఽసంగ�ం �జ ।।  ।। 7 ।। 

����ద�నవ��న�మదృ��భయ��క� । 

����మ�యం �ంత�కం ����� �తర� ।।  ।। 8 ।। 

ఇ� మ��హ�త�ంత�����క�వ�ః ��� । 

ఏక�పః ��ం��� �� ��త��� భవ ।।  ।। 9 ।। 

��� �త�ం న ���� న మ� న చ �వకః । 

�����కమ�ద�ంతమ��వ����జృంభ� ।।   ।। 10 ।। 

�� �వదహం�� దృ��ఽ����వ�త�� । 

�వన��ద����� �వ�������మః ।।   ।। 11 ।। 

అంత��ఖత� సర�ం �ద��� �జగత�ృణం । 

�హ��ఽన���వర�ం� �� �������ః ।।  ।। 12 ।। 

������ �రం�ఽ�� ప�పర�వ��తః । 

�పం స�ర��జం ��రం � స�ృ�� సం�� భవ ।। ।। 13 ।। 

అ��త���మం�ణ తృ���ష���� । 

�య� ����ంతః శర� ��� య� ।।  ।। 14 ।। 

ప���య ప���� ���నం య ఉత�మః । 

స����న��ప��త����వల�పదం ��ః ।।   ।। 15 ।। 

య��� �స� �� త���ప�ం న �ద�� । 

���� �స� య� త��ర�ం ���దం స�ృత� ।।  ।। 16 ।। 
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�స��స�� వ��రృణ������మ� । 

��హ�ర��ణం చ �షః స���ఽ� �ధ� ।।  ।। 17 ।। 

�ర�గ��స��జః స����న��ప�� । 

స�� � ��� � న �� �ఃఖ�గ��� ।।  ।। 18 ।। 

ఏ�వ�����త�ం �దం ���� �శ�యః । 

ఏష ఏవ �యస��� ���ద�� �శ�యః ।।   ।। 19 ।। 

�హ� ����హ� �వనం �హ� �తపరంప� । 

���హం �హ� �చ�����హ� �����ంధ�ః ।।  ।। 20 ।। 

����వ సర����వ ��� �హ� � ��� । 

సర��వ��తం �ంతం ������త���య� ।।  ।। 21 ।। 

అసంస�ృ�ధ���� మనస�న�� సం��� । 

� ���ర�గ�� త��������� సర�గ� ।।  ।। 22 ।। 

��ంతసర�సంకల�ం �గ��ల��క� । 

�గ��షసంరంభం ����నం స��య ।।  ।। 23 ।। 

ఏవం �ర��� ��ః స� ��గ�తసః । 

న నందం� న �ందం� ��తం మరణం త� ।।  ।। 24 ।। 

��ఽయమ�శం �హ�స�ందశ��ః స�గ�ః । 

స���భ�ంత� ����ఽ��ర��గః ��తః ।।  ।। 25 ।। 

అ��ఽప��శం �హ�స�ందశ��ః స�గ�ః । 

స���భ�ంత� �� అ��ఽయమ����తః ।।  ।। 26 ।। 
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��తః స�పత���వ ����ఽయ�త�మః । 

�వర�� హ��జ�స� తం �వ���య� శృ� ।।   ।। 27 ।। 

��ద�ం�లపర�ంతం �హ���మ�ం తతః । 

��ంగ�� సంస��� యః స �రక ఉచ�� ।।  ।। 28 ।। 

అ�నశ�ం�� �హ���యయ� ��త । 

�ణః ���ఽ��రథ � పచత�న�దం వ�ః ।।  ।। 29 ।। 

�ణ�యస�పస�మ��దయ��గ� । 

అ�న�ణ��క�ం ����నం స��య ।।  ।। 30 ।। 

అ��ఽసంగ� య� �� ����తః �ణ� । 

క�కలంకర�తం త��త�త��ం స��య ।।   ।। 31 ।। 

���ఽస�ంగ� య� �ణ��స���గతః । 

���గమ�వర�ం త��త�త�����య ।।   ।। 32 ।। 

ఆ�స����దం న స��సజ�గత�య� । 

ఇత�స�కల���గం సమ����నం �����ః ।।  ।। 33 ।। 

ఆ�స��కం �హ�ం��త�దర�కలం�త� । 

తతస�ద� సంత�జ� ���� భ�త�మ ।।   ।। 34 ।। 

భయ�దమక��ణం �ర�సర�స���ణ� । 

మనః��చ���ర� �ఽ� �ఽ� ��� భవ ।।  ।। 35 ।। 

�����వ ����హ ప�పర�వ��త� । 

సర��సంభవ���త�ం యత���ం�ఽవ�ష�� ।।  ।। 36 ।। 
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�ం��� � � ���స�� �ం�వ �రణ� । 

���స�����పర�ం� త����ం�ం ప�త�జ ।।  ।। 37 ।। 

ఆ� �� ���త�మ�వం �� �వ�� । 

అమనస��ం మ� �� త�సం�న �వతః ।।  ।। 38 ।। 

�స�ర��రంత�ం���హర����ః । 

న ��రమ���� ఖవ��భశ�ర� ।।    ।। 39 ।। 

�����ష�����ం సం�ర�ల�ద� । 

�స��ణసం�ధమ���షం మనః �� ।।   ।। 40 ।। 

����ష�����ం సంసృ�ః �ల�ద� । 

తమ��స��������షర�తం �� ।।  ।। 41 ।। 

������ష�����ం కర��ం �ల�ద� । 

త���నం �� బ�������ర�సంగ�ః ।।   ।। 42 ।। 

అసం�త��ంద��ణ �� �త�మ�త��� । 

���ం � ���న త�వ పరమం పద� ।।  ।। 43 ।। 

దృశ�దర�నసంబం� య��ఖం �ర���క� । 

తదం��ంతసం���� �హ�దృ���వ�కయ ।।  ।। 44 ।। 

య� ����తం �త�ం త��� �ఖమకృ�మ� । 

���శయ���క�ం ��� న చ �మ�� ।।   ।। 45 ।। 

యస� �త�ం న ���ఖ�ం �త�ం �త�త���వ � । 

త�వ ���వ��యం ����తం భవత�తః ।।  ।। 46 ।। 
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సంన�స�సర�సంకల�ః సమః �ంతమ� ��ః । 

సం��స�గ����� ��న�����న�వ ।।  ।। 47 ।। 

సర�సంకల�సం�ం� ��ంతఘన�సన� । 

న �ం���వ��రం యత����హ� పరం ��ః ।।  ।। 48 ।। 

సమ�����వ��న �త��కస��� । 

�ంఖ� ఏ�వ��� � � �ం�� ��నః ప� ।।  ।। 49 ।। 

��ద��లసం�ం� ���� � పద�గ�ః । 

అ�మయమ�ద�ంతం � స�ృ� �గ��నః ।।  ।। 50 ।। 

ఉ��యం � స���ం �ంతం పదమకృ�మ� । 

ఏ���భ�సనం �ణ�ధ��తః ప��యః ।।   ।। 51 ।। 

ఏక����వ సం��� సం�ద��ం� పరస�ర� । 

అ����� �త�ం జం��ం �ణ�త� ।।   ।। 52 ।। 

ఆ���యవ���� ఏక�� �నశ�తః । 

��తః స����న �ర�ం ��ఖ��త�మం ।।  ।। 53 ।। 

సర��త��� త���� య� �ష�� �శ�లః । 

త�హం�ర�ల� త��వ పరమం పద� ।।  ।। 54 ।। 

మ�������� మ�స��� �చ�� । 

�ష�లం� స� ��� �రహం�ర��� ।।   ।। 55 ।। 

సకృ���� �మ� ���దయవ� స� । 

� �హ� పర���� �మ�ః ప��య� ।।   ।। 56 ।। 
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��హ�� ���త� ��ఘ కృతకృత��� । 

న �తం న భ�ష�చ� �ంత�� క�చన ।।  ।। 57 ।। 

దృ���లంబ� ���� వర�����త�� । 

ఇదమద� మ� లబ��దం ����� �ందర� ।।  ।। 58 ।। 

న ��� న చ �ం�� ఆత��ఽన�న�� క��� । 

న ���� �భ��� న ���మ���గ� ।।  ।। 59 ।। 

��ంత�పలం �త�కమస�స��త� । 

మ� మమ �� �ంతం �న ��మ��మయః ।।  ।। 60 ।। 

అయం బం�ః పర��యం మ�యమయమన�కః । 

ఇ� �హ�న� ��� సంస�ర�ం న ద�మ�హ� ।।  ।। 61 ।। 

�స���సం���జ��మరణవ��త� । 

స�సనం మ� ��నం ��యం ���సనం మనః ।।  ।। 62 ।। 

��� త��� లయం �� ���త�తచ� సర�తః । 

�ష�� పరమం �ంత�కమగచ�మ�మయ� ।।  ।। 63 ।। 

అనంతమజమవ�క�మజరం �ంతమ��త� । 

అ���యమ�ద�ంతం య�ద��పలంభన� ।।  ।। 64 ।। 

ఏక�ద�ంతర�తం ����మమలం తత� । 

�దప��త�ం ���ం త������� న సంశయః ।।  ।। 65 ।। 

����ద�నవ��న�ం స�చ�ం ����తం తత� । 

స��ర�మయ��ర�ం ����మమలం భవ ।।   ।। 66 ।। 
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సర��క�దం �ంత��మ��ంతవ��త� । 

���వమజం సర��� మ�� �� భవ ।।   ।। 67 ।। 

న బ��ఽ�� న ���ఽ�� ������� ��మయ� । 

���త�వ����ఽ�� స���నందల�ణః। 

ఏవం �వయ య��న �వ���� భ�ష�� ।।   ।। 68 ।। 

ప�ర�వృం� ����� సంత�జ� �రతః । 

ఆ�త�ంతఃకర� �త��త�ప� భవ ।।   ।। 69 ।। 

ఇదం రమ��దం �� �జం � �ఃఖసంత�ః । 

త��������� ద�� �ఃఖ��వసరః �తః ।।   ।। 70 ।। 

��సజ�నసంప���ః ����� �వర��� ।।   ।। 71 ।। 

ఋతం సత�ం పరం �హ� సర�సం�ర�షజ� । 

అత�ర�మమలం �త���మ��ంతవ��త� ।।   ।। 72 ।। 

త� ��లమ��శమసంస�ృశ�మ��ష� । 

న రసం న చ గం�ఖ�మ��యమ�పమ� ।।  ।। 73 ।। 

ఆ��నం స���నందమనంతం �హ� ��త । 

అహమ��త����������తం ��క�� ।।  ।। 74 ।। 

స��ః సం��త���ః పర��కతం �� । 

�త�ః సర�గ� ���� �ట�� �షవ��తః ।।   ।। 75 ।। 

ఏకః స��ద�� �ం�� �య� న స��పతః । 

త��ద���త ఏ��� న �పం� న సంస�ృ�ః ।।  ।। 76 ।। 
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య��� ఘ��� మ��శ ఇ��తః । 

త� �ం����� ��� ���� ��శ��త�� ।।  ।। 77 ।। 

య� మన� �తన�ం �� సర��గం స� । 

���ఽఽవ�వ��న త� సంపద�� స�య� ।।  ।। 78 ।। 

య� స��� ��� ��త���వ � పశ�� । 

సర���� ���నం �హ� సంపద�� త� ।।  ।। 79 ।। 

య� స��� ��� స���� న పశ�� । 

ఏ��తః ప��ఽ� త� భవ� �వలః ।।   ।। 80 ।। 

��సజ�నసంపర���గ�రస��� । 

�థ� ������ ���త����� ।।  ।। 81 ।। 

��ర� ���� ��త�ృ�� �ంగ�వ� । 

���� చ��� ����స� �ల���� ।।   ।। 82 ।। 

�ద�సం�న��నంద�� భవ� పంచ� । 

అర��ప������ �వ����ఽ� �ష�� ।।   ।। 83 ।। 

అసం�దన�� చ ష�� భవ� ��� । 

ఆనం�కఘ��� ��ప�సదృ� ���ః ।।   ।। 84 ।। 

���వ��ప�ం� � ����వ � �వ� । 

సమ� స�చ�� ��� సప�� ��� భ�� ।।  ।। 85 ।। 

����� � �వ�� ప� ���ణ��� । 

సప�� � ప� �� �ష� �వ �వ�� ।।  ।। 86 ।। 
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���వ���యం త� �����వ సం��త� । 

చ��� స�ప� ఇ���� స���భం య� � జగ� ।।  ।। 87 ।। 

ఆనం�కఘ��� ������ � పంచ� । 

అసం�దన�� � ష�� �ర�ప��� ।।   ।। 88 ।। 

����తప�వ�� సప�� ���త�� । 

మ�వ��ర��� స���శస���� ।।   ।। 89 ।। 

అంతః ���హృ�వ����త�ం �న� ���త� । 

�క� ఏవ న సం�� మ�సమత� త� ।।  ।। 90 ।। 

న �� న చ ��� �హం స��ప�సన�యః । 

అహం న �ం����� మ�� �� న �చ� ।।   ।। 91 ।। 

అ�ప�ఽహమజ� ��గః �ంత�సనః । 

�రం�ఽ�� ���శ�� మ�� న �చ� ।।   ।। 92 ।। 

అహంమ�� �ర�తః ��� ���ఽజ�ఽమరః । 

�ంతః శమస��స ఇ� మ�� న �చ� ।।   ।। 93 ।। 

తృ��ష�ంబ� �� నర��మ�� చ । 

య��ష�� త��హ�� మ�� న �చ� ।।   ।। 94 ।। 

�వ�ం సర���భ�ః స�త�ృజ� స���తః । 

అవ�ష�ం పరం �హ� �వ�ఽ��� �వయ ।।  ।। 95 ।। 
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��మ�త�ష� �ష��ద�జ�తః । 

ప�నందర���� రమ� ��త��త�� ।।   ।। 96 ।। 

సర�కర�ప���� �త�తృ�� ���యః । 

న ���న న ��న �త�ణ చ �ప�� ।।   ।। 97 ।। 

స��కః ���ం�న య� ��� రంజనం । 

తజ��ః కర�ఫ��ంతస�� ��� రంజనం ।।  ।। 98 ।। 

�హరంజన�వృం� �వ�ర�న �జ�ః । 

����� న ��� ���ంబగ��వ ।।   ।। 99 ।। 

����� ����రశ� �జ����వ��తః। 

సం�క�శ� ��క�శ� స���రనయ��ః ।।  ।। 100 ।। 

త�ం త�జ� � ��� శ�పచస� గృ�ఽథ � । 

��నసంప��సమ� ���ఽ� �గ�శయః ।।  ।। 101 ।। 

సంకల�త�ం � బంధస� �రణం తత��త�జ । 

�� భ�దసంక��త�ద��సం �� �� ।।  ।। 102 ।। 

�వ�� భవ త�ం చ �హ��హకసంగ� । 

అజ��వ సంకల�ద�ః ప�హరన శ�ః ।।   ।। 103 ।। 

� భవ �హ����� �హ��� చ � భవ । 

�వ�మ��ం త���� య��ష�ం తన�� భవ ।।  ।। 104 ।। 

�ం����చ� �భ�ం తద���ఽ� భవ��� । 

న �ం��చ� ��� త����ఽ� భవ��� ।।   ।। 105 ।। 
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అ��త��ర��చ���వ���వరజంగ�� । 

తృ����హపర�ం��� �ం�త�� �చ�� ।।  ।। 106 ।। 

అహం��నహం�� త���� సదస� త� । 

యదసక�ం సమం స�చ�ం ��తం త��ర��చ�� ।।  ।। 107 ।। 

� స��� సమ� �ం� �వ��క�వ�వ���ః । 

���వ�� వ�వహృ� � ��� కల�చ�� ।।   ।। 108 ।। 

�త���న� చ స�ప�ః సంక���మసంభ�� । 

��ప��� ���తద��జ�డ����ః ।।   ।। 109 ।। 

�ంతసమ��������ం య���త�దం జగ� । 

��నం �ర�����ర����ం ��తం ��ర� ।।  ।। 110 ।। 

అహం�రక���� సమ��ః స�ద�� । 

�శ�� కృ� ��� ���వ����ష�� ।।   ।। 111 ।। 

���ం�ఽ��త�����ం స��పహ�వ ఏవ � । 

������హ � �� �ంతం ���దమక�మ� ।। ।। 112 ।। 

�ంత ఏవ ���� స��� శమస�త�� । 

సమ�శ��ఖ�� ���� క���� ।।    ।। 113 ।। 

సర��వ ప�త�జ� మ��� భ�నఘ । 

���ణ���ర�ననః �ణ�త�ః ��ంత�ః ।।   ।। 114 ।। 

ఆత����స� �ం��� ��ంధబ��పమః । 

�త�మంత��ఖః స�చ�ః ��త��ంతః ��ర��ః ।।  ।। 115 ।। 
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����వ ��ప�స�ః �� క��� � ��జ । 

అంతః సర�ప���� బ�ః �� య�గత� ।।  ।। 116 ।। 

�త�స�� పరం �ఃఖం �త���గః పరం �ఖ� । 

అత��త�ం ���� నయ �యమ�ద�� ।।   ।। 117 ।। 

దృ��� రమ�మరమ�ం � ��యం ��ణవత�� । 

ఏ�వ�ఽత�య��న �� భవ� సంసృ�ః ।।   ।। 118 ।। 

��ం� పరమం �హ�ం ��కల����త� । 

���ం�య �తవ�ం (�)�� (�)���య � �నః ।।119।। 

అన����ప�షదం �ఽ�� �ర�����। 

స �వ��క��ం �ప� ����వ భవ� స�య� ।।  ।। 120 ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

।। ఇ� పంచ�ఽ��యః ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇత�న����ప�షత��ప�ః 


