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బహ�ృ�ప�ష�� 

- �. క� ���త������ 

ఉ���త� :  

 బహ�ృ�ప�ష�� ఋ��దం� ఒక �గ�. �� ��� �� త��వ. ఇ� 

�� �న� ఉప�ష��. ఇం�� ���� �క ప� మం�� ఉం��. అ��� 

�న��న� ����� �ర�బ���. ఈ ఉప�ష��� ��యణం �య��� 

ఐ� ��ష�ల సమయం స���ం�. అంత �న��. ఇం��� మం�ం ఇ� 

��క�పం�� �క అ� ఋ� �పం�� �క మధ�స�ం� ఉం�ం�. 

ఇం��� మం��ల� ఛం�వ�వస� క��ంచ�.  

బహ�ృ�ప�ష���� �షయ�  

 ఋ���ంతర�త�న ఈ బహ�ృ�ప�ష��� ఆ�ప�శ��� సంబం�ం�న 

�షయం ఉప��ంచబ�ం�. ఇ�� మనం ���న� ఈ సకల చ�చరజగ�� 

సృ��ంపబడ��� �ం� ఆ �� ��� సృ��� ఉం�దట. ఆ�� ఈ 

జగదం��� సృ��ం�ందట. ���, ���, ��, మ�ద���, గంధ���, 

అప�రస�, �న���, �ం���� �ద�న ��� గణ�ల �రం� �� ఆ 

ప�శ���త� సృ��ంచబ�న�� ఈ ఉప�ష�� ����న��. �పంచం�� 

�రంద�� సృ��ం�, ��� అవసర�న �గ�, �జ�వ���లన��ం�� ఆ�� 

సృ��ం�ందట. అ�క కళల�, �ద�ల� ఆ�� �ల�� ఉన�దట.  

2.1. శ�� – �తన��  

 ప�శ��� ��ం� ��య�� ఈ ఉప�ష��� జడ�న ఈ క����న� 

�కృ�� సృ��ంచడ� �క, అ�వం� జడ�కృ�� శ���, �త���� �� ఆ 

ప�శ�� �ం��న�దట. �పంచమం� ఆ� ���ం� ఉన�దట. ��ల 
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శ�ర�లయం� శ������ ఆ�డ సంచ��� ��� సంచ�ంప���న�దట. 

సర��శ, సర��ల, సర�వస��ంతర�లయం� �న� ఉం�ట�త ఆ� 

మ���ర�ంద�� ��వబ��న��. “�వ �ర�యం శ�ర�యం ��ప�, 

బ�రంతః అవ�సయం�, �శ�ల వస��ంతరసం��, మ���ర�ంద� � 

�త���ః” అ� మం�ం ఈ �ష��� దృఢప���ం�.  

2.2. ప�శ�� – �����నం  

 ఈ బహ�ృ�ప�ష��� �పంచం�� �ద�ల� ��నం ఆ ప�శ�� అ� 

��పబ�ం�. అండజ��, ��దజ��, ఉ��జ��, జ��జ�� అ� ఈ 

జగ���� ��� బ��ధ��. �వ, మ�ష�, �ర��, ��వర, జంగ��� 

�� ���� �భ�ంచబ�ం�. ఐ� ఈ �గలయం� అ�� �క అంద� 

స�జం� ���ం�� �ంద��. అం�� �రణం అ�ద�. �తక��� ఏ� ఒక 

ప� ���� ��నం అంద�� ఉం��, �� ��� ���కత� ��ం��. అం� 

అం�� వ���� ��ష�ద�ల� �ందవల� ఉం�ం�. అం�� రహస��ద��, 

మర�కళ� అ�కం ఉం��. ఆస��కల�� స����� ఆ��ం�, ఉప��ల� 

�ం�, �ధన�� ఆ��ద�ల�, ఆ�కళల� ��యత�ం ���� తమకం� 

ఒక ���కత� స�జం� ఏర����ం��. అ�� అ�వం� ��ష �ద�ల�� 

ఆ�శ��� ఆల�లం� ����, ఆ� అ����� �ం�న ��� ఆ� �క� 

��దం� అం���. అస� ఆ�డ� �ద�, కళ అ� ��� క�����. “�� 

ప�శ��ః �� �ంభ����, �� ���� � ������ � ������ �” 

అం�ం�  ఉప�ష�� ఆ�� ఆ�����.  

2.3. శ�� – పర�హ�తత��  

 ఈ ఉప�ష�� �ంభ���� ఆత���, సత�ం��, �హ�తత�ం��, 

���ద���, అ���య�హ��� అ�వ����ం�. ఆ��క ���నదం� 
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అ�త�, అసత��, అ�హ�ం అం�ం�. ఆ�� “స�-��” ��, �ప� �� 

ఆ� ��� ���ం� ఆ� ��� �����న�� అ� �����ం�. “���నం 

�హ� – అహం �హ��� – తత�మ� – అయ��� ��� – �����హమ�� – 

�ఽహమ�� – �ఽహమ�� – �ఽ� �ఽహమ��” �ద�న 

మ����ల�త ఆ �గ�య� �ప�బ��న�� అ� అం�ం�. ఆ 

�గ�� “��ద� – ��ం�� – �తం� – స�యంవర క��� – 

��ం� – చం� – ��� – �రస��� – �జ�తం� – �క��మ� – 

ల���మ� – అ���� – �త�ం�� – �మ�వ� – ��� – �య� 

– సరస�� – ���నందక�, ఇ� అ�క ��ల� ��ంపబ��న�ద� 

�����ం� ఈ ఉప�ష��. 

ఉపసం�ర�  

 ఎంత క�న�న �ధ�� దృఢ��� �� ��ష���ల� �ం�ల��� 

ఆస��గల ఆ���� ఈ ఉప�ష��� అధ�యనం ���ఖతః క�క ��, 

�యతం� శ��త���� �����, తప�� ��న�డల �� సం�ర�� 

�స�త�న �య� ��, అ��న�� ��ం�, ఆ జగ�శ�� కృపవలన 

సకల�ధ ���ల�ం� అంత��న ఆ శ���� �నం �గలర� రహ���� ���� 

ఋ���య బహ�ృ�ప�ష��. ఇ� బహ�ృ�ప�ష��ర�.  

స��� 
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బహ�ృ�ప�ష� 

��. బహ�ృ�ఖ��హ����మ�ఖం�ర��భవ� । 

అఖం�నంద��జ�ం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం ��� మన� ����� మ� � �� ����త� 

���ర� ఏ� �దస� మ ఆ�స�ః �తం � � ���ర 

��������న�ంద�మ�ృతం వ���� సత�ం  

వ���� త��మవ� తద���రమవత�వ� � । 

మవ� వ��ర । మవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ బహ�ృ�ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

�� ���� ఆ�� । �వ జగదండమసృజ� । 

�మక�� ���య� । శృం�రక�� ���య� ।।   ।। 1 ।। 

త�� ఏవ ��� అ�జన� । ���ర�జన� । 

��ఽ�జన� । స�� మ�ద�� అ�జన� । 

గంధ��ప�రసః �న�� �����నః సమం�ద�జన� । 

�గ�మ�జన�. సర�మ�జన� । సర�ం �క�మ�జన� । 

అండజం ��దజ���జ�ం జ��జం య��ం�త���� 

��వరజంగమం మ�ష�మ�జన� ।।     ।। 2 ।। 

�� ప� శ��ః । �� �ంభ� ��� 

������ � ������ � ������ � । 

రహస���ం �� ���� ।।     ।। 3 ।। 
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�వ �ర�యం శ�ర�యం ��ప� బ�రంతరవ�సయం� 

�శ�లవస��ంతరసం�న����ర�ంద� � �త����ః ।।   ।। 4 ।। 

���� త�ఽన�మసత�మ��� । అత ఏష 

���సం�������వక������� 

�����ఽ���య�హ�సం���ః స���నందలహ� 

మ���ర�ంద� బ�రంతర���శ� స�య��వ ��� । 

యద�� స���ం । య���� ����ం । య���య�నందం  

త�తత������ మ���ర�ంద� । త�ం �హం చ సర�ం 

�శ�ం సర��వ� ఇతర� సర�ం మ���ర�ంద� । సత��కం  

ల��ఖ�ం వ�� తద���యమఖం�ర�ం పరం �హ� ।।   ।। 5 ।। 

పంచ�పప����దశ��ప��ణతః । 

అ���నం పరం తత���కం స��ష�� మహ� ।। ఇ� ।।   ।। 6 ।। 

���నం ���� � అహం ������ � �ష�� । తత��మ���వ  

సం�ష�� । అయ��� ���� � �����హమ��� � ।।  ।। 7 ।। 

�ఽహమ��� � �హమ��� � �ఽ� �ఽహమ��� � 

� �ష�� �� �డ� ���� పంచద��� 

�మ���ర�ంద� ��ం��� బగ�� � �తం�� 

స�యంవరక���� �వ�శ��� ��ం�� చం�� 

���� �రస���� �జ�తం�� � �క��మ�� � 

ల���మ�� � అ����� � �త�ం�� ��వ� 

��� �య� సరస�� ���నందక�� ।।     ।। 8 ।। 
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ఋ� అ�� పర� ��మ� । య��� �� అ� ��� ���ః । 

యస�న� �ద �మృ� క�ష�� । 

య ఇత����స� ఇ� స�స� । ఇ��ప�ష� ।।    ।। 9 ।। 

ఓం ��� మన� ����� మ� � �� ����త� 

���ర� ఏ� �దస� మ ఆ�స�ః �తం � � ���ర 

��������న�ంద�మ�ృతం వ���� సత�ం  

వ���� త��మవ� తద���రమవత�వ� � । 

మవ� వ��ర । మవ� వ��ర� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ�  బహ�ృ�ప�ష�� స�ప�ః 

 


