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������ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� కృష�య���ద సం����� సంబం�ం�న�. ఈ 

ఉప�ష�� �క� �థ�క ఉ��శ�ం మన�� �క� ���, �� ��� �హ���నం 

�లభం� ల���ం�. ఈ ఉప�ష���, �దట� శ�రయజ�ం మ�� �� 

ఫ�తం ��ం� స���క��� �ంఖ� వం� త��ల ��నం ��ం� �వృ��-�� 

��� �ధ��న� �వ�ంచబ�ం�. ఆ త��త �హ� ������ ���గం 

��ం� �వ�ంచబ�ం�. ఆ త��త, శ���� దర�నం అ� అదన� �హ� �ద� 

�క� స��పం �వ�ంచబ�ం�. 

 శ���� �ద� ��� శ�రయజ�ం��పణ, త�ప� �మం� 

�వ�ంచబ�న�. �వర� ఈ �������ద�� అధ�యనం �యడం �క� 

��ఖ�త� �వ���, ఈ ఉప�ష��� చ��న�� ఒ� జన�� మన���క� 

����, �� ప��మ ����� మ������ �ం��డ� �ప�బ�ం�. 

��� ఉప�ష�� �ర���ం�. 

స��� 
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������ప�ష� 

��. శ�రయజ�సం�ద��త�సం�త�ధతః । 

�న� యత�దం �ం� త�మపద��� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ������ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

అ�తః స��ప�ష��రం సం�ర����తమం��క�ం  

��రయజ�ం ������మః । య����వ ��షః శ��  

��ప�����ణ ��� �ంఖ���న సం�ర����ర�వ�� ।  

��న ���న�ం �� ��ప� � ఓష�ః �మ�����  

�సృ�రన�పత ఇ� ����మ�మం�య� । 

� ఓషధయః �మ���ర���ః శత�చ��ః । 

బృహస������� � �ంచత�ంహసః ।।    ।। 1 ।। 

�ః ఫ���� అఫ� అ��� �శ� ����ః । 

బృహస������� � �ంచత�ంహసః ।।    ।। 2 ।। 

�వ� న���ం �� బ���ష�ం ।  

�త����హ�దప ర�ం� �త�� ।।   ।। 3 ।। 

అన�ప�ఽన�స� � �హ�న�వస� ���ణః । 

����రం ��ష ఊర�ం � �� ��ప� చ�ష�� ।।  ।। 4 ।। 
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యదన�మ��ర��� ���� ��ః �జగ�ం య� � ���ః । 

సర�ం త��� అభయం కృ�� �వ���య ��� ।।  ।। 5 ।। 

అంతశ�ర� ��� ���ం �శ���ఖః । త�ం యజ�స��ం  

��� త�ం ��స��ం ���స��ం వష��ర ఆ� ��� ర�ఽమృతం  

�హ� ���వః �వ�ం నమః । ఆపః �నం� పృ��ం పృ��  

�� ��� �ం । �నం� �హ�ణస�����హ��� ��� �ం । 

య���ష�మ�జ�ం య�� �శ��తం మమ । సర�ం �నం�  

తం ���ఽస�ం చ ���హం । అమృతమస�మృ�పస�రణమస�మృతం  

�� ��మ�����ం�ఽ� । ��య ��� । అ��య ��� ।  

���య ��� । ఉ��య ��� । స��య ��� ।  

ఇ� క����ం���ం���న చ �� ��� । అ��క��� ।  

మధ�మ� ��� । స������ । ����� స�� । 

������కఋ� ��� । �� ఆహవ�� । ఏ�ం ద���� ।  

ఏ�ం �ర�ప�� । ఏ�ం సర��య����� ।। 

అ���నమస�మృత���పస�ృశ� �న��య �న�పస�ృ�� । 

స � �� �ఽఽ� గృ��� హృదయమ��లభ� జ�� । 

��ఽ��ః పర��� పంచ����వృతః । 

అభయం సర����� న భ�దహం క�చ�� ।।   ।। 1 ।। 

ఇ� �థమః ఖండః 

���ఽ� ���న� �శ��పం త�� �ర�� �య�నం ।  

�శ�ం ���తయః స�� య� ���ఽమృ�ఽ� ।  

మ�న�ఽయం ��� �ఽ����� ����తః ।  

తమ��ః ప��ం�� �ఽ��ం� అమృ��మృత�����ష  
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ఏ��� ��������ం ����  స����వ ��ర�వ� । 

అథ యజ�ప�వృ� ఆ����మయ� । ��శ�� యజ�ం  

ప�వర���� । చ���ఽగ�య�� �ం�మ��ః । 

త����ఽ����మ �ర�మండ�కృ�ః సహ�ర��ప�వృత  

ఏకఋ����� ���� �ష�� య���క�ః దర������మ 

 చ��కృ��హవ�� ��� �� �ష�� । �������మ  

జ���� హ�రవస�ంద� । అర�చం�కృ�ర���������  

హృద� �ష�� త� । ���������త�త�ఢ���� సమ�గ�����ం 

�ప��� �ర�ప�� ��� ���ం �ష�� । �య��త�యస��ధ����ర��  

�� ��ం����ః �జననక�� ।। 

ఇ� ���యః ఖండః 

అస� ��రయజ�స� �పరశ���తస� � యజ�నః ।  

� ప�� । � ఋ��జః । � సద��ః । �� యజ���� ।  

�� హ�ం� । � ��ః । �త�ర��ః । � �ణకలశః । � రథః ।  

కః ప�ః । �ఽధ���ః । � �� । � �హ��చ�ం� । 

కః ������ । కః ���� । � ��వ�ణః । క ఉ��� ।  

� ���� । � ద��ః । కః �వః । �జ���� । ���� ।  

��జ��� । � � ��ః । � అ���ః । �� । కః �క��కః । 

కః శం� ��కః । �ఽ�ం� । � ప��సం��ః । � �పః ।  

� రశ� । � ఇష�యః । � ద�� । �మవభృథ�� ।। 

ఇ� తృ�యః ఖండః  
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అస� ��రయజ�స� �పరశ���త���� యజ�నః । 

���ః ప�� । �� మహ���జః । అహం��ఽధ���ః । �త�ం 

�� । �� �హ��చ�ం� । అ�నః ������ । ��నః  

���� । స�� ��వ�ణః । ఉ�న ఉ��� శ�రం ��ః ।  

���త�ర��ః । ��� �ణకలశః । �� రథః । ద�ణహస�ః  

�వః । సవ�హస� ఆజ���� । �� ఆ�� । చ�� ఆజ��� ।  

�� ���� । త���� సద��ః । మ���� ���ః ।  

�� న����ః । ���� । దం��� �క��కః । ��ః 

శం���కః । స�ృ�ర�� �ం�ర�ం� ప��సం��ః । 

ఓం�� �పః । ఆ� రశ� । మ� రథః । �మః ప�ః । ��  

ద��ః । ���ం��� యజ���� । క��ం��� హ�ం� ।  

అ�ం� ఇష�యః । ��� ద�� । అవభృథం మర�� ।  

స��హ���ం�వ�ః శ��ఽ�స���ః । ��ణ��ం మృ�  

�� ఇదం � �హ� యః ప�� । ఏ�న జన�� జం����ం  

చ ������ ��ం చ �������ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ������ప�షత��ప�ః 


