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���ప�ష�� 

- �. ఆ�ళ� ��షణశర� 

ఉ���త� :  

 అథర�ణ ���� �ం�న �ండక, �ం�క� �శ�ఉప�ష��� 

��ద��న�. ఈ ���ప�ష�� �����షణ� ����. �ం���ప�ష��� 

�వ�ంచబడ� ���, స�ప�, ���� అ� �� ���ల� ����ంచడంవల�, 

���ప�ష�� ‘ సహఉప�ష�� ’ � ���ం�� ప�గ����. ఆ� అ����న� 

ఈ ఉప�ష�� ��ల �లసృ���, �నవ �కృ��, �ణస��వ�ర���, 

�నవ �కృ��� �న�క ����, �ణ���, �న���� �ర���కత����� 

��య���ం�.�ప��ద మహ��� – భర��జ ���న ����, �� తన��న 

సత����, ���� మ�మ� �����, అశ��� ��� �స���, 

�దర����� �ం�న �ర���, కత� ��� కబ�� అ� ఆ��� స�ధ� 

�తబ���� ����� ఆ��ం��. 

 �ప��ద మహ�� ��� �� తప��, �హ� చర���� ఒక సంవత�రం 

�న��ం� త��త వ�� ��న�ధన ����� ����న���. �� ఒక 

సంవత�రం మ�ంత �ద�� త�మయ �వ��� గ�� మ��  �ప��ద  మహ��  

వద�� వ�� �శ�ల� ఆ��ం��. ఆ��� ఆ��శ�� ���. 1) ��� 

ఎక�డ �ం� ఉద�������?2) మ��� ఏ ఏ �వతల శ��� ప�������? 

3) ఆ శ��� ఎ� ప� ����? 4) మ�� ������, అత�� ���� ఉం�� 

ఎవ�? 5) ఓం�ర ��నం అం� ఏ��? 6) ఆత� ఎక�డ ఉం�ం�? అ�క 

సంబం�త �ష�ల� �� ��� ఆ �శ�ల� �ప��ద మహ�� ���రం� 
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��ధం ���. ���� ఉద�ం� ��� �శ� ���ం� తన�ర�ల� 

���న ���������. �మం�ద�ణ, ప��మ, ఉత�ర, �ంద, �న అ�� 

అంత��శ� అ��ం� ��శం ��ప�ం��� ఆ� ��ల�, తన �ర�ల� 

���� అం������. సమస���� ప� �య��� సహ��ర�ల� 

శ��������. క�క ���� సమస� ��ల �పం� ���ంచబ�����. 

 పర�త� మ��� స�న����సృ��ం� ��ంచ��� �ం� ���� 

ఏర����. ఉత��యణం� తప�� �హ�చర�ం ��ం�, ���, స����� 

��న �� చం����� �ం���. సం���� �� ఋ�� ద��యన 

�ర�ం� ������. �� మ�� జ�������. ఆ�ర� ��ప�, ఆ�రం 

�ం� �త�� క���ం�. �� �ం� ��� జ�����. ఇహ�కం� 

స���వర�న� ఉం��� భగవ����� �ం���, వంచన, అసత�ం, �పట�ం 

కల�� ఉత�మ���� �ంద�. 

 ఆ�శం, ���, అ��, జలం, ��, ���, మన��, ��, �� 

స��వం, అ� �వత�, మ��� న�������. ఈ ���� శ��� ��� 

శ���� ��� భ�����య� అ��ం��. అ�� ���గ� ���గల�� 

�����ంచ�� త��న ���గల�� ఎ� ������, అ��ణం ������� 

త��నవ�� �ఫలం అ���. క�క �ణ� న��శ��, �ణ� పర�త�. 

 అ�� ఈ �ణం ఎ� శ����� వ��ం�. �� స��ప, స���� 

�� �ప�బ���. ఆత�� �ణం �డ� సంచ���, అ�క ���� ఉం�ం�. 

అ�న, ��న, ఉ�న, స��� �� �ణ స��. �� గ�ల�� 

�నవ�వనం ఆ�రప�ఉం�. 
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 మ��� ���, స�ప�, ���� దశ�ం��. ����న���� 

ఇం��ల�� మన��� �న���. అ�� అ��� ���� ఉం��. అ� 

ఉ���స ����ల� �ం� అ��ల� �ణశ��� �����. ��� శ�రం 

���� �ం��ం�. అ�� శ��వంత�న ఆత� శ�రం� ఉం�ం�. ��� 

అ���� ��ం��. ఆ అమర�న ఆత�� అ���� ��ం�న ��� 

సర�ఙ��, సమ���� �ం���. 

 కర�, భ��, ��న��ల శ��� ఇ����న� ఓం�రం మం�ం �ంద�� 

��రణ ����,మ� �ంద�� ఉన�త���� క�� ఉం�ం�. ��� తన ��నశ�� 

అంత�� �ల� ఈ ���ల� �ం���. త��త �� దశల� ఉన��� 

�ం���, �� ���దశ� ��త�� ఓం�ర�ధన� మ���ల���. �� 

��ంతం� �ర�క�ం��, మర�����, భ�ల� �బడ� ఉన�త�న 

పర�త�� ఓం�ర �ర�ం� �ం�����. 

 శ�రం�� ఆత��ం� పద�� అం�� ఉద�వ���. ఆత�వ�� �ణం 

మ�గడ ఆ�రప� ఉం�ం�. మ�� ఈస���� ��ం� ఆత�త�����, 

మహ����� అ�భ�క�ద�ం �����. అం�వల� న�� స���� �� 

అ������ వ���న����, శ�రం, మన��, �ణం అ�� ఆత�� క�����. 

ఆత� అం�� ����, మరణర�తం� �����ం�. ���� ఎదగ��� ఈ 

���ప�ష�� ఒక మహత�ర�న �ధ� ���ం� మ�తత��సంపద. 

స��� 
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���ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �థమః �శ�ః 

ఓం ��� చ �ర��జః �బ�శ� సత��మః ���య� చ �ర��ః 

�సల���శ��య� �ర�� �ద��ః కబం� ���యన�� �� 

�హ�ప� �హ����ః పరం �����ష�� ఏష హ � తత�ర�ం 

వ���� � హ స���ణ� భగవంతం �ప��ద�పస��ః ।।  ।। 1.1 ।। 

�న� స ఋ���చ �య ఏవ తప� �హ�చ��ణ �ద�� 

సంవత�రం సంవత��థ య��మం ���� పృచ�త య� 

�����మః సర�ం హ � వ��మ ఇ� ।।     ।। 1.2 ।। 

అథ కబం� ���యన ఉ�త� ప�చ� । 

భగవ� �� హ � ఇ�ః ��ః (��యం�?) ఇ� ।।   ।। 1.3 ।। 

త���స ��చ ���� � ��ప�ః స త�ఽతప�త 

స తపస����స ��న���దయ� । ర�ం చ �ణం 

���� � బ�� ��ః క�ష�త ఇ� ।।    ।। 1.4 ।। 

అ��� హ ��� ర��వ చం�� ర���ఏత� ర��� స��ధ�� ।  

యద���ం. య� ���ం య���ం యద� య�ర��ం యదంత� 

�� య� సర�ం ��శయ� �న స��� ��� ర��� స��ధ�� ।।  ।। 1.5 ।। 
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సర�ం య��ర�ం ��ర�ం చ త�������వ ర�ః. అ��త� ఉదయ� 

య� ��ం �శం ��శ� �న ���� ��� స ఏష ���న� 

�శ��పః ��ఽ ���దయ�. త�తదృ�ఽ��క�ం ।।     ।। 1.6 ।। 

�శ��పం హ�ణం �త�దసం ప�యణం ����కం తపంతం 

సహ�ర��ః శత� వర��నః �ణః ����దయ��ష �ర�ః ।।   ।। 1.7 ।। 

సంవత�� � ��ప�స���య� ద�ణం �త�రం చ । 

త�� హ � త������ కృత����స� � �ం�మస�వ 

�కమ�యం�. త ఏవ �న�వర�ం� త���త ఋషయః 

���� ద�ణం ��పద�ం�. ఏష హ � ర�ర�ః �తృ�ణః ।।   ।। 1.8 ।। 

అ�త��ణ తప� �హ�చ��ణ �ద�� �ద��ఽఽ��న మ�����త� 

మ�జయం�. ఏత��� ����యతన �త దమృత మభయ�త� 

ప�యణ�త��న� �న�వర�ంత ఇ��ష ��ధస��ష ��కః ।। ।। 1.9 ।। 

పంచ�దం �తరం ��ద�కృ�ం �వ ఆ�ః ప� అ�� ���ణం । 

అ�� అన� ఉ ప� �చ�ణం సప�చ� షడర ఆ�ర��త�� ।। ।। 1.10 ।। 

��� ��ప�స�స� కృష�ప� ఏవ ర�ః �క�ః �ణస����త 

ఋషయః �క� ఇష�ం �ర�ం�తర ఇతర��� ।।    ।। 1.11 ।। 

అ��� � ��ప�స���హ�వ �� ���వ ర�ః�ణం 

� ఏ� �స�ందం� � �� ర�� సం�జ�ం� �హ�చర��వ 

తద�� �� ర�� సం�జ�ం� ।।     ।। 1.12 ।। 

అన�ం � ��ప�స�� హ � త�తస�����ః ��ః 

��యంత ఇ� ।।       ।। 1.13 ।। 
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త�� హ � త� ��ప��తం చరం� � ��న���దయం� । ����ష 

�హ��కః ��ం త� �హ�చర�ం �� సత�ం ����తం।। ।। 1.14 ।। 

��మ� �ర� �హ��� న �� �హ�మనృతం 

న �� ��।।       ।। 1.15 ।। 

ఇ� ���ప�ష� �ధమః �శ�ః  

అథ ���యః �శ�ః 

అథ �నం �ర�� �ద��ః ప�చ�, భగవ� క��వ ��ః ��ం 

��రయం� కతర రఏత� ��శయం� కః �న��ం వ�ష� ఇ�।। ।। 2.1 ।। 

త���స ����� హ � ఏష �� ��ర���పః  

పృ�� �ఙ�నశ��ః ��ం చ � �����వదం� 

వయ�త��ణమవష�భ� ��ర�మః।।     ।। 2.2 ।। 

�� వ�ష�ః �ణ ఉ�చ. � �హ�పద�థ అహ��త� 

పంచ�ఽఽ��నం ��భ���త��ణమవష�భ� ��ర��� 

�ఽ�ద��� బ��ః ।।      ।। 2.3 ।। 

�ఽ����ర�����మత ఇవ త������మత��త� సర� ఏ���మం� 

త��ంశ� ��ష��� సర� ఏవ ��ష�ం�. తద�� మ�� మ�కర��న 

���మంతం సర�ఏ���మం� త���శ� ��ష��� స��ఏవ ��ష�ంత 

ఏవం �ఙ�నశ��ః ��ం చ � ��ః �ణం ��న�ం� ।।  ।। 2.4 ।। 

ఏ�ఽ��స�ప��ష �ర� ఏష పర��� మఘ��ష ��ః । 

ఏష పృ�� ర���వః సదస��మృతం చ య� ।।   ।। 2.5 ।। 
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అ� ఇవ రథ�� �� సర�ం ��ష�తం । 

ఋ� య�ం� ��� యజ�ః ��ం �హ�చ ।।   ।। 2.6 ।। 

��ప�శ�ర� గ��త��వ ���య� �భ�ం �ణ । 

������ బ�ం హరం� యః ��ః ���ష�� ।।   ।। 2.7 ।। 

���మ� వ��తమః �తృ�ం �థ� స�� । 

ఋ��ం చ�తం సత�మథ��ం�ర�మ� ।।    ।। 2.8 ।। 

ఇం�స��ం �ణ ��� ��ఽ� ప�ర�� । 

త�మంత�� చ�� �ర�స��ం ����ం ప�ః ।।   ।। 2.9 ।। 

య� త�మ�వర�స���ః �ణ� ��ః । 

ఆనంద����ష�ం� ���న�ం భ�ష��� ।।   ।। 2.10 ।। 

�త�స��ం ��క��ర�� �శ�స� సత��ః । 

వయ�ద�స� ��రః �� త�ం �త�శ�నః ।।   ।। 2.11 ।। 

� � త���� ����� � �� � చ చ�� । 

� చ మన� సంత� ��ం �ం �� ����ః ।।  ।। 2.12 ।। 

�ణద�ం వ� సర�ం ��� య� ����తం । 

��వ ��� ర�స� �శ� ���ం చ ��� న ఇ� ।।  ।। 2.13 ।। 

ఇ� ���ప�ష� ���యః �శ�ః   

తృ�యః �శ�ః 

అథ �నం �శల���శ��యనః ప�చ�. భగవ� �త ఏష ��  

�య� కథ��త���� శ�� ఆ��నం � ��భజ� కథం ��ష��  

����మ� కథం �హ�మ�ధ�� కథమ��త��� ।।   ।। 3.1 ।। 
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త���స �������� పృచ�� �����ఽ�� 

త����ఽహం ��� ।।      ।। 3.2 ।। 

ఆత�న ఏష �� �య�. య�� ��� 

��త����త�తతం మ�కృ���త���ఞ��� ।।  ।। 3.3 ।। 

య� స����కృ�� ���ం��. ఏ�� �����  

��న��ష�����వ ��ష �ణ ఇత�� ��� పృథ� 

పృథ�వ స��ధ�� ।।       ।। 3.4 ।। 

��ప��ఽ�నం చ�ః�� �ఖ�����ం �ణః స�యం 

��ష�� మ�� � స�నః ఏష ��త��తమన�ం సమం నయ� 

త����ః స����� భవం� ।।     ।। 3.5 ।। 

హృ� ��ష ఆ��. అ�తత�కశతం ���ం ��ం శతం 

శ���క��ం ��సప�����సప��ః ������సహ�� 

భవం��� ��నశ�ర� ।।      ।। 3.6 ।। 

అ�క�ర�� ఉ�నః ���న �ణ�ం �కం నయ� ��న 

�ప�����వ మనష��కం ।।     ।। 3.7 ।। 

ఆ��� హ � �హ�ః �ణ ఉదయ��ష ��నం ��షం 

�ణమ�గృ��నః. పృ���ం � �వ� �� ��షస� 

అ�నమవష���ంత� య��శః స స�� �����నః ।। ।। 3.8 ।। 

�� హ � ఉ�నస����ప�ంత��ః  

�నర�వ�ం����ర�న� సంపద���ః ।।    ।। 3.9 ।। 
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య��త����ష �ణ��� �ణ��జ� �క�ః స�త�� 

త�సంక��తం �కం నయ� ।।     ।। 3.10 ।। 

య ఏవం ���� �ణం �ద న �స� �� 

�య�ఽమృ� భవ� త�షః ��కః ।।     ।। 3.11 ।। 

ఉత����య�ం ��నం ��త�ం �వ పంచ�. 

అ��త�ం �వ �ణస� ����మృతమ��� 

����మృతమ��త ఇ� ।।      ।। 3.12 ।। 

ఇ� ���ప�ష� తృ�యః �శ�ః  

చ�ర�ః �శ�ః 

అథ �నం ���య� �ర��ః ప�చ�. భగవ��త��� ��� 

�� స�పం� �న���ం��� కతర ఏష �వః స���� పశ�� 

క���త� �ఖం భవ� క���� స��సం����� భవం�� ।।  ।। 4.1 ।। 

త���స ��చ య� �ర�� మ�చ�ఽర���స�ం గచ�తః సర� 

ఏత��ం���మండల ఏ�భవం� �ః �నః �న�దయతః �చరం��వం 

హ � త� సర�ం ప� �� మన���భవం� �న త���ష ���న 

శృ�� న పశ�� న ��� న రసయ� న స�ృశ� ��వద� 

�ద�� �నందయ� న �సృజ� ��య� స������� ।।  ।। 4.2 ।। 

��గ�య ఏ�త��� �� ���. �ర�ప�� హ  

� �ఽ�����ఽ���ర�పచ� య��ర�ప���  

��య� �ణయ��హవ�యః �ణః ।।    ।। 4.3 ।। 
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య����స�ః�������� సమం నయ�� స స�నః 

మ� హ �వ యజ�నః. ఇష�ఫల���నః. 

స ఏనం యజ�నమహరహ��హ� గమయ� ।।   ।। 4.4 ।। 

అ�ష �వః స��� మ��నమ�భవ�. యద�ృష�ం దృష�మ�పశ�� 

�తం �త��ర�మ�శృ�� �శ�గంత�శ� �త���తం �నః 

�నః �త��భవ� దృష�ం �దృష�ం చ �తం ��తం ���తం 

�న��తం చ స��సచ� సర�ం పశ�� సర�ః పశ�� ।।  ।। 4.5 ।। 

స య� �జ�ఽ��� భవ�. అ�ష �వః స���న� 

పశ�త�థ త�త��� శ�� ఏత��ఖం భవ� ।।    ।। 4.6 ।। 

సయ� �మ� వ�ం� ��వ�ం సం��ష�ం�. ఏవం 

హ � త� సర�ం పర ఆత�� సం��ష�� ।।    ।। 4.7 ।। 

పృ�� చ పృ���� �ప����� చ �జశ� ���� చ 

��శ� ���� �కశ���శ�� చ చ�శ� �ష�వ�ం 

చ��ం చ �తవ�ం చ �ణం చ �తవ�ం చ రసశ� 

రస�తవ�ం చ త�క� స�ర��తవ�ం చ �క� వక�వ�ం చ హ�� 

��తవ�ం �పస���నంద�తవ�ం చ ��శ� �సర��తవ�ం చ 

�� చ గంతవ�ం చ మనశ� మంతవ�ం చ ���శ� �ద�వ�ం 

�హం�ర��హంకర�వ�ం చ �త�ం చ �త�తవ�ం చ �జశ� 

���త�తవ�ం చ �ణశ� ��ర�తవ�ం చ ।।   ।। 4.8 ।। 

ఏష � ��� ����� �� �� రస�� మం� ��� క�� 

������ ��షః. స ప�ఽ�ర ఆత�� సం��ష�� ।।  ।। 4.9 ।। 
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పర���రం ��పద�� స � హ � తద��యమశ�మ��తం 

��ం�రం �దయ� య�� �మ� । స సర�జ�ః స�� భవ� । 

త�ష ��కః ।।        ।। 4.10 ।। 

������ సహ ��శ� స���ః �� ��� సం��ష�ం� య� 

తద�రం �దయ� య�� �మ�స సర�జ�ః సర������� ।। ।। 4.11 ।। 

ఇ� ���ప�ష� చ�ర�ః �శ�ః 

పంచమః �శ�ః 

అథ �నం �బ�ః సత��మః ప�చ� । స � హ � 

తద�గవన����� �య�ంత�ం�రమ����త । 

కతమం �వ స �న �కం జయ�� । త��� స ��చ ।।  ।। 5.1 ।। 

ఏత��� సత��మ పరం �పరం చ �హ� య�ం�రః । 

త����������యత��కతరమ��� ।।    ।।5.2 ।। 

స య��క��మ����త స ��వ సం��త��ర��వ 

జగ��మ�సంపద�� । తమృ� మ�ష��క�పనయం� స త� 

తప� �హ�చ��ణ �ద�� సంప�� మ��నమ�భవ� ।। ।। 5.3 ।। 

అథ య� ����ణ మన� సంపద�� �ఽన���ం య������య� 

�మ�కం । స �మ�� ���మ��య �న�వర�� ।। ।। 5.4 ।। 

యః �న�తం ������������ణ పరం ��షమ� । 

���త  స �జ� ��� సంపన�ః । య� ��దరస���  



12 

����చ�తఏవం హ � స �ప�� ����క�ః స �మ����య�  

�హ��కం స ఏత����వఘ�త��త�రం ��శయం 

��ష���. త�� ��� భవతః ।।     ।। 5.5 ।। 

�� �� మృ��మత�ః ���� అ��న�స��ః  

అన�����ః ��� ���భ�ంతరమధ��� 

సమ�� ����� న కంప� జ�ః ।।     ।। 5.6 ।। 

ఋ���తం య���రంత��ం�మ�ర�� త� కవ� �దయం�.  

త�ం���వ ఆయత����� ���� 

యత���ంతమజరమమృతమభయం పరం �� ।।   ।। 5.7 ।। 

ఇ� ���ప�ష� పంచమః �శ�ః 

అథ షష�ః �శ�ః 

అథ �నం ��� �ర��జః ప�చ� । భగవ� �రణ��భః�స�� 

�జ�� ������తం �శ�మపృచ�త । �డశకలం �ర��జ 

��షం �త� । తమహం ��రమ�వం �హ�మం �ద । 

యద�హ�మమ��షం కథం � �వ���� । స�� � ఏష 

ప��ష�� �ఽనృతమ�వద� త����ర�మ�నృతం వ��ం । స ���ం 

రథ��హ� �వ�జ । తం �� పృ��� ��� ��ష ఇ� ।। ।। 6.1 ।। 

త��� స �����ంతఃశ�� �మ� స ��� 

య�����ః �డశక�ః �భవం�� ।।    ।। 6.2 ।। 

స ఈ�ంచ�. క��న�హ���ంత ఉ���� భ���� 

క��������� �������� ।।     ।। 6.3 ।। 
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స �ణమసృజత �������ం ఖం �������పః  

పృ��ం�యం మనః అన�మ����ర�ం త� మం�ః 

కర� ��ః ��� చ �మ చ ।।     ।। 6.4 ।। 

స య�� నద�ః స�ంద��ః స��య�ః స��ం ���స�ం 

గచ�ం� �ద�� ��ం �మ�� స�� ఇ��వః �చ�� ।  

ఎవ��స� ప������ః �డశక�ః ���య�ః ��షం 

���స�ం గచ�ం� ���� ��ం �మ�� ��ష ఇ��వ 

�చ�� స ఏ�ఽక�ఽమృ� భవ� త�ష ��కః ।।   ।। 6.5 ।। 

అ� ఇవ రథ�� క� య���ృ����ః । 

తం �ద�ం ��షం �ద యథ � � మృ��ః ప�వ�� ఇ� ।। ।। 6.6 ।। 

�� ����వ��హ�త� పరం�హ� �ద । �తః పరమ��� ।। ।। 6.7 ।। 

� తమర�యంతస��ం � నః �� �ఽ��కమ����ః పరం �రం 

�రయ��. నమః పరమఋ��� నమః పరమఋ�భ�ః ।।  ।। 6.8 ।। 

ఇ� ���ప�ష� షష�ః �శ�ః 

ఇ��ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం��� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న���� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� ���ప�ష� స�ప�ః 


