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�ఙ��ప�ష�� 

- �హ�� క�ల�� �వత 

ఉ���త� : 

 �ఙ��� అ� �ప� తప��, ఆత�తత�� ����, తత���త� అ� �జ�వల�� 

మ���శ��� ఆ��ం�, 12 సంవత��� ����ష ���. అ� �మ�ట 

��వ��! పరమరహస�మ� ‘�వల��’ ��� ��ంచమ� ���.  

 �జ�వల��మహ�� �ప���� - అ���కం� �ం�� ఉన�� స�-

ప�ర��. అ� �త��న�. అ� ప��ర��, స�తన�. ఇంక� ఎండ��� 

క��ం� ��వ�, �త�� �ప�యం� ��ం� �ం��ప�వ�, �ర�� 

ఉన� ��బండ� �న�కృ�వ�, స��కమం� కనబ� ��ధ�న రం�� 

�ఖలవ� ఆ స�-ప�ర�మం� అ�ర�చ�య�న �ల�కృ� ఉన��. �స���� 

���, �� ఉన��� అ�న�. స�-�కృ�ల ���ంబ�� ���తన�-

ఈశ�ర�తన���� ఉన��. సృ�����లయకర�, సర����న ఈశ���యం�న� 

ఆవరణశ�� �ం� ��పశ�� ఏర��న�. �� ���ంబ� �రణ�గర��తన��న�. 

��పశ�� �ం� అహం�ర� అ� ��లశ�� జ�ం��. �� ���ంబ� 

���-�తన��న�. �ట���యం�న�� అ���య�న పర�హ��. అ�� 

ఒక��� స��య� అ�న�� �కృ�యం� ��బం����, మ�క�� �ం� 

�� �తన��� ఉం�, �కృ�� �తన� పర��న��.   

 ఆ��న స�సంకల��� త������త�న ఆ పర�హ� �ం� 

పంచ�త�� త����� ఉద��ం��. అ� సత��రజస���ణ�� ఆ��. 

�మ�� ��ల పంచ�త��, �� �ం� అనంత�� ���ండ��, �� 
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���ండ�� 14 �క�� ఉద��ం��. పర�త� పంచ�త�� �క� 

ర���ంశ� �ం� ��� పంచవృ���త�క�న �ణశ���, సత����ంశ� 

�ం� ���ం�యతత���ల� సృ�ం��. స����త ఆ� అ���తృ�వతల� 

ఉద��ంప���. ఈ �ధ�� ఏర��న సృ��యం�  ఈశ��� �తన�స���� 

���ం��.  

 సర����న ఈశ��� తన కల�న ఐన వ����హ�న ���ం�, ���� 

అ��, �వత��� �ం�����. ‘�� ��డ�’ అ� �మవలన ��ల-

���-�రణ �హ�య�� మ�క� ‘�� కర��’ ‘�� అ�భ�ం��డ�’ 

అ� స��య కల�న� బ��� అ�����. జనన-మరణ�ల� �������. 

�ఙ�లమహ�� �జ�వల��మహ��� ���ం�� - సర���ల� సృ��ం�, ���, 

లయం �యగల సమ���, అంత� ���ం��న� ఈశ���, ఎ�� ���� 

అ����� ?  

�జ�వ���� ���� - ఓ �ఙ��! ��ల ���-�రణ �హ �ర�క�� �వ 

- ఈశ�ర తత���� �వ������, �వ�న ���డ� ఏ��త� ��. 

ఈశ��� పం�కృత��న మ��త�ల �శ��ం� వ���-స��� 

�ప��� ��ల శ�ర�ల� య���ర�� సృ��ం�����. 

ఆపం�కృత మ��త�ల �క� ర��ణ� �ం� �ణశ��, 

క��ం�య�ల� సృ��ం��. సత���ణ� �ం� అంతఃకరణ�, ���ం�య 

�� సృ��ం��. ఇక �శ�� ఐ�. 1. అన�మయ�శ�. ఇ� అన�రస� 

�త� జ�ం�, వృ���ం�, అన�రసమయమ� పృ��యం� �నమ��న��. 

ఇ�� ��లశ�ర�. 2. �ణమయ�శ�. క��ం�య�ల� ��న పంచ 

�ణ��. 3. మ�మయ�శ�. ఐ� ���ం�య�ల� ��న 
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మ��ప�. 4. ���నమయ�శ�. ఐ� ���ం�య�ల� ��న ���. ఇ�� 

�ణ-మ�-���న�శ�ల� క�� �ంగశ�ర�. 5. ఆనంద మయ�శ� 

స�స��ప� �క� అ��న�. ఇ�� �రణశ�ర�. 1. ���ం�య 

పంచక�, 2. క��ం�యపంచక�, 3. �ణపంచక�, 4. �త పంచక�, 5. 

అంతఃకరణ చ�ష�య�, 6. �మ�, 7. కర�, 8. తమ�� ఇ� �ర�ష�క�. 

పర���జ�� అ�స�ం� ��� ���� వ����హ�� ���ం�, ���� 

అ���ం�న�� �శ������ం�, �శ�� (�పంచ�) అ� �లవబ�����. 

వ����క� ��� �హ�� ���ం�, ఆ ���� మన��� అ���ం�, 

�జ������ం�, �జ�� అ� �లవబ�����. �య� ఉ��� ���� 

అవ�క��� ���న��� వ����క� �రణ శ�ర�� ���ం� 

�జ�త����ం�, ���� అ� ��వబ�����. అవ�క�తత���� 

ఆవ�ంచబ�న స�స��ప� “తత��మ�” “�౽హ�” �దల� మ��క��ల 

�క� �వణ-మనన-����సల� ఏ�క-పర�హ��� అ�భవమ��న��. 

ఈశ��� ���-స�ప�-���� అవస�ల� �ం�, ఉ��గ�త వలన ��ం�ట 

మర�ం�ట అ� ���ల� �ం�న�డ�����.  

ఈ �ధం� �ర�కర� ఫల�ల ��వ�� ���ండ�� ప�న �టక�వ� 

�హ-��ంతర�ల��� ��� ��ర� ��ణ�� �ర��������. 

మ�క��� అ�క జన�ల� సంచ���న� ఈ ��� తన సత�ర�ల ప��క� �త 

��చ�� �ం�����. అ� �మ�ట స����� ఆ��ం�, �ర�ల� 

���వ��, ��� ఒ��క� ���� �ం�����. ��రణ 

�య���� బంధ�, ��రణ� ��� క������. అం��త జగ�-

�వ-పర�త�ల� ��� ఎల���� ��రణ �యవ��.  
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�ఙ��� - మ���, �జ�వ���, మ��క���, �� �వర�ర��� 

�శ�క�ంచం�. �జ�వ���� - “తత��మ�,  త�ం తద�, త�ం ����, అహం 

����� ఇత��స��నం ����” ఈ మ��క��ల మహత�ర ఉ��శ�ర�న�� 

ఎల���� అ�సం�నం ���.  సర����, '�య' ఉ��� క��న ��, 

స���నంద స����న పర�హ� త� ప��� ���ర��. అ�� 

అంతఃకరణ�� ��, �� అ� �వన� (అ�ద��) అవలం�ం� త�� 

ప��� ���ర�� అ��న��. ఈశ���� సంబం�ం�న� �య. ���� 

సంబం�ం�న� అ�ద�. ఈ �య-అ�ద�ల� ���-���న��� త�-త�� 

ప�ర�� �త�గ�న�మ� �హ��.  

అ�� తత��మ�, అహం �����, �దల� మ��క��ల అర���రణ� 

“�వణ�” అ��. �వణ� ��న మ����ర��ల� ఏ�ంత�� 

అ�సం�న�  �యడ� “మనన�” అ� �ప�బ��ం�. �వణ-

మనన�ల� ���ం�న అర��నం� సంశయర�త��, ఏ���� ���� 

���ంచట� “����సన�”. 

ఈ కనబ�దం� �హ��నం� ��నమ�� స��వ� క���న��. �బ�� 

�హ�తత���� ఉ��ం� �హ��� సర�సమ దర�న�� స����, 

సర��� ‘త�-త��’ ప�క��� స� ఉ��ంచవ�. అ��� �ఘ�� 

�లగ�� ���� ���ం����, అ��న� �ల� ఆ���భ�నంద� 

ఆ�ర��ంచగల�. 

�ఙ��� - ఆత���� �క� కర�� ఏ� ? అత� ��� ఎ��� ? �జ�వ���� - 

అ��త�� �దల� (భగవ��త� 13వ అ��యం� ���న�) 

�ణసంప��డ� ���� 21 వంశ�ల� (తర�ల�) 
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త�ంప������. �హ��� ఎ�� �హ��త� అ��ం�ట� '101' 

వంశ�ల� (తర�ల�) స�ద�������.  

ఈ జగ��� ఆత���� తన �క� �రబ�కర� ��� ఉన�ంత వర� �� 

��స�� �డ��ధం� సర�� త��ం� వ�వహ�ం��. 

�ర����వనంతర� ఇక�డ - అక�డ అ� ��శ �యమ� ����, ఎక��� 

ఒక�ట ��క �హ�� త��ం� �లవ�పద� �ం�����. అ���� 

�హ�� త��ం�న���, ఆ ��క �హ�� �గ�� (���� �ద�న� 

ఆ�ర�� �ం���) ��, ఖనన��� (�����ట) �యవ��. ఆత����� 

�హ���నంతర� �చ�య�, అ���ర���, �ం�దక��, �ద��� 

�ద�న ��� ప� ఉండ�. మ�క �ఖ� �షయం - ఆత���� ఐన� ��క 

ఉ�� ఉన�ంత వర� ���� ��ంచవ��, వదల�డ�. 

ఎవ�� ఈ ఉప�ష��� �ప�బ��న� �వ����క� ���ంశ�� �ద�� 

అధ�యన� ���� �� అ��వ�, ���వ�, ఆ����వ�, ����వ�, 

���వ� ప��ల�����. �ద�� ���న అ�� �త�ల� అ�స�ం�న 

సత�ల� అంత� వ�� �రగల�. అ���� ఏ పం��� ఉం� ఆ పం�� 

�త�� �వనమ��. 

స��� 
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�ఙ��ప�ష�  �క�య����య ��న� ఉప�ష� 

��. �ంగ�ప�ష��ద�ం పర�నంద��హ� । 

ప�తః కల� �మం పర��ర�భవ� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ �ఙ��ప�ష� �రంభః 

1. �థ�ఽ��యః 

అథ హ �ంగ� �జ�వల���పస�త� 

��దశవర�����ర�కం 

పరమరహస��వల�మ���� ప�చ� । స ��చ 

�జ�వల��ః స�వ ���దమ� ఆ�� । 

త��త��క�మ��యం సత����నందం ప��ర�� 

స�తన�క�����యం �హ� । 

త��న���������స���� 

జల�ప���ష���వ���త�క�కృష��ణమ� 

�ణ�������� �ల�కృ���� । త�����ం�త� 

యత�����తన���� । � �న��కృ�ం �ప� 

స������ఽవ�����వరణశ����� । త�����ం�త� 

యత��శ�ర�తన���� । స ���న�యః సర�జ�ః 

సృ�����ల����క�� జగదం�ర�� భవ� । 
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స������నం సకలం జగ����వయ� । 

��కర�వ��ష ప� యద������తః 

��కర�����న����వయ� । త������లం �శ�� 

సం��తపటవద�ర�� । ఈ�����వరణశ��� 

ర���� మహ��� ��పశ����� । త�����ం�త� 

యత���రణ�గర��తన���� । స మహత������� 

స���స�ష�వ�ర�వ� । 

�రణ�గ�����త��పశ��తస�����హం���� 

��లశ����� । త�����ం�త� 

యత����ట�తన���� । స తద��� స�ష�వ�ః 

సర���ల�ల� ���ః ��న��� భవ� । 

త���త�న ఆ�శః సం�తః, ఆ�����ః । ��ర��ః ।  

అ���పః । అద��ః పృ�� । �� పంచ త���� 

���� భవం�। ����� జగ���స���ణమ���య 

���త���� ��� ���క��ం �ఽ�మయత । 

సృ��ః ప���� ����క�కం ��� ��య 

�నశ���� కృ�� ����తర����ం�ః పంచ� 

సం�జ� పం�కృత��రనంత�����ం�� 

తత�దం��త�లక��లశ��ణ�సృజ� । స 

పంచ���ం ర�ం�ంశ���� కృ�� 

�గ��త�ంచవృ���త�కం �ణమసృజ� । స ��� 

�ర���న క��ం��ణ�సృజ� । స ��ం స���ంశ� 

చ��� కృ�� �గ�యసమ��తః 
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పంచ��వృ���త�కమంతఃకరణమసృజ� । స ��� 

సత����య��న ���ం��ణ�సృజ�। సత��సమ��త 

ఇం�య�ల�నసృజ� । �� సృ��న�ం� ���ప� । 

త�జ�� సమష��ండం ��ప� �న��ష�� । 

త�జ��హం�రసమ��� ��� ���న�ర�� । 

�రణ�గర�స��జ�� ���ణ��లయ� । అండ��� �� 

�న �� స�ం��ం ����ం � న ��ః । �� 

�త�క��ం �ఽ�మయత ���ండ�హ�రం�� 

సమస�వ���మస�����ర� త�����శ� । త� 

జ�న�� �� �తనవత��క��� చ�� । సర���� 

���శసమ��� వ����హం ��శ� త� ��� �వత�మగమ� । 

శ�ర�య�����త�ర�ృత��క�ృత��మగమ� । 

��త��ప���������మరణధర���� 

ఘ�యం�వ����� �� మృత ఇవ ��లచ����న ప��మ�� ।।  

 ।। ఇ� �థ�ఽ��యః ।।  

2. ����ఽ��యః 

అథ �ంగ� �జ�వల����చ సర����� 

సృ����త�ంతకృ����శః కథం �వత�మగమ�� । స 

��చ �జ�వల��ః ��ల����రణ��ద�వ�ర�క� 

��శ�రస��పం ��చ� కథ��� 

�వ�����త� �య�ం । ఈశః 

పం�కృతమ��త����య 
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వ���సమ���త�క��లశ��� య��మమక�� । 

క�లచ��ం����ంసన�� పృ�వ�ం�ః । 

రక���������కమవం�ః । 

�త�ృ��ష��హ����� అగ��ం�ః । 

��ర���రణ����� �య�ం�ః । �మ��ద� 

���ం�ః । ఏతత�ం�తం కర�� సం�తం త����క�� 

���ద�వ�����స�దం బ����యం ��లశ�ర� భవ� ।। 

అ�పం�కృతమ��తర�ంశ�గ�యసమ��తః 

�ణమసృజ� । ���న����నస��ః �ణవృత�యః । 

�గ�ర�కృకర�వదత�ధనంజ� ఉప��ః । 

హృ�సన��కంఠస��ం�� ���� । 

ఆ���ర��ణ��య��న క��ం�యమసృజ� । 

�����ద�����స�ద�ృత�యః । 

వచ��నగమన�స��నం�స���ష�ః ।। 

ఏవం �తస���ంశ�గ�యసమ���ఽన�ఃకరణమసృజ� । 

అంతఃకరణమ�������హం��స�ద�ృత�యః । 

సంకల��శ�యస�ర�����సం��స���ష�ః । 

గలవదన��హృదయ�మధ�ం ��న� । 

�తసత���య��న ���ం�యమసృజ� । 

��త�క��������స�ద�ృత�యః । 

శబ�స�ర��పరసగం�స���ష�ః । 

����ర����ఽ��వ��ం��ం�మృ���ః । చం� 

���శ��ర�క�ః శం�శ� �ర�ఽ��ః ।। 
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అ�ఽన�మయ�ణమయ మ�మయ ���నమ�ఽనందమ�ః పంచ 

��ః, అన�ర��వ ���న�ర���వృ��� 

���న�రసమయపృ���ం య���య� �ఽన�మయ�శః । 

త�వ ��లశ�రం । క��ం��ః సహ ���పంచక� 

�ణమయ�శః । ���ం��ః సహ �������నమయ�శః । 

ఏత��శ�యం �ంగశ�ర� । 

స�����న�నందమయ�శః । త��రణశ�ర� ।। 

అథ ���ం�యపంచకం క��ం�యపంచక� 

���పంచకం �య��పంచకమంతఃకరణచ�ష�య� 

�మకర�త�ంస�ష��ర� ।। 

ఈ�జ�� ��� వ����హం ��శ� ���మ���య 

�శ�త�మగమ�, ����ఽ�� ���� ��� ��వ��� 

�����ల��ఽ��� కర���� చ �శ�స� �మ 

భవ� । ఈ�జ�� ���� వ������శ�ర� 

��శ� మన అ���య �జసత�మగమ� । �జసః 

����కః స�ప�క��త ఇ� �జసస� �మ భవ� । 

ఈ�జ�� ����రవ�క�సమ��� వ����రణశ�ర� 

��శ� �జ�త�మగమ� । ������న�ః �ర���కః 

��ప������ �జ�స� �మ భవ� । 

అవ�క���������త�ర���క�వస� 

తత��మ������� �హ��క�ం జ�ః 

�తర����వ��క����క�ః । 
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అంతఃకరణ���ం�త�తన�ం యత���వ���య�గ�వ� । 

స ��త��ప���ప��వ��ః �ప� ఘ�యం�వ����� 

�� మృత ఇవ ��� భవ� । అథ 

��త��ప���������మర�ద�వ��ః పంచ భవం� ।। 

తత���వ������ః ������ం��ః 

శ���ద�ర��షయ�హణ��నం ��దవ�� భవ� । 

త� �మధ�ం గ� �వ ఆ�దమస�కం ��ప� 

కృ��వ�ద��ల��క�� భవ� । తత�త�ల�� చ 

భవ� । ��ంతరగతః క����తఫలం స ఏవ �ం�� । స 

�ర��మవద��వ�����ంత అంతర�వనం ����� 

�ర���త� �ష�� । కర�పర� 

��త�ం���త���ధవ���హ��హక�ప��రణ� 

స���వ�� భవ� । త� �శ� ఏవ 

��ద��వ�ర�����మధ�ం చరం���జసత�మ�ప� 

�స��పకం జగ������ం స��� �సయన����త� 

స�యం �ం�� ।। 

����కకర� ��ప��వ�� భవ� । 

�మ��ంతశ��ః ప� సంహృత� ����ఖం య� 

గచ�� త� ��ఽ� ��త��ప��పం� వ�వహృత� 

�ం�ఽ��నం ��శ� ��నందం �ం�� ।। 

అక����ద�రదం�������తవద��������ం�యసం� 

ఆ�ః కంప��వ మృత��� ���� భవ� । 
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��త��ప���������వ���మ�� 

����స�ంభపర�ంతం సర��వభయ�� ��ల�హ�సర�� 

మర�వ�� భవ� । క��ం��� ���ం��� 

తత���ష�����న�ంహృత� �మక����త 

అ����త���� �� ��ంతరం �ప� ��ంతర� 

గచ�� । �క�ర�ఫల���వ��ంతర�టవ���ం�� 

�వ గచ�� । సత�ర�ప��క� బ��ం జన��మం� 

నృ�ం ���� �య� । త� స�����త� 

�ర�ల�వ� బంధం ��ం క������� । అ��రకృ� 

బం� ������ భవ�। త��త�� ��ర�� । 

అ����ప�దతః స��పం �శ��క��ం శక�� । 

త��త�� ��ర�జ�గ��వపర�త�� 

�వ�వజగ��వ�� �త�గ�న�ం �����వ�ష�త 

 ।। ఇ� ����ఽ��యః ।।  

3. తృ��ఽ��యః 

అథ �నం �ంగలః �పచ� �జ�వల��� 

మ��క��వరణమ���� । స ��చ 

�జ�వల��స�త��మ� త�ం తద� త�ం ���స�హ� 

�����త��సం�నం ���� । త� ����శబలః 

సర�జ����ల�� ����ః స���నందల�� 

జగ���స�త�ద��� భవ� । స 

ఏ�ంతఃకరణసం�న���ఽస����త��వలంబనస��ంపద��� 
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భవ� । పర��������� ��య తత��ంపదల��� 

�త�గ�న�ం �హ� । తత��మ�త�హం ������ 

���ర���రః �వణం భవ� । ఏ�ం�న 

�వ����సం�నం మననం భవ� । 

�వణమనన�������ఽ�� వ����క�నవత�� 

�తః��పనం ����సనం భవ� । ��తృ��� ��య 

��త��త�పవ����క�చరం �త�ం స��ర�వ� । 

త���త��చ� వృత�యః స���� అ��� భవం� । 

�ః స�ర�ద��యం� । ఇ���సం�� సం��ః 

కర��ట�ఽ��వ �లయం �ం� । 

త���స�ట�త�హ�శః స�మృత�� వర�� । త� 

�గ�త��ః స��ం ధర��ఘం ��ః । �స��� 

�ః�షమ�� ����� కర�సంచ� �ణ��� 

స������ �క���మ� 

కరత�మలకవ��క�మ��బ��ప������ర� 

��య� । త� �వ���� భవ� ।। 

ఈశః పం�కృత���మపం�కరణం క��� 

�ఽ�మయత । ���ండతద�త����ర���ంశ� 

�రణత�ం �ప��� తతః ���ంగం క��ం��� 

��ంశ� ���ం��ణ�ంతఃకరణచ�ష�య� 

��కృత� స��� ���� �ర� �తపంచ� సం�జ� 

��ం జ� జలం వ�� వ��ం �� ����� 

��శమహం�� �హం�రం మహ� మహదవ���ఽవ�క�� 

��� ��ణ ��య� । ����రణ�గ��శ�� 
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ఉ���ల�త�ర�త�� �యం� । 

పం�కృతమ��తసంభవకర�సం�త��ల�హః 

కర���త�త�ర�ప��క�ఽపం�కరణం �ప� 

�������� �రణ�పత���ద� త��రణ� 

�ట�� �త��త�� ��య� । �శ��జస���ః 

స�����ల����త��త�� �యం� । అండం ������ 

దగ�ం �ర�ః సహ పర�త�� �నం భవ� । త� �హ�ణః 

స��� ��� తత��ంప�క��వ స� ���� । త� 

��ఽ��ంఽ�������ర�వ� । ���� 

మధ�స����నం కల�ంతర�పవ� । 

అం�ష������నమ�మ����పకం   ।। 1 ।। 

��శయంతమంతఃస�ం �����టస�మవ�య� । 

��య���� �����వ �����మృ��� యః ।।  ।। 2 ।। 

�వ��క�ః స ���యః స ధన�ః కృతకృత��� । 

�వ��క�పదం త���� స��� �ల�త�ృ� । 

�శత��హ�క�త�ం పవ�ఽస�ంద��వ ।।   ।। 3 ।। 

అశబ�మస�ర�మ�పమవ�య� 

త� రసం �త�మగంధవచ� య� । 

అ�ద�నంతం మహతః పరం �వ� 

త�వ �ష�త�మలం ��మయం ।।    ।। 4 ।। 

 ।। ఇ� తృ��ఽ��యః ।। 
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4. చ���ఽ��యః 

అథ �నం �ంగలః �పచ� �జ�వల��ం ���నః �� 

కర� � చ ����� । స ��చ �జ�వల��ః । 

అ�����సంప�� ����క�ంశ��లం �రయ� । 

�హ�����ణ �ల��త�రశతం �రయ� । 

ఆ��నం ర�నం ��� శ�రం రథ�వ చ । ���ం � 

�ర�ం ��� మనః ��హ�వ చ ।।     ।। 1 ।। 

ఇం��� హ�����ష�ం��� �చ��। జంగ�� 

���� హృద�� మ��ణః ।।    ।। 2 ।। 

ఆ��ం�యమ��క�ం ������ర�హర�యః । త� ��యణః 

��ద�ృద� �����తః ।।     ।। 3 ।। 

�రబ�కర�పర�ంతమ����కవద��వహర� । 

చం�వచ�ర� �� స �క�����తనః ।।   ।। 4 ।। 

��� శ�పచగృ� � త�ం ��య �� �వల�� । 

��నవ�ర� �� �వల�� ।। 

తం ప����గ��ం ���దథ� ఖననం చ�� । �ంసః 

��జనం �క�ం �త�య క�చన ।।    ।। 5 ।। 

��చం ����ర�ం చ న �ండం �దక�� । న 

�����ర���� �హ���య ��� ।।   ।। 6 ।। 

దగ�స� దహనం ��� పక�స� పచనం య� । 

�����దగ��హస� న చ �ద�ం న చ �� ।।   ।। 7 ।। 
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�వ����పర�ంతం �వ���ష����� । 

��వ�������ం త���� చ వర�న� ।।   ।। 8 ।। 

�ద��నసః �ద���పః స���ః �ఽహమ�� స���ః 

�ఽహమ��� ��� ���న ���� ��� పర�త�� హృ� 

సం��� �� లబ��ం�పదం గ� త� 

��మ�����న�ం భవ� । అమృ�న తృప�స� పయ� �� 

��జనం । ఏవం ����నం ���� ��ః ��జనం �� 

భవ� । ���మృతతృప���� న �ం�త�ర�వ�మ�� 

తద�� �న� స తత���ద�వ� । �ర��ఽ� న �రస�ః 

�ండవ��తః �ండ��ఽ� �త���� సర���� భవ� । 

హృదయం �ర�లం కృ�� �ంత���ప��మయం । అహ�వ 

పరం సర��� ప��త�రం �ఖం ।।     ।। 9 ।। 

య� జ� జలం �ప�ం �� �రం ఘృ� ఘృత� । 

అ��� భ�త������త�పర�త��ః ।।    ।। 10 ।। 

�� ���న ��� ���రఖం��ర�� య� భవ� 

త� ������హ������� కర�బంధం �ర��� । తతః 

ప��ం పర�శ��ఖ�మ���త�పం �మ�ంబ�భ� । 

య�ద� �యమ���ష�ం త�త��� ����సం��తః ।। ।। 11 ।। 

ఆ�శవ����శ�ర ఆ�� న దృశ�� ��వదంత��� । 

స �హ�మభ�ంతర�శ���� ���ల��పశ�� �ంత��� ।। ।। 12 ।। 

య�య� మృ� ��� �న � �న మృ���। య� 

సర�గతం ��మ త�త� లయం గతః ।।    ।। 13 ।। 
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ఘ��శ����నం �లయం ��� తత��తః। స గచ�� 

��లంబం ����కం సమంతతః ।।     ।। 14 ।। 

త�ద�ర�సహ�� ఏక�ద��� నరః ।  

ఏతస� ��న�గస� క�ం �ర�� �డ�ం ।।    ।। 15 ।। 

ఇదం ��న�దం ��యం తత�ర�ం ����చ�� ।। అ� 

వర�సహ��ః ���ంతం ��గచ�� ।।    ।। 16 ।। 

����ఽ�రత��� ��తం �� చంచలం । ��య 

����� యత�త�ం త��స�� ।।    ।। 17 ।। 

అనంతకర��చం చ జ� యజ�స��వ చ । 

�ర����గమనం �వత�త��ం న �ంద� ।।   ।। 18 ।। 

అహం ���� �యతం ����ర��త��ం । �� ప� 

బంధ��య న మ�� మ�� చ ।।     ।। 19 ।। 

మ�� బధ�� జం���ర��� ��చ�� ।  

మన� ��న�� �� ���తం ��పలభ�� ।।     ।। 20 ।। 

య� ���న���వస�� తత�రమం పదం ।  

య�య� మ� �� త�త� పరం పద� ।।   ।। 21 ।। 

త�త� పరం �హ� సర�� సమవ��త� । 

హ���������శం ��ర�ః ఖండ���ష� ।।   ।। 22 ।। 
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�హం ���� ��� తస� ���ర� �య� । య 

ఏత�ప�షదం �త�మ�� �ఽ���� భవ� । స ���� 

భవ� । స ఆ�త��� భవ�। స �హ��� భవ� । స 

����� భవ� । స ���� భవ� । స స��� 

���� ��� భవ� । స స��� ��ష��� భవ� । 

స సర��ద�తచ��� చ�� భవ�। ����స����� 

���ం శతసహ�� జ��� ఫ�� భవం� । 

�ణ��మ�తం జప�ం భవ� । దశ 

���ంద�త������ । స పం���వ� భవ� । స మ�న�వ� । 

�హ�హ�����నస�ర���య��తల�గమనతత�ం���త�భ�ః 

�� భవ� । త����ః పరమం పదం స� పశ�ం� �రయః । 

��వ చ��తతం।। త���� �పన�� �గృ�ంసః 

స�ంధ�। ���ర�త�రమం పదం।। ఓం సత��� ।। 

।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం �ర�మదః �ర��దం �����ర��దచ�� । 

�ర�స� �ర���య �ర���వ�ష�� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� �ంగ�ప�ష���ప�ః 


