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��పత ���ప�ష�� 

- �. �మ�థప�� 

ఉ���త� : 

 అథర�ణ�ద��భక�� హంస��స����� �క�క��� �������క 

�హ���ం� పర�వ����న�� ��పత���ప�ష��. స�యం��న �హ� 

సృ����లన� ��క� కల�� ��న��న జగత�ల�న� ��ం��. 

�హ����న ��వ�డ� �ల���� తం�� స��ం�న�� సప�� ప��శ� 

������. 

 ఉప�ష��ఙ�యం� �ద�త తప� మ�క �ణం క��ంచ�. ఆ వ���ల 

���ల �ం� �హ��. �� స���ల�, ��ల�, బం���ల�, 

ఏ�ంతం� �హ��. �� మనఃపద�ం� ��� �� ఆ�చ� �ఖపద�ం �ం� 

���వ�� �� �� ���న��క�ం�. ��క �న�లంద� ధ�ర�న�� 

అ���ర�న�� తమ ��ల� పణం� ��� ఎంత ఆస���, ఇ���� 

కనబ���ం� అం� ఇష�ం� తమ �వం ����� ���ం� ఆత��రంస �సం, 

ఉన���సం ఈ ధ��లంద� ���మన�సం తమ అ�భ�ల� పం�����. 

�����లమధ��� తం����ల న�మ� ������� పర�హ� 

తత���. 

�ల���� ��న ఏ� �శ�� ఎంత ఆ�చన ���ఎంత ���ం� సృ��� 

గమ��� ���� అ����ం�. �� వ��మయ�న �పంచం� ����� ఏ 

�గవ���� ఎంత బలం� ���ం�� అన� ఆ�చ� మన� క���ం�. 

శ���� ఒక ��� ���జ� త��వనం గ�� ���ంగ��� వ�� �శ�� 

“ఎవ� ఆజ�� ర�చం����� �వ�������?” ఇ�వం� �ధం�� 
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ఉం��. స��నం ఇ��న�� సృ��కర�. ఒక �మ�� �� ��న వ���ల దృ��� 

ఎ�వం��� చ�చరసృ��దృ��� ఈ ��త అ�వం���. ఆయన మన���� 

��������. ఈ దృ��� మనం �డగ���� “అ���ద� 

మత�ంవ���ః” ఇ��� స���ల� �� ���� అ�� అవగత��ం�. 

సృ�� య���� కర�ృత� ��పణం ఇక�డ �డవ��. ��� ప�కర� అ�న 

��� �గ���. ���� అధ����. ఇం�� �త. �వ���ణ ప�ప� 

యజ����. ఈ ఉప�ష��� ��నం� క��ం�� ���సం�నయజ�ం. ఇక�డ 

హంసతత��� ����పన �యబ��ం�. �హ� వర�వ�త�య� హంస 

అ�ం�. ఈ ���సం�నం మన�� �యడ� యజ�మ� �ప�బ��ం�. 

ఇ� ఉ���స���సల� ఉ����న� ��� తన�య����� �ం�����. 

హంసమ�మ ���ర�ం�. పర�త�స��ప� హంస. �ప� ��ప� 

చ�ం�� హంస. సర���ల అంతరం�ల� �మశ��� �షసర��సనం �� 

�పర�స��పం హంస. �త�గ�న��న �హ�� �� అన� ��నం క��న వ���� 

అంతర� �హ�� ���ం� ప��ర�త� �ం�� హంస. హంస� 

స����. (హం� �మ స��వః). 

వ�క��న యజ����� �హ����� సదృ� �ప�బ��ం�. ఇ� ఒక 

�ప� ఉ�స��వన. ��కం� ����ంపబ�న �� ��క స��ర��� ఒక 

����క �వ�ం�క ఉం�ం�. అ� ���� ఆ ��� �� �� ����ం�. 

ఉప�ష��త ద�ఫ�తం� య��ప�తం �హ����వర�నం �ం� ����ం� 

బంధ��� �ం� అ���త �ం�� పర�వ�ం�ం�. అ���త�ం� – ఈ �ట ఎంత 

�ప��! వ���-స��� ���ల� ఏకం ���న� �తన�ం �ం�� బం�ంపబ�� 

అ���త�� అ��ం� అ� �శ�. ఈ ఐక��ం� పడడం వల� �� �దం 

�ం��యబ�ం� క�క ఈ అ���త�ం� అ���యపర�త�� అ��ంద� 

స��నం. 
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మ�య���� హంస యజ���ం. �హ�యజ�మయ�న �ణవ� 

�హ���ం. ఇ� �హ�యజ�మయ�న ���మం. ఈ అంతర�జ��న మ�యజ� 

ఫ�తం� ����� స��ప� హంస. �� స��ప� యజ���ం. హంస� 

సర�ంసమస�ం. తదన�వ��� మ�క� ��. 

అశ��ధయజ�తత���క�డ ���ంపబ�ం�. అశ��ధకథ ����షమ� 

��నయజ�కథ. శ�శ���� �� �� భ�ష��� అ� అర�ం. ఈ �� �� అ� ��� 

అశ��ధ. ఉన�� స���నసమ�ల� ��, ��� �లమం� ఏ� ��. ఈ యజ�ం 

ఒక మ���గం. ��క�పంచదృ��� త��ంచడ� ఈ యజ��. అ�వం� 

అశ��ధమ�యజ�ం� �������కస���ం� ������ ��. ఆ �� 

�క� స�కృత�ధ����న ఫ�తం� అ���ంపబ�న ����� 

కృ�ర�త� �ం� �ం� ర��న �హ�చర��� ఆచ������. �హ�చర�మం� 

����� ���వడం. ఇక�� అశ�� ఆత���న�. ��న� మ� అశ�సం�ర 

�జయ�. ఇ� ����మ�. 

����రవృ�� కథ ఎ�వం�� ����� ఈ ఉప�ష�� �క� 

ఉత�ర�ండ �రంభమ��ం�. సంధ� అం� ఏ�� అ�. �త��, ప�� ��న�ల 

���� ఐక�ం �� �హ���న�భ ఏ�� ఉం� అ� సంధ�. ��� ఉ��ంచడ� 

సం���సన. ఈ ���� �మం�� గ��� ఉం��. 

ప�ప� అ�న ��� �రంతర����� ��������. ఆయన 

ఆ����ర� ��� తన ���ల� ����ం�. �ణం ����త����వ�� అ� 

ఉం�. ��� ���వ��ం�. క�� �డగ���ం�. �� �నగ���ం�. 

���న శ��ం�ల�� ఆయన క�సన�ల�� అ�� ��� ��� 

�రంత�యం� ������� ఉన��. అ�� ఆ పర�శ��� ������ల� 
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అ��� ఉ���. �హ�ప�ర�ం ఇం��లక�తం. అ� స���త�న 

�ం��ంజం. �శ���ప��న ఈ �ం�� �ంఢతమ�� వం� �య ఉండగల� 

అ� �శ�. �య ఉ�� �వలం ��� అ��నం వల�� ఏర���న��. ���� 

స���త�న ఆత�తత��స��పం ����హ�� ఇ��� ��లక�తం� 

ఉం�. ��� వ��� ��� అవస�� ధ��ధ��� ఇ���� ��. ఉన�� 

అ� ఒక��. 

స��న�త�న ఆత�స���� ����న� ���ంగ�� ఏ �ధం��� 

ఆ�శం సర���ప�మవడం �త �శ�ల�ం� అ� �శ��� ఉం��. ��క�న 

ఆం�� నశ�ర�న �����. ఈ ఆ�రం �����ల� ఈ ఆ�రం �నవద�� 

ఇ���� �ద�హృదయం�సం� అంద� ��ం��. ఆత����� ఈ ఆం�ల�� 

��. పరత����� ����న��� ఆ ��నం� ����� �ం����ం��. 

అత�� �పంచమం� భ���, �జ��. అత� ఉద���, ��క� ప���� 

��. ఏ�� �లత� �గల వ��� అ��ం���� ��నం� 

అ��ం��గల�. పర�హ� తప�ఇంక మ���� ఆత� దగ�ర ఉ�� ఉండ�. 

ఉన�� పర�హ�� అ�న��� అత� వద� �య� �� ఉ�� ��. 

ఇ� ��బంధ ��చన ��నం. �హ���నం� ����ం� అ� 

ఆత���నం ����� ఆ�� తప� �య ఉం�ం�� ఆ��రం ��. అత� ఈ 

�పం��� �ద� �ద� �క� దృ�� క��న�� ��� �� ��� �డ�. 

ఆత�దర�నం అత�� �రంత�����. 

స��� 
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��పత���ప�ష� 

��. ��పత�హ����సం�ద�ం పర��రం । 

పర�నందసం�ర�ం �మచం�పదం భ� ।।  

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ ��పత���ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం ..  

అథ హ � స�యం������ ��ః సృ��� �మ�� �య� ��శ�� 

��వణః. ��వ� �హ��� �ల�ల�ః స�యం�వం ప�పృచ�� జగ�ం � 

��� � �వ� �����య�రస� � �� �� తస� వ�� ��ః 

�య�����ః క��జ�� ర�చం���ద� �సం� కస� మ�� 

గగనస��ప ఏతదహం ������ ��� ��� త�ం �� �హ��.  

స�యం���చ కృత��జగ�ం �తృ� ��� ���వర�స�� ��వర��� 

�వర�స��.  చ����త��ం�� మమ ����� �వ�. అహ�వ 

జగత�య���కః ప�ః. మమ వ�� స��� ��న��. అ���ద� 

మత�ంవ���ః ��ః.  మమ �� ర���జశ�ం�న���హ��ం� చ. గగ� 

మమ �శ����స��� ��� మద��.  త���త�� ��ః 

���క��త�� ��� �జస��త�� ���. ఇం�దయ��మస 



 6

�జ���� న ���కః �ఽ� అ�రః సర���రణస��పః.  సమస����ం 

��ః ప�ప�ః క��. �� �గ�� ���రధ������ం� �వ� యజ��� 

�నసం �హ� ��శ�రం �హ� �నసం హంసః �ఽహం హంస ఇ�.  

తన�యయ�� ���సం�నం.  తన�య��� �వః. పర�త� స��� హంసః.  

అంతర��శ�ర� హంసః.  అంతర��ఽనవ ��ంతర�త �పర�స��� హంసః.  

షణ�వ�తత��తం�వద��క�ం �����య�న�యల�ణం నవ తత����వృతం 

�హ����మ�శ�ర ఆత�కమ���యక��తం ����ం�బంధనం. అ���త�ం�ః 

యజ���ర�ంగం బ�రంతర��లనం య��ంగల�ణ�హ�స��� హంసః.  

ఉప�త ల�ణ���హ�� య��ః.  ���ంగల�ణ��� యజ���ం.  

త���హ���ం.  యజ� ��సంబం� �హ�యజ�ః.  తత����ఽ��� ��� 

మ� యజ�స� హం� యజ���ం.  �ణవం �హ���ం �హ�యజ�మయం. 

�ణ�ంతర��� హం� �హ���ం. త�వ �హ�యజ�మయం ���మం.  

�హ�సం���� మ��గః. సం���� మ��గస� ల�ణం.  

యజ����ణవ�హ�యజ������ �హ�ణః.  �హ�చ��ణ చరం� ��ః. 

హంస��చ�� య��ః.  హంస�ణవ�ర�దః. హంసస� �ర�����ః. 

��ల�వ��ః.  ��గ���సం�� �గః.  �������కృ� వ��ం�ర 

హం�� సం��ఽన���గః. �త���పవత�న�యం ��యస��పం. 

అంత���� ���ఃస��� హంసః. య��ంగం �హ�సంప��ః.  �హ��వృ�� 

త���ణవహంస���వ ��న�చరం�. ��చ �నః స�యం�వం ����� 

�హ��� ఋ���ల�ల�ః. హంస��� క�సం��� �య�� ��ణం.  

హృ���త�మ���ం పదం షణ�వ�ః. �����ణ�ః స���ర���ణవ�� 

షడం�లద���ః.  �మ��ర��ణక��రంతశ�ర� హంసః పర��� 

�హ��హ���� �న�� ��తః. �నం� �ఽమృతఫల�ః.  సర��లం హంసం 
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��శకం. �ణవహం�ంత���న�కృ�ం �� న ���ః.  నవ��న��చ����.  

�ఽ� య���హ� చరం�.  అంత���� న ��తం మ����ం.  జగ���� �చత 

ఇ� ���� � మ��� ���స�పన �ర����� ఆచరం�.  �జ�యః ప�హ�� 

అధ����ం� �వ� అ�ం� ధర��గః పరమహం�ఽధ���ః పర��� 

�వ� ప�ప�ః ���ప�ష� �హ�. ����య��� �హ��శ�రం�.  

అశ��� మ�యజ�క�. త��� �హ�చర��చరం�. స���ం 

���క��హ�యజ��మం ����మ�� �హ���ః ��చ.   ఉ�� హంస 

ఋ�ః. స�యం����ద�.  �� ���ప�ష� హంస���ః ప�ప�ః 

�ణవ��రకః స ఏవం �ద. హం�త����వర��హ��ల����. పర��� 

���� �హ�సంప����� ।।    ।। 1 ।। 

అ��త��హ�కల���కృ�ః �దృ� క� । 

�హ���న��సం���� గచ�� �మ�ం । 

హం��� �వ���ఖ��త�తత���� కథం ।।  ।। 2 ।। 

అంతః�ణవ���� హంసః �త�య�ధకః । 

అంతర�త���ఢం ��న�లం ���తం ।।   ।। 3 ।। 

�వశ���త�కం �పం �న��నంద��తం । 

�ద�ం�క� �� ��ం �శ�����తం ।।    ।। 4 ।। 

�యం�� �� �� ����ం సంఖ��కృ�ః । 

అంత��ఢ�� హంసః �����ర�తం బ�ః ।।   ।। 5 ।। 

�హ���పదం ��యం �హ�ం ���క�ల�ణం । 

హం�ర��ణవ��న����� ��న�గ� ।।   ।। 6 ।। 



 8

ఏత����నమ�ణ ��న�గర�రగః । 

స�తః �వః ప�ప�ః �� సర�స� సర�� ।।   ।। 7 ।। 

స���ం � మన��న ��తం �య�న � । 

�ష� గచ�� �ణ��ష�� �గ�దత�� ।।   ।। 8 ।। 

చ�ః పశ�� ��� ��ం సర�ం శృ�త�� । 

అ��� �� స��� ��వ ���� � ।।   ।। 9 ।। 

స�ం స�ం �షయ���శ� �వర�ం� �రంతరం । 

�వర�కత�ం �ప�స� �య� న స��వతః ।।  ।। 10 ।। 

���త�� �ధ�స�ం స�యం ప�ప�ః ��� । 

అ���శ� ��స� ద�� ���ం �వః ।।   ।। 11 ।। 

మనః ��త�� �ధ�స�ం ��శ� పర�శ�రః । 

మనస��ం తస� సత���� ద�� �య�న � ।।   ।। 12 ।। 

స ఏవ ���దన�స������ద� । 

అ����ం���ం � క����మ�శ�రః ।।  ।। 13 ।। 

తత��పమ� �ప� ద�� �య�న � । 

తతశ��శ� ����వ మన����� �� చ ।।   ।। 14 ।। 

న గచ�ం� స�యం���ఃస��� పర�త�� । 

అకర�ృ�షయ�త�����శం ��త��వ � ।।   ।। 15 ।। 

�� తర������ం �హ� � �ద �ద సః । 

�త���� పరం������ � � మహత�మః ।।  ।। 16 ।। 
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త� స� కథం ��సంభవః �త��త�� । 

త��త�ర������ం ������ చ �ద�� ।।  ।। 17 ।। 

స����కసం��� ��� �� ప�త�� । 

��వ��కదృ���యం ������ న �న�� ।।  ।। 18 ।। 

తత��దృ��� � ����వ తత������ �వలం । 

��వ��క దృ���� ���వ����తః ।।   ।। 19 ।। 

��శ ఏవ సతతం త��ద���త ఏవ � । 

అ���త�� ���శ� ���వ���రతః ।।   ।। 20 ।। 

��శ ఏవ సతతం త����నం � �జ�� । 

అయమ�� మ�న�స� స�య�వ ���తః ।।   ।। 21 ।। 

న స �� న చ ��� న �న�ద� �ంచన । 

న తస� వ�� �ద�ం� ���శ� త�వ చ ।।   ।। 22 ।। 

న తస� ధ��ఽధర�శ� న ��� ��ర� చ । 

య� ���త�కం సర�ం ��� తత ఏవ � ।।  ।। 23 ।। 

త� �ః����ఽయ���ఽ� న �స� । 

జగ������ణ పశ�న�� ప�త��� ।।   ।। 24 ।। 

న తత�శ�� ��పం �హ�వ���వ పశ�� । 

ధర�ధ��త���� చ �� స� � �ద�� ।।   ।। 25 ।। 

���దస�� ���దః ��త��త�నః । 

��� �������ణ స�య���� సర�� ।।   ।। 26 ।। 
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����వ �ద�� ��ద����ఽవ���ఽ� చ । 

త�వ �హ������ �ం గృ��� జ�� �ం ।।    ।। 27 ।। 

అ���నమ�పమ�మ�ఙ�నస�చరం । 

యత�ద�శ�మ�హ�మ��ం �పవ��తం ।।    ।। 28 ।। 

అచ�ః��మత�ర�ం తద��పదం త� । 

�త�ం ��ం సర�గతం ��ఖ�ం చ తదవ�యం ।।   ।। 29 ।। 

�����దమమృతం త��ర���  ���నందం పరమం �వ ప��� । 

���నందం పరమం ద�� చ ���నందం పరమం �త�� చ ।। ।। 30 ।। 

��త���వ స�యం సర�ం స� పశ�� �ర�యః । 

త� ��� న �క�శ� బద����వ ��క�� ।।    ।। 31 ।। 

ఏవం�� ప� ��� స��న తప�� చ । 

�హ�చ����ర����ర��� ��ంతవర��� ।।    ।। 32 ।। 

స�శ�� స�యం���ఃస��పం �ర���కం । 

�ణ�షః �పశ�ం� �త� �య�వృ�ః ।।   ।। 33 ।। 

ఏవం స��ప���నం యస� క���� ��నః । 

���ద�మనం ��� తస� సం�ర���ణః ।।    ।। 34 ।। 

ఆ�శ�కం సం�ర�ం ���న� � గచ�� । 

తద������త�����ష�ః ������వ గచ�� ।।    ।। 35 ।। 

అభ��స� �వృ��� � ��ద�ం హృదయం భ�� । 

ఆ�ర��� �త�స� ����ర�వ� స�తః ।।    ।। 36 ।। 
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�త���� �����నం �ట�ం� �ంథయః ��టం । 

అభ��ం �హ����న��న���వ ��నః ।।   ।। 37 ।। 

న సమ�����నస�ద�త���పం సకలం ఖ� । 

అహమన�ం స���ద ఇ� � �హ��దనం ।।  ।। 38 ।। 

�హ�����స� ���త�ర�ం ���త��వ � । 

�హ����కం సర�ం యస� ���దనం స� ।।  ।। 39 ।। 

య��ప�చనం మృ��స�ం ��� �దృశః ఖ� । 

�హ�స��ప����జ�గ��జ�ం భ�త�� ।।   ।। 40 ।। 

జగ�త�త� �� య� �జ�ం భ�త�� । 

�హ���త�త� �త�ం భ�తం సకలం త� ।।  ।। 41 ।। 

య���న ��ణ జగ��జ�ం భ�త త� । 

�నతః ��త�� �తం భ�తం భవ� �వం ।।  ।। 42 ।। 

స�స��పం స�యం �ం�� ��� �జ�ం పృథ� స�తః । 

అ�� �ద����పం �������త�ల�ణం ।।   ।। 43 ।। 

అ���ల�� స�� స�� �హ� న �ప� । 

��� స�����ణ ��� �� చ వ��తః ।।   ।। 44 ।। 

����త�����ం �� ��త�� క��� । 

���పత� �� �హ����న ��� ।।   ।। 45 ।। 
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�హ����నసంపన�ః ��తమ�లం జగ� । 

పశ�న�� స� �వ పశ�� ��త�నః పృథ� ।।    ।। 46 ।।  

ఇ��ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� ��పత���ప�షత��ప�ః  


