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పరమహం�ప�ష�� 

- �. �గం� �������� 

ఉ���త� : 

  ఓం భ�ం క���ః శృ��మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః। 

  ���రం�����వంసస���ర���మ �వ�తంయ��ః।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః. 

 �క�య����ంతర�త�న పరమహం�ప�ష��� య�శ���న 

పరమహంసల ల�ణ�� �యమ�� ��న� �ద�న�షయ�� �హ� 

�రద సం�దం� ����ంచబ�న�.  ఒ��క సందర�ం� �హ��నస 

���న �ర�� �హ�� నమస��ం�, “���మ�రమహం�����ర�ః? 

�������ః?” ��ల� మ�మహ��ల� పరమహంస� ఏ ���, ఏ 

�ర�� ఆ��ం�న�� ఉం��? �� �క� ���-సం����, 

దర�నఅవ�హన�, �����షణ�, ఎ��ం��? దయ� �వ�ంచం�. అ� 

అ�గ�, �హ� ఈ�ధం� ����. 

పరమహంసల ఆ����� అ�ర�చ�య�! ఆ �ర�ం �ప�టం 

�ర�భతర�. అ�క మం� ��ల� ఆ��న� అ���ం��� ఎక�� 

ఒ��క�� ఉం��. ���� ఏ� భవ�! అ�� �� ఈ ��� 

మహ�శయ� అ�� �బ��, మహ��ల� పరమహంస �షయ� ��� 

���� ��ం��. 
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పరమహంస-�త��ట��� (�ల���), �ర��త�స����-సర�� 

స�స��పం� ద����ఉం��. �ద�� ఆత�� "�ద����" అ� 

అ�వ�������. ��త���� (����వల�న� ����న���)-అ� 

పం��� ������. ఆత� �త�� సర�� సర�� స��ంత����న 

పరం�హ�యం�లగ��, అంత� అ��ం�� పర�హ���� ద���� ఉం��. 

అం�� పరం�హ� పరమహంసల యం� ప�����భవ���� అవ���డ� 

ఉం��. పరమహంస అ���� పర�హ�� �ద� ఉండ�. “ఈ 

���ండ�నం� �� అ�న� ��. �� ��� ��"... అ� స�-��� అ� 

ఉం��.  

పరమహంస� చ���ధ ఆ�మ�� అ�గ�ం�న�� క� ! మ�, 

��� �� - �� – కళ�� �క�� సంబంధ–�ంధవ��� ఉండ�? 

స�����మ��లవ� ��న�, దండ�, ఆ���క����...ఇవ�� క�� 

ఉం��? ��ధ�య�లవ� �ఖయ��ప�త� ����యన� �రణ ���-

�ర����� ఉం��? ఈ�క�ల�, �క �షయ�ల� �� ఏ దృ��� ��� 

ఉం��? అం�.. అ�స�����కల�బ�������య��ప������యం చ 

సర�క���సంన���యం ���ండం చ ��� ��నం దండ��� దనం 

చస�శ��ప����య చ �క��ప ����య చ ప���� 

��-��-కళ�...ఇ���ల�� 'ఆత�స��పం' � ద����, �హ��మ 

���, సంబంధ �ంధ��� �హ��న� త��ం�న�� ఉం��. ఈ 

శ�ర�రణ ర�ణ �ర� ��� ��న�(వ��), దండ� ధ�ం�, ��-

�� కళ��ల���, �ఖయ��ప�త ����యన�� ��, ప�కర��.. 

�డ��ం��, ఏ� ప���ం�� ఇ� �క �భ�-సహ��ల� �కర�� 

ఆనంద� క�గ��ట�, �క మ��ద �ర� ���!.. అ� ఉ��శ�� క�� 
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ఉం��. తన �ర� ఏ� ��క�ంచ�. ఎవ�� ���� పరమహంస అ�����, 

�హ�� ��! ��� అహం�ర�ల� ��! ఆ�మ��బ�� ��! "శబ�-

స�ర�-�ప-రస-గం�� �హసంబంధ�న�. మన�� జగ��టక �న� 

అంతర�త�న�. అ� �� సంబం�ం�న� ��"... అ� �����. �ంద-���, 

మత�ర�, దంభ�, దర��, ఇ��-��ష��, �ఖ-�ఃఖ��, �మ-

����-ఇవ�� �క�����, �ట���� అ�త� ��జ�ల��నం� 

����న� ఆత��సర��-సర��ద���� ఉం��. "ఇవ�� � � ����. 

అస� వ��� ఆత�వ���". అ� ఆత�� అన��నవ�� గమ��� ఉం��.  

దండం �రణ 

స�����న��త�జ� అ���� పరమ���ః౹  

��నదం� ధృ� �న ఏకదం� స ఉచ��౹౹ 

పరతత�మ� పర�త� ఈ సకల �ప�� వ� జగత�ృ��� క������ర� 

ఈ అ�కం� క��ం�దం� 'ఏక�' అ� ఉన�ద� ��ం� దృఢ�� ���� 

అ�� "��నదండ�”� �త ధ�ం� ఉం��... ఆత�� ఏకదం� అ� అం��. 

ఎవ���, �వల� �య� దండ�� ��� ధ�ం�, ఆత���నవ���� 

సర��పం�క�న ఏ� �ష�ల� �ం�� అ� ఆశల� �న���� ఉం�� 

అత� ప�����. 

����  

�ఽఽ�హనం న �సర�నం న మం�ం న ��నం��సనం చ న ల��ం 

�ల��ం న పృథ��పృథగహంన న త�ం న సర� ���త����వ ��ః 

�వ���నం�వ ప� ��న� �కం �వ�కం �ఽఽ�ధకః క ఇ����ధ�ఽ���వ 

య�������రణ�ం ర�న దృష�ంచ స �హ�� భ��. 
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�గంబ�� ���ల వ��రణ� అ�గ�ం� తనయం�, స��లయం� 

ఆత�� ద��ం���. నమ��ర���, �వ�సంబంధ�న ����ర���, 

�తృ�వ�సంబంధ�న స���ర���, �ం�-������ ����, ఏ� 

ఎంతవర�, ఎ�� ల��� అంతవర� �����న� ��క�ం���. ఆత� ��� 

ఆ���ంచ�, �స��ంచ�. మం��-��న�, ఉ�సన�, ��-��-అత�, 

ఇ��, ��ల... ఇవ�� ఉం�... �స���� ఏ����� ఉం��. ��ర���� సర�� 

ఆత��క� అనన� దర�నం� ఆనందం� ఉం��. అత� ���. (��� = 

�క����ంప���న���). 

ఏ ����� �కసంబంధ�న స�����మ సంబంధ�న వ� 

ఇ����రణ� వ��సంపద�ర�, ��ల�� ���� ఉం�� అత� ఆత���, 

�పవృ��� అ���. ఇత�ల� ��ం���, బం�ర��, సంపదల� 

ఇష�ం� ���� �హ�తత� �ర��� �ంద��, ���ప�న ��వ� 

అల�జన�ల� �ం���.  

ఏ ��� బం���� సర���కల� అ����ం�, �ఃఖ�� 

ఉ��గ�త�ంద�, �ఖ�� �ం���, ��గ��� కల�� ఉం��, �గ-

��ష-�భ-అ�భ�ల పట� ఎ�� అ�బంధ �వ� �డ� సమస� ఇం�య�ల 

�క� గ�ల� మన��నం� అ������ ఆ ���� “�హ��త�  

���” ��ం�, "�హ��” �� పరమహంస� ���ం�����, 

కృతకృ�������. 

స��� 
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పరమహం�ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద��వః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న�����ఽ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

హ�ః ఓం 

అథ ���ం పరమహం��ం �ఽయం �ర����ం � ����� 

�ర�భగవంత �పగ���చ. తం భగ��హ. �ఽయం పరమహంస 

����� �ర�భత� న � ���� య��� భవ� స ఏవ �త��తస�ఃస ఏవ 

�ద��ష ఇ� ��� మన�ం� మ���� య��త�ం తత�ర�� 

మ���వ�ష�� త��దహం చ త�����వ��య�. అ� స����� కల� 

బ�������య��ప������యం చ సర�క���సంన���యం ���ండం చ 

��� ��నం దండ���దనం చస�శ��ప����య చ �క��ప����య 

చ ప����, తచ� న���ఽ�� �ఽయం �ఖ� ఇ� �దయం �ఖ�ః ।। ।। 1 ।। 

న దండం న �ఖం న య��ప�తం న ���దనం చర� పరమహంసః. న 

�తం న �ష�ం న �ఖం న �ఃఖం న ��వ�� చ ష���వ��� 

�ం�గర�మత�రదమ�ద������ష �ఖ �ఃఖ�మ�ధ�భ�హహ���� 

హం���ంశ� ��� స�వ�ః �ణప�వ దృష��యత స�ద��రపధ�స�ం 

శయ�ప�త�������ం � ����న�త� �వృత�స���త� �ధస�త��య�వ 

అవ���స�ం �ంతమచల మద��నంద���నఘన ఏ��� ।। 

త�వ మమ పర��మ త�వ �� చ త��ప�తం చ. పర���త��ః 

ఏకత����న త���ద ఏవ �భగ�ః � సం�� ।।    ।। 2 ।। 
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స�����న��త�జ� అ���� పరమ���ః । 

��నదం� ధృ� �న ఏకదం� స ఉచ��  ।। 

�ష�దం� ధృ� �న స���  ��నవ��తః । 

స �� నర����న���రవసంజ��� ।।  

ఇదమంతరం ���� స పరమహంసః ।।   ।। 3 ।। 

ఆ�ంబ� న నమ��� న స���� న �ం� న ���ః �దృ��� 

భ����ః. �ఽఽ�హనం న �సర�నం న మం�ం న ��నం��సనం చ న ల��ం 

�ల��ం న పృథ��పృథగహంన న త�ం న సర� ���త����వ ��ః �వ�� 

�నం�వ ప���న� �కం �వ�కం �ఽఽ�ధకః క ఇ����ధ� అ���వ 

య�������రణ�ం ర�న దృష�ంచ స �హ�� భ��. య�������రణ�ం ర�న 

స�ృష�ం �� స �ల�� భ�ద��������రణ�ం ర�న�హ�ం చ స ఆత�� భ��. 

త�������రణ�ం ర�న న దృష�ం చ నస�ృష�ం చ న �హ�ం చ. స�� �� మ� 

గ���వర�ం�. �ః� ���గ�ః �� న స�ృ� ��� �� సర�����భ�ః 

అన� ��� న ���� న �దం చ.  స����ం���ం గ��పరమ� య 

ఆత����వ��య�. య����నం�క�ధస��������హమ��� కృతకృ�� భవ� 

కృతకృ�� భవ� ।।       ।। 4 ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద��వః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న�����ఽ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� పరమహం�ప�ష�� స�ప�ః 


