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పర���ప�ష�� 

- �. క� ���త������  

ఉ���త� :  

 ఈ పర���ప�ష�� అధర�ణ���� �ం�న�. ఋగ�� 

���ధర��ల� ��గవ �ద� య�����నం� ��ఖ�� వ���ం�. 

��� �హ��దమ� �� ��ం�. అం� యజ�ం� ఈ ���� అధ�యనం 

��న��� �హ���నం ద���ం�. అ�వం� ఈ అధర����� సంబం�ం�న 

పర���ప �ష���, సమస���ల� సృ�ం�న,సమస���న� �ం�ల�� 

మహ��ల�త, ఆ���ల�త� స� చ��ంచబ� తత���� ఉన��, ఆ పర�హ� 

��స�ం� �హ����� ���వ�ఎ�వం� �ధన ���� ఆ �హ�� 

���ష�����, ��ల�����, �� ఆ����, �� ������, 

అవ�� ��పబ �����. 

పర���ప�ష�� �క� స��ప�  

 ఈ పర���ప�ష�� �క�స��ప� ���న ఉప�ష��ల స����� 

�న��న�. ఉప�ష��ల� ��� మం�త�క���� ఉం��. �� ఈ 

పర���ప�ష�� మం��ల��, ��క�ల��, అ�� గద�ల�� �ం� 

ఉం�ం�. మం��� ఆరంభం�� అంతం�� క�����. ��� 

�ం�మం�� లం����. భ�ం క���ః అ�� �ం� మం��. ఈ 

�ం�మం��� ప�ంచ�ం� ఈ ఉప�ష��� ఆరం�ంచ�డ�, ��� 

ప�ంచ�ం� ఉప�ష��� ��ంచ� �డ� అన�� మహ��� ��ం�న 

�యమ�. ఉ�సన ����� ఎ�వం� ఇబ�ం�� క�గక 

స��ం�ణ�న�వం� �య��� ల�ంచడం �సం ఋ�ల�త ఏ��� 

�యబ�న� ఈ �యమం. 
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�ం�మం�ం �క� �త�ర�ం 

 పర���ప�ష��� ఆద�ం�ల� ఉచ��ంచబ� ఈ �ం�మం�ం ఎం� 

శ��మంత�న�. ���న అ��గ���, �ర�ర�న �న�కవ�థ� 

మ��ల� �ప���న���� �యతసంఖ��, ��� సంకల��ర�కం� ��� 

జ�ం�న���� తప�క ఉపశమనం ల���ందన�� అ�భవ���న ఉ�స�ల 

అ��యం. ��ల� �మం తప��ం� న��ంచడం�స� పర�హ��త 

�����న �త��ప�� �వత�న ���ప�ఐన ఇం��, ����, బృహస��, 

�ద�న �� ��� ఈ మం�ం��� జ�ంచబ� ����. అ�� పర�హ� 

మన�స�న మన శ�రం�� సక�వయ�� ���� ప���� స�మం� 

�ర���ం� మ��ల� శ������ �� ఆ�� ఉన�ంత�ల� సృ��� 

న��ం� �వతల� సం�షం క�� �ధం� అంద�� �తకర��న సత�ర�ల� 

��� గ���ధం� � శ�ర�ల� ���� ఉంచం� �వత�� అన� ��న 

�వం ����ం� �ం�మం�ం�.  

ఈ ఉప�ష���� పృచ��� – ఉప�శ�� 

 ��రణం� ఉప�ష��ల�� రహస��� ఎవ� ఒక� మ�వ� ఒక�� 

���� ఆ��ం� ���ంచ� ఆ ���� ఉప��ంచ� ����� వ��న�. 

అ�� ఈ పర���ప�ష���� రహస�� �నయ�� ఐన �నకమహ�� 

అం�రస��ం� ���న అథర��ద��ర��న �ప��దమహ��� ఆ��ంచ� 

ఆయన �న�న� ఉప���� ��� ��న�. �దట ��ద��మధ���న 

సం�దం ���త���� ఒక ప�పం��� గద��పం� ���ం�. త�ప� 

���న �ప���� ��� �షయ� ప��� ����� ���ం�. 
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ఇం����షయ� 

 �కమంత� ���ం� ఉం� �హ�ం�త సృ�ంచబ�న ������, 

క�� ఉం� ప�ర��ల� �హ����� ఏ�ధం� ������.? ఆ 

�హ���క� మ�మ ఎ�వం��? ఆయన �క� స��పం ఏ��? �ద�న 

సం�హ�ల� ���������. స� అనబ� పర�హ�� ప� �ణ 

���ల� ఆ���ల� ఆ� అవయవ�ల� అవసర�న �హణ శ��� 

���ం� �ఖం� ��ం�ట�� ���ం�. �� ��ం �� సృ��ం�న 

��లవ� �ంచ��కశ�రం�� సత��రజస����ల��, ����డశ 

కళల�� ��ం� ���త�, క��త�, ���, అ�ర�, అ��శ� 

����� ఉం�ం�. ఆ �హ�� సత��. అ�� సమస��వ స�హ�� 

���ం�, న��ం�, ఆ�వనస�హం �క� బంధ���ల �షయం� కర�� 

���� �ర�క� అ� ��వబ��న��. �ర�క� అన� ���ం�నద�యర��. 

పర�హ�� – స��ద� 

 సమస�వ���త�� ���ం�ట�త �ర�కమ� ��వబ� పర�హ�� 

పర�త�. ఆ పర�త�వల�� ���� �ంద����� ����ల� 

అం�� అ��� ఉం� ఆ�ద�� (అ��న��) న�ంప�� త��� ����� 

స��ద�� (��న��) �ంద��� ����� మల�, త��� �� 

�ద�సత�స��ప�న పర�త��క� ������� �ం��ధం� ���ం� 

పర�హ��. ఆ పర�హ�� తన��నం� �� కదల�ం� ఉం� వ���ల� 

సహజల�ణ�న కర�ల� �� ���ండ� ఆ�కర�ల� అ��ణ�న 

ఫ�త�ల� ��� అం��� ఉం��.��ధ�ప��న జన�ల� కర�� 

�రణమ� ���న����� కర�ల�క� మర��ల� ����� కర�ల� 

ఆచ����. అ�వం��� �త�����ర� �� ఆచ�ం� కర�ల� భగవం�� 
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ఆ�ధ��పం� �ర����ం��. మ��ంతమం� ��� తమ� 

పర�హ�� ���� ఉచ��చ�ప��న కర�లపర�వ���� ��ం� 

�హ�చర�, గృహస�, �న�స�, స����మ���న ��� ఆ��ల� 

అ��ప�న కర�ల� ���మం� ఆచ���ం��. �� ఏ ప� ����� 

�హ�మం� ఏకదృ��� క�� ఉం��. కర�ల� �� ఆక��ంపబడక, కర��లం 

�త ��ంపబడ��� అంత�న ���� �ం���. 

�����హ�� – చ���ధ�ణ��-��చ�ష�య�-అవ���య� 

 �����హ��� �ందద�న ఉ�య�ల� �ప���� ఈ �ధం� 

�న�������. ����క� �ణ� �������న��ద�ల� ��� 

���� ఉం�ం�. ��� ఉ�ద�లకం� ప��� శ�రం�� ��� �� 

���ర��� ఉం��.1.ర� 2.అర� 3.ఇ�� 4.�నర�� అ� �ర�� ఆ 

��� ��� వ�వహ�ంచబ�����. ��� రమ అరమ అనబ� �ం� 

��ల� ఆలంబన� ���� ���న ��ల�ం� ��� ఆ�శం� ��నప� 

ఏ�ధం� ఐ� ఎ��� తన��� ����ం�� �ం��ం� ఆ�ధం� ��త� 

స���వస�ల� �� ���� అనబ� అవస�� �� ��ం�� �ం���. ��� 

��రణం� ��దవస�యం� సంచ�ంచ�ం���ం�, �� ����వస�యం� 

�� సంచ���డట. అమృత స��ప�న�వత శ�రమం� ���ం�, �రణ�య 

పర�శమం�, అన� హృద��శమం� రమ �ద�న ���య�� 

ఆ�యం� ���� సం�రం ����. ఇక ఆ దశ� �ం�న ���� ���న 

ల��ం ��ద�హ��. 

పర�హ� ��� అవస�� 

 పర�హ� ��� అవస�ల��� ��యబ�����. ఆ ��� అవస�� 

– ��త� 1.స�ప� 2.��ప� 3.��య 4.అవస�� ఇ� చ�రవ���ప�న 
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�హ�� ���ర��న 1.ఆహవ�య 2.�ర�పత� 3.ద�ణ 4.సభ� అనబ� 

అ��ల� స�నం� ��ం�� య�శ��. అ�� ఆపర�హ�యం� �ం� 

���న ��� అవస�లయం�� న��� �వతల� ���ం��. �మం� 1. 

��దవస�యం� �హ�� 2. స���వస�యం� ����� 3. ����వస�యం� 

���� 4. ���వస�యం� అ�ర��ప�హ�� ���ం��. పంచ���� 

హ�కం� ��న����. చ���ద ఆతర����న �వ�హ��క� ��న�� 

���. అ� 1. �� 2. హృదయ� 3. కంఠ� 4. �ర� అన� �ర��. ఈ 

�ధ�న�వం� �వ�హ��క� య��ప�తస��ప� �హ�� �చన� 

�ప�బ��న��. �����, ��ల��, ��ణ��, �ర�చం����, 

�కరణ�� �ద�న షణ�వ�త��ల� సృ��యంద� 96 ��నతత��ల� 

��క అ�న య��ప�త� �హ��,�హ����� ల���. ఇ� �ం�రక��. 

�హ�� – య��ప�త� 

 �వ�హ�� పర�హ�� మధ�గల సంబం��� ��� య��ప�తం 

ఆంత�కం �హ�ం అ� �ం����. �త��ర��త�క�����నం, ��ధ�యనం 

�� �హ����, గృహ��� ధ�ం�� �హ�య��ప�తం, సర�సంగప����� 

సర���హ��� �� స���� ధ�ం�� ఆంత�క య��ప�తం.��� 

�టశ�రం� య��ప�త�� ధ�ంచవల�న �యమం ��. �� �ఖ��� 

ధ�ంచక ��� �ండన� ��ం��ం��. �� ��న�ఖ�, ��నయ��ప 

�త��, ��న�ష�� క�� ఉం��. 

ఉపసం�రం 

�నర�న��వృత�ర�ం ����హ��శం స���। 

�చ�� �����క�ం ��ం �మ పరం పద�। 
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 అ� వ���మధ��ల�� ఒక�న య��ప�త�రణ పర�త�ృష��న�. 

పర�హ�� ��ం��. పర�హ������ క��న�. య��ప�త�� 

ధ�ం��� �హ����� తత�� ���, ���� జన���ర�కత� ��� జ�ల� 

������ల�, �����ల� �యగల�. జం��న��న ఇం�తస�త 

జన�� �ం�న �న�� ఆ �న�లయం�� ������న�ల��� 

పర�హ�తత���� ����ద�న �హ�ణజన� �ర�భ�న�. ఒక�� �హ�ణ 

జన����న త��త మ��� తప��స�� �యవల�న ��ల�కం ఉం��. 

అవ�� �� ఉపనయనం�� �ద���. అక���ం� �హ�చర�ం �ద� 

�ద���లన�క�ం� గృహ��� గృహ�ధ��ల� �ర��ం�, ఒ��క� బంధ�� 

మమ�ర�� �� �వ�� ����సన �� ���� �ం�ట� �గ��న 

స����మ�� ����రం ��క�ం� �వ�� ���� �ందడం� �నవజన� 

�హ�ణజన� ప��ర���ం�. ఈ పర���ప�ష�� �ప��ద-�నక సం�ద 

�పం� మన� ����న��. అ��షయ� �వ�హ��, పర�హ�� గల 

ల��ల� ����ం�. ఈ పర���ప�ష��� అధ�యనం ��న��� �హ� 

����కవసర�న �ధ���నం తప�క క���ం�.  

స��� 
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పర���ప�ష� 

��. పర���ప�ష� ���ఖండ��కృ� । 

ప��జకహృ��యం ప�త���పదం భ� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

అథ పర���ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

అథ �నం మ��లః �న�ఽ��రసం భగవంతం �ప��దం ��వ�పసన�ః 

ప�చ� ��� �హ��� � సం����� భవం�. కథం సృజ�ం�. ���త�న ఏష 

మ��. �భజ� ఏష మ�� ��ః. క ఏషః. త��� స ��చ. ఏతత�త�ం 

య������ �హ����ం వ���ం ��భ�ః ��భ�ః. పర�హ��� �రజం 

�ష�లం �భమ�రం �రజం ���. స �యచ�� మ�కరః ��వ �కర�కః. అక�� 

���వ ��తః. కర�తరః కర�కవత�లమ�భవ�.  కర�మర���� కర� క��. 

కర�మర� ���� కర� ����. � �లం ����� �నమపకర�త�పకర��. 

�ణ��- శ���రః. �ః స�� �డ�ః ��ప�����శవ�. య� ��నః 

ఖ��త� �� స��లయం ��యం. ఏవం ��ప�ం �త. అయం చ పరశ� 

స సర�� �రణ�� ప� ��. అమృ� ��� �� �యం సంచర�. తస� 

��దం �హ�. ఏ��ష� త�ఽ��ష��. అన�� �త. అయం చ పరం చ సర�� 
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�రణ�� ��. య�ష �వద�� య��� చ �డ��� ���. 

ఏవ����ర�కర�����ర� �ప��. య� ��ర� ���మ ఆనందమ���. 

త�ష �వః స�ప� ఆనందమ��� �ద ఏవ పరం ���ః. ����� 

����నందయ��వ�వ. తత�రం య��త�ం పర���న�నందయ�. 

��వర���య�శ���. �య���వ ���ణ స�ప���నం �యచ��.  

జ���వ వద��-�మ��య�శ���.  �వ���న�నందయ�. 

పరసం� యదపరసం��.  తత�రం �పరం త�జ�.  త�వ క��ష�కం సం�య 

య ఏష స�న ఇ�వలంబ� �ం���ః స �ద����. అ� ���. 

������క�ః ����ర� కర��ర��ప��.  య ఏష ��ఽన���స� 

సం���ఽన���మ�సంగ��పః ��షః. �ణవహంసః పరం �హ�.  న 

�ణహంసః.  �ణ� �వః.  ఆ�� �వ� ��దయ�. య ఏవం �ద.  తత�థం 

��దయ�.  �వస� �హ�త���దయ�.  సత��మ�స� ��ష��ంతః 

��ప�తత�ం �హ�ణస�.  ���రంతః ��ప�త�రణం. బ�ర��� 

�ణ��య��ప�త�రణం క��� గృహస�స�. అంత�ప�తల�ణం � 

బ�స�ం�వదవ�క�మంతస�త���లనం. న స��సన� సదస�����న�ం న �భయం.  

న స�గం న ���గం న ���భయ�పకం.  ������కత����నం �యం 

�థ�త��ర���.  పంచ����హ�� న �ంచన.  చ���దంతర����ఽన���వ 

�హ�ణశ���� ����. ��హృదయకంఠ�ర�� ��త��ప� 

�������వ��ః.  ఆహవ�య�ర� పత�ద�ణ స�����.  �గ�� ��� 

స��� ���ః ���� �����యమ�రం �న�యం.  త��చ��రవ��.  

చ�రం�ల�ష�న�వ షణ�వ�త���� తం�వ��భజ� త� �తం ��� కృత� 

���ంశత�త���ష�ర���ద� ��న�తం ��ణస��పం ����త�ం 

పృథ����య నవ���ఖ�నవ���తం ���� నవ�న�త���కృత� 



9 
 

���ంద���క� స��ప���� కృ��ద�ంత�కత�మ� మ�� ��వృత� 

�హ����మ�శ�రత�మ�సం��ద�ంత��కృత� ����ం�వ���త�ం�ం 

కృ�� �����హ��ల��ణం పృథ� పృథ� సప��ంశ�తత�� సంబంధం 

����తం ����ల�ణల�తమ��కత���ద� ��ం��ద�ణకంఠ�ంతం 

����ద�ంత�హ సం�లన�కం ���� �ల�కం సత�ం మృణ�యం ���తం 

�����రంభణం ��� �మ�యం మృ�����వ సత�ం.  హం�� 

వర�ద���ంతః ��ప��త�ం ���త� �హ�ణత�ం �హ����ర�త�ం 

య�త�మల��ంతః ��ప��త� �వం బ�ర��తకర��� ���ప�తం 

గృహస����స�హ�ణత�స� �శస�హ�� �త�����సతం�కృ�ప�తత�ం 

చ����కృత� చ���ంశ�త����దనతం�కృత��ం నవతత���క�వ. పరం�హ� 

త����సర�గ���ద���ర��వృ��ం కల�యం�. స���ం �����ం 

�వ���ం మ����ం �����.  ����క�వ. �హ�ణత��క�వ. 

వ�����ర���ః పృథక�ృథ� ��వ������క�వ.  అపవర�స� య�ః 

��య��ప�త�లం �ణవ�క�వ వదం�.  హంసః ��.  �ణవ ఉప�తం.  

�దః సం�నం.  ఏష ధ�� �త� ధర�ః.  తత�థ��.  �ణవహం� 

�ద�వృ���ం స�హృ� �త�� �ష�� ��ధం �హ�.  త���� 

�పం�క��ప�తం త���.  స�ఖం వపనం కృ�� బ�ః��ం త����ధః.  

యద�రం పరం�హ� త����� �ర�� ।।   ।। 1 ।। 

�నర�న��వృత�ర�ం ����హ��శం స��� । 

�చ�������క�ం ��ం �మ పరం పదం ।।   ।।  2 ।। 

త���ం ��తం �న స ���ః స ��కః । 

స �ద�త���రః స ��ః పం���వనః ।।     ।।  3 ।। 
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�న సర��దం �తం �� మ�గ� ఇవ । 

త���ం �ర���� �గ����హ�� య�ః ।।   ।। 4 ।। 

బ�ః��ం త����� �గ���నతత�రః । 

�హ��వ�దం ��ం �ర�ద�ః స ����� ।।   ।। 5 ।। 

���త�ం న ���ష�ం తస� ��స� �ర�� । 

��మంతర�తం ��ం ��నయ��ప���ం ।।   ।। 6 ।। 

� � ���� �� � చ య��ప��నః । 

��న��� ��న��� ��నయ��ప��నః । 

��న�వ పరం ��ం ప��ం ��న��తం ।।   ।। 7 ।। 

అ���వ �� ��� యస� ��నమ� �� । 

స ����చ�� �����త� �శ��ణః ।।    ।। 8 ।। 

కర�ణ��కృతః � � ��� ���ఽ� � । 

�హ���స��ణ �వం� ���ర�ః । 

�జం� �రయం � � �నర�న�� జన�� ।।    ।। 9 ।। 

��ంసద�కంఠ�ంతం �హ���ం � సవ�తః । 

అంతర����త�ర�ం తత��తం�సమ��తం ।।   ।। 10 ।। 

�����హ�రం�ంత��ణం �ర����ః । 

����ర��దం ��ం ��ంగం తం����తం ।।   ।। 11 ।। 

�� ��నమ� యస� ఉప�తం చ తన�యం । 

�హ�ణ�ం సకలం తస� �త��ం � �ంచన ।।  ।। 12 ।। 
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ఇదం య��ప�తం � పరమం యత��యణం । 

���న���ప�� సం�ర�ద�ః స ����� ।।  ।। 13 ।। 

బ�రంత��ప�� ��ః సంన���మర�� । 

ఏకయ��ప�� � �వ సంన���మర�� ।।   ।। 14 ।। 

త��త�ర��య��న ���� భ�ద��ః । 

బ�ః��ం ప�త�జ� ��ంతః��ం � �ర�� ।। ।। 15 ।। 

బ�ః�పంచ��ప��త�మ�దృత� �ణవహంస��ప��త�మవలంబ� 

���ధనం ������హ భగ�ం�నక ।। 

ఇ��ప�ష� 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ ��ః భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ం సస���ః వ��మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద���ః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న����� అ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� పర���ప�షత��ప�ః 


