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పంచ���ప�ష�� 

- �. �ం�� ���ంగళ �ఘవ� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� కృష� య���ద సం����� �ం�న�. ఇం�� �త�ం 

41 మం�� ఉ���. ఇ� �కలఋ� �ప��దమహ��� అ��న �శ�� 

�రంభ�ం�. సృ�� �రంభం� ఏ� �దట ఉద��ం�ం�? - అప�� �ం� 

ఏ� జ��ం�. �దట �ప��దమహ��వ�స� స���త, అ�ర, �మ�వ, 

త���ష మ�� ఈ�న �క� �లం ��ం� �����, త��త అత� 

�� ���� వ�స� �వ�ం��. 

 ఈ ఐ�ం�� 'పంచ�హ�' అ� �� ���� మ�� తన ఆత�� ఉన� ఈ 

పంచ�హ� స����� ప�గణన�� ����, '�� పంచ�హ��' అ� ఈ 

రక�న అ�భవ ����� �ం�న �ధ�� ���మృతం �క� అమృ��� �� 

�� ���� �ం��� అ� ఉం�. అం�మం�, ఈ పంచ �హ���నం �క� 

�ప� మ�మ� �����, హృదయ కమలం� ఉన� స��వ అంశ� 

ప���ంచమ� ఉప�ష�� ��� �యబ�ం�. 

స��� 
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పంచ���ప�ష� 

��. ����పంచ���� య� ��ం�����ః । 

తదఖండ���రం �మచం�పదం భ� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ పంచ���ప�ష� �రంభః 

హ�ః ఓం 

అథ �ప��� భగ��� ��� �ం �త�� । స�� �త�� । 

�ం భగవ ఇ� । అ�ర ఇ� । �ం భగవ ఇ� । �మ�వ ఇ� । 

�ం � �న�� భగవ ఇ� । త���ష ఇ� । �ం � �న�� భగవ ఇ� । 

స���ం ����ం �ర�� ఈ�న ఇ� । ఈ�� �తభవ�స� 

స���ం �వ���ం । క� వ��ః । క� ��ః । క� శక�యః । 

యత�ర�ం త��హ�ం । త��� న� మ���య మ���య ��చ 

త��� భగ�న��శః ।। 

�����ప�తరం �� యద��� �� �కల । 

స�� �తం మ� �� ర� ���ః �వృత��రః ।।   ।। 1 ।। 

ఋ��� �ర�పత�ం చ మం�ః సప�స��స�� । 

వర�ం �తం �� శ��ః స���ష�ఫల�ద� ।।    ।। 2 ।। 

అ�రం స�లం చం�ం �� �ద ���యకం । 

�ర�భం స�రం �ం�ం ద������హృత� ।।   ।। 3 ।। 
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పం�శద�ర�సం�క�ం ����������తం । 

శ��ర�ణసం�క�ం స���ఘ��శన� ।।    ।। 4 ।। 

సర��ష��శమనం స���శ�ర�ఫల�దం । 

�మ�వ మ��ధ�యకం �వ�త�క� ।।   ।। 5 ।। 

����కస��క�ం ����సమ�భం । 

�సన�ం �మ��ఖ�ం ��ష�కసమ��త� ।।   ।। 6 ।। 

�రస�రమ�నం �వహ�యమ�త�మం । 

��నసం�రసం�క�ం శ��ద�యసమ��త� ।।   ।। 7 ।। 

వర�ం �క�ం త���ం �ర��ధకరం స�యం । 

�మ�య�యం�రం �మ�యసమ��త� ।।   ।। 8 ।। 

సర���గ�దం నౄ�ం సర�కర�ఫల�దం । 

అ���రస��క�మష�ప�ంతర��త� ।।    ।। 9 ।। 

యత����షం �క�ం ��మండలసంవృతం । 

పం���� స��క�ం మం�శ����మక� ।।   ।। 10 ।। 

పం�శత��రవ��ఖ�మథర��దస��పకం । 

����గ�ధ��ం ���ం�ఖండ��హ� ।।   ।। 11 ।। 

వర�ం రక�ం �మదం చ స�������షజం । 

సృ�����ల���ం �రణం సర�శ��ధృ� ।।    ।। 12 ।। 

అవ���త��తం ��యం �హ�సం��తం । 

�హ�������ః �వ�ం స���ం జనకం పర� ।।   ।। 13 ।। 



 4

ఈ�నం పరమం ������రకం �����ణం । 

ఆ��త�కమవ�క��ం�రస�ర��త� ।।    ।। 14 ।। 

సర��వమయం �ంతం �ంత��తం స��ద��ః । 

అ���స��ధ����శమయ��హ� ।।    ।। 15 ।। 

పంచకృత��యం�రం పంచ���త�కం బృహ� । 

పంచ���పసం�రం కృ�� ��త�� సం��తః ।।   ।। 16 ।। 

స����భ�న���న�ంహృత� ��త�� ��తః । 

పంచ���త���� �స� స�స��జ� ।।    ।। 17 ।। 

ఆ�వం� చ మ�� చ �స� �న���� । 

�య� ���ః శం�ర���వం జగ���� ।।  ।। 18 ।। 

న �నం� ��ః స�� సర��రణ�రణం । 

న సందృ� �ష�� �పమస� ప�త�రం ��షం �శ��మ ।। ।। 19 ।। 

�న ��శ� �శ�ం య�వ ���య� । 

త���హ� పరమం �ంతం త������� పరమం పద� ।।  ।। 20 ।। 

పంచ�హ� పరం ���త�������ర�కం । 

దృశ�� �య� యచ� పంచ���త�కం స�య� ।।  ।। 21 ।। 

పంచ� వర��నం తం �హ��ర��� స�ృతం । 

�హ��ర��� ���� ఈ�నం ��పద�� ।।    ।। 22 ।। 

పంచ���త�కం సర�ం ��త�� ���ప� చ । 

�ఽహమ��� ������������ఽమృ� భ�� ।।  ।। 23 ।। 
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ఇ��త���హ� ���ద�ః స ��� న సంశయః । 

పం��రమయం శం�ం పర�హ�స���ణ� ।।   ।। 24 ।। 

న��� య��ంతం ���� పం��రం జ�� । 

సర�ం పం�త�కం ���త�ంచ���త�తత��తః ।।   ।। 25 ।। 

పంచ������ం ���ం �ఽ�� భ����తః । 

స పం�త�క��త� �స� పంచ� స�య� ।।   ।। 26 ।। 

ఏవ���� మ��� �లవస� మ�త�నః । 

కృ�ం చ�ర త�వ ��ంత��మగమత��య� ।।   ।। 27 ।। 

యస� �వణ����త�వ �తం భ�� । 

అమతం చ మతం ��తమ���తం చ �కల ।।    ।। 28 ।। 

ఏ��వ � �ం�న మృ����శ� �తమ । 

���తం మృణ�యం సర�ం మృద�న�ం � �యక� ।।  ।। 29 ।। 

ఏ�న �హమ�� సర�ం �హమయం య� । 

���తం ��ద��న న��ం కృంత�న చ ।।    ।। 30 ।। 

సర�ం ����యసం ��తం తద�న�ం స��వతః । 

�ర��న���ణ �ర�ం �రణ�వ � ।।    ।। 31 ।। 

త��ణ స� సత�ం �����ర�ృ� ఖ� । 

తచ� �రణ�కం � న �న�ం �భ�త�క� ।।   ।। 32 ।। 

�దః సర�� ����వ ధ���ర��ప�� । 

అతశ� �రణం �త��క��ద�యం ఖ� ।।    ।। 33 ।। 
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అ� �రణమ���తం �ద��తన��వ � । 

అ�����హ��� �శ� దహరం య�దం �� ।।   ।। 34 ।। 

�ండ�కం � తన��� ఆ�� దహ�ఽ�� త� । 

స �వః స���నందః �ఽ��ష��� ����ః ।।   ।। 35 ।। 

అయం హృ� ��తః �� స���మ��షతః । 

��యం హృదయం �క�ః �వః సం�ర�చకః ।।   ।। 36 ।। 

ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం సహ �వవ� । సహ � �న�� । సహ �ర�ం కర�వ� । 

�జ���వ�తమ�� � ����వ� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః  

ఇ� పంచ���ప�షత��ప�ః  


