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నృ�ంహ ఉత�ర����ప�ష�� 

- �. �స�� �ంకట�గ నర�ంహ ��� 

ఉ���త� : 

 ఈ ఉప�ష�� ���� ఖం��� �భ�ంపబ��న��. ఇం�� 

మహత�ర�న ��య�న ఆత�తత��� �వ�ంపబ��న��. �హ��-ఆత�-

�ణవ� ఒక� అ� ��ం� �ణ��సన��� �హ��� ఆత��ప�� 

అ�భవ���� ����వ�న� ఈ ఉప�ష�� ��య���న��. ఇం�గల 

�షయ�ల�� ��ప� �వతల��న �శ�ల� స��న�� ��యపర�న�. 

 �థమఖండ ��ంశ�-ఈ ఖండ�నం� అ��క�� అ��న ఆత�� 

��ం�, ఓం�ర����ం� �వ�ంపబ��న��. ఆత� 1. ��లత��వలన, 

��ల�క���వలన, 2. ���త��, ����క���వలన, 3. ��ల��� 

ఐక��వలన 4. ఆనంద�గ� వలన ��� �ద�� క���న��. 

���న�� �హ���క� �ద� �ద��, �జ�� �హ���క� �ండవ 

�ద��, ఈశ��� �హ���క� �డవ�ద��, ��కర�� ఆత�� 

��గవ �ద�� ��పబ�న�. 

���యఖండ ��ంశ�- ఈ ఖండ� నం� అ�న��న ఆత��క� 

�గృ�-��ప�-��యచ��వస�ల �న�త��, సర��న� అన��� ఉం�, 

ఆత� �వల��త��, �ణవ��� అ�ర, ఉ�ర, మ�ర, ��� ఏ�కృత�, 

��య ఆత�� ���-స�ప�-����ల� ఓత, అ���త, అ�జ�, అ�కల�� 

అ��షయ�, ఓత, అ���త, అ�జ�, అ�కల� అ� ��� ఓం�ర 

�ప�ల� �షయ�, ��య ఓం�ర ఉ�సన� ఆత�ఫల శృ� అ� 

�షయ�� ����ంచబ���.  
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తృ�యఖండ ��ంశ� - ఈ ఖండ� నం� �ణవ�న� ఉన� 

��� �ద��, ��� �ద�ల ��ర�, ��య�ద��  ��� 

�ం�ం� �హ���, ఆత�� ����నవ��. చ��త��క� ��� 

�ద��న అ�ర-ఉ�ర-మ�ర-అర���� వ�స� పృ��-అంత���-

���క�-�మ�క� అ� �షయ��, ��య ఉ�స���న�, 

ఆత�ఫలశృ�, మ��ఠ�నం� ప��రస�తం� ఉన� స��త�, చ��త� 

స��ప�వర�, ��ల-���-�రణ-శ�ర�య ఉపసం�ర ��న�, 

ఆత���న� చక�� �వ�ంపబ�న�. 

చ�ర�ఖండ ��ంశ� - ఈ ఖండ�నం�  ��య- ఆత�పర�హ�� 

ఓం�రమన� �షయ�, ��య ఓం����న ���ం� ఏ�దశ 

ఆత�స����న �ర�ంహ �గ�ధన, సర��-సర��-స����� నృ�ం�� 

అ� �షయ�, ఆయ� పర�శ���, ����, ఉ��, ���, మహ��, 

����, జ�ల��, సర�����, �ష��, భ��, మృ��మృ��� అ� 

�షయ� ����ంచబ�న�. �ర�ంహ ���ఢ�న� సంబం��న �వరణ 

ఈ ఉప�ష��నం� ��పబ�న�.  

పంచమఖండ ��ంశ� - ఈ ఖండ� నం� ఉ�ర-అ�ర� 

ఆప�త�ర�� ఆప�త�ర�� అన� �ందవల�న ��� �ప�ఫల�. 

�ర�ం�� ఆప�త��, ��, ఈశ��� అ� �షయ�, సర��� 

అంత�ంతర�న ���ం��న� ��ప�త�� అ� �షయ�, నృ�ం�� 

ఉత�ృ���, స�����, ఆత���� క�క అన��� �డబడ����-అ� 

�షయ�, నృ�ం�� �హ��, సర�జ��, మ��య, మ���� అ� 

�షయ�, ఆత�� పర�హ��న నృ�ం�� అ� తత��� ��ప�� 

�వ�ంచబ��.  
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షష�ఖండ ��ంశ�- ఈ ఖండ�� ����� �ం� �వతల 

����� �రణ�న నృ�ంహ అ���� వర�న ��పబ�న�. నృ�ంహ 

�మ��క� మ�మ, �వత� ఓం����న ���ం� ���త�� 

అ���బ�� అ���ం� �ణవ�� ఆత����� ��ట అ� �వర�, 

ఆత�ఫలశృ�, ఆత�ఫలశృ� అన� సత�-రజః-త��ణ�ల�, ���త 

దృ��� ఏకం �� �త��� ఆత�� లయం ����న� �వ�ంపబ��. 

సప�మఖండ��ంశ� - ఈ ఖండ�నం� అ�ర-ఉ�ర-మ�ర 

ల�ణ�ల ఉ�సన, అ�ర�� ఆత�� అ���ం�,ఉ�స�� మ���, 

అ�ర-ఉ�ర-మ�ర�ల� �హ��� అ���ం� �షయ��, �ర�ంహ 

అ���� ల�ణ�వలన �హ��త�త��షయ�, మ�ర��త మ���త� 

ఉ�సన �దల� �షయ�� �వ�ంపబ�న�. 

అష�మఖండ ��ంశ�- ఈ ఖండమం� ఏక�, ఓత, �త�, 

అ���య�, అ�కల�� అ�న ఆత� నృ�ం�� అ� తత��� �వ�ంపబ�న�. 

���, �న�య��, ఓం�ర� సర�� అన� �షయ�, ఆత�� సర��న� 

��త�� ఇ��న� అ� �షయ�, సర�� �న�య�  అ� �షయ�, ఆత�� 

ఓం�ర�, ఓం�ర� సర�� అ� �షయ�, అభయ� �హ��, �హ�� 

అభయమ� �షయ�, ఇం�� �వ�ంపబ�న�. 

నవమఖండ ��ంశ� - ఈ ఖండమం� �వత� ��ప�� 

ఓం��త�� ఉప��ంచమ� �ర�, అ���త-ఆత�����, స���శ �తన� ఆత�� 

జడ�న జగ�� �హ�� అ� �షయ� ఆత� యం� ��స��ప�, 

ఈశ�ర�రణ�గర��వస��ప��. ఆత�స��ప�, ఆత� �త�త��, అల�ణ, 

ఆత�ల�ణ�, ���-��త�ల� పర�న ఆత�తత���, ఆత�ల�ణ��, 

ఆత�దర�న�, �దల� �షయ�� ����ంచబ�న�. 

స��� 
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నృ�ంహ ఉత�ర����ప�ష� 

 ��. నృ�ం�త�ర����ం �ర����త�కం మహః । 

పర����త��జ�ం �త���పలభ�� ।। 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద��వః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న�����ఽ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

అథ నృ�ంహ ఉత�ర����ప�ష� �రంభః 

ఓం �� హ � ��ప�మ�వన��ర��ం స�మ���న�ం�రం 

� ��చ��� త������తద�ర�దం సర�ం త��ప����నం �తం భవద� 

�ష��� సర��ం�ర ఏవ య��న������తం తద��ం�ర ఏవ. సర�ం��త 

�����య� �� �హ� త�త���న��� �హ���కృత� �హ� ���� 

����కృత� త�కమజరమమృతమభయ��త���యత����దం సర�ం �శ�ర 

��ప� తన�యం � త��� సంహ���� తం � ఏతం �శ�ర���నం 

�శ�రం పరం ����సంద�����ల�����ల����చ� ������ ��� 

����������నంద��చ� �ఽయ��� చ�����గ�త��నః ��ల�జ�ః 

స��ంగ ఏ�న�ంశ��ఖః ��ల�� చ���� ��� ���నరః �థమః �దః ।। 

స�ప���నః ����జ�ః స��ంగ ఏ�న�ంశ��ఖః ����� చ���� 

�జ� �రణ�గ�� ���యః �� య� ��� న కంచన �మం �మయ� న 

కంచన స�ప�ం పశ�� త���ప�ం. ��ప���న ఏ��తః ���నఘన 
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ఏ�నందమ� ��నంద�� ���ఖశ����� �జ� ఈశ�రస�ృ�యః �దః 

ఏష స��శ�ర ఏష సర�జ� ఏ�ఽన����ష ��ః సర�స� �భ�ప�� � 

���ం �యమ��త���ప�ం స�ప�ం ����ం ��కర� హ�య���థ 

��యశ����� ���వ�త����క�������� ���క����యమప��� 

��ప�ం స�ప�ం ����ం ��కర� హ��య��� న ��ల�జ�ం న 

����జ�ం �భయతః �జ�ం న �జ�ం ��జ�ం న ���నఘనమదృష� 

మవ�వ�ర�మ�హ�మల�ణమ�ంత�మవ�ప�శ���త� �తయ�రం �పం�ప 

శమం �వం �ంతమ���తం చ�ర�ం మన�ం� స ఆ�� స ���య ఈశ�ర�స 

���య���యః ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� �థమః ఖండః 

తం � ఏత���నం ��త��ప���ంప�ం స���ఽ��తమ��ప�ం 

����ఽ��తమస�ప�ం ���ఽ��తమస�ప�మ��ప�మవ����ణం �త� 

ఆనందం స�కరసం ��వచ�� ��� ��స� ��� �� ��� మన� ��� 

�������� �ణస� ��� తమ� ��� సర�స� ��� తతః సర���ద�� 

�ల�ణచ�షః �� ��స� �� �చః �� మనసః �� ���ః �� �ణస� �� 

తమసః �� సర�స� �� త�ఽ��� మ��త��ఽ��త�ర������యతమ 

ఆనందఘనం ��వమ��త�ర�����రతః  ��త�కరస��జరం అమృతం 

అభయం �����ప�జ�నం చ���దం ����ం��ణ ������ 

�గ�త��నశ����� ��� ���నరశ����ఽ�ర ఏవ చ��� 

హ�యమ�రః ��ల����జ���ర�ర�������మ����� ��ల��� 

�������జ������������ హ � ఇదం సర���శ� భవ� య ఏవం �ద ।। 
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స�ప���నశ����� �జ� �రణ�గర�శ���ప ఉ�ర ఏవ చ��� 

హ�య��రః ��ల����జ�����ర���త���� ఉభయ�����ల��� 

������� జ���������త�ర�� హ � ��నసంత�ం స�నశ� భవ� య 

ఏవం �ద ।  

��ప���నశ����� �జ� ఈశ�రశ����మ�ర ఏవ చ���� 

అయం మ�రః ��ల����జ���ః మ�ర�����ర���� ��ల��� 

�������జ�� �����చ� ��� హ � ఇదం సర�మ��శ� భవ� య ఏవం �ద। 

����ః ����ః ���దథ ��య ఈశ�ర�సః స స��� 

స�య�శ�రః స���శః చ�������������క����� హ�య��� 

య�దం సర�మంత�� ����ః �ర� ఉ�ర���� హ�య���హ�స� సర�స� 

����నం ద��దం సర�ం ����న�వ క�� య� తమః స������కర� 

హ�య��� ��ప ఏవ య� �హ�ం ద�����ర�క�� హ�య���  

�ఙ��ఽ�చర�����పశ���ప ఓం�ర ఏవ చ��� హ�య�ం�ర 

ఓ�������� �క����ం�ర������వ �మ��త�కం �దంసర�ం��య 

�����ప����త��ద���తృ��ద�����ద�కల��ప�����కల��పం 

�దం సర�ం �వ త� �చన ��ఽస��థ త��య��� ఽ��శ���� 

ఽవ�వ�ర�ః �పం�పశమః ��ఽ���త ఓం�ర ఆ���వ సం�శ��త����నం 

య ఏవం ��ష �� �ర�ం�న ����� మం���న ��యం ����ష 

����నం ��శయ� సర�సం�రసమర�ః ప�భ�సహః �����ప�ః 

స�జ���ఽ���త��ర��నః ��త�బంధహరః సర�� ���తర�త ఆనంద�పః 

స�����న��� �ర�����త���ఽహ��� త���వ��మ���నం 

పరం ����సంద���ష �� నృ�ంహ ఏ�� ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� ���యః ఖండః 
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తస� హ � �ణవస� � ��� �� � �థమ��భయ� భవ�. 

���� ���యస� తృ�� తృ�యస� చ�������������కల��� 

త� ��యం చ����నమ��ష� చ�ర���న చ త� ���ణ 

అ��ంతయ����త�స� హ � ఏతస� �ణవస� � ��� �� � పృ�వ��రః 

స ఋ��రృ��� ��� వస� �య� �ర�పత�ః � �థమః �� భవ�. భవ� చ 

స��� ��� చ���� ��ల����జ��������ంత��ం స ఉ�రః స 

య���ర����� ��������బ�����ః � ���యః �� భవ�. భవ� చ 

స��� ��� చ���� ��ల����జ���స�ృ�� ��ః స మ�రః స 

�మ�ః �మ�� ����� జగ��హవ�యః � తృ�యః �� భవ�. భవ� 

చ స��� ��� చ���� ��ల����జ�����ఽవ��ఽస� చ�ర��ర� 

�� � �మ�క ఓం�రః �థర��ర�ం��రథర��దః సంవర��ఽ��ర��� 

���క����స�� స�ృ� � చ�ర�ః �� భవ�. భవ� చ స��� ��� 

చ���� ��ల����జ������ ��ః ����ః కృ���������� 

�కల��పం �ంతయ�������ఽమృ� �తసం�త�ః �ద�ః సం��� ���ఘ� 

ఇమమ��య�ఽ����దం సర�ం దృ��� స �పంచ��ఽథ సకలః 

���ఽమృతమయశ�����థ మ��� సప��రం త�తం చ�ఃస����నం 

చ����నం ����వ���పం �ణవం సంద��త�����నం చ����న 

మ�రం ���ణం �� స����నం చ����నం ఉ�రం ���ం హృద� 

స����నం చ����నం మ�రం ��ం �మ�� స����నం చ����నం 

చ�ఃస����నం చ����న�ం�రం స��శ�రం ��ద�ం�. స����నం 

చ����నం చ�ఃస����న�ం�రం ��య�నం�మృత�పం �డ�ం� 

అ�నం�మృ�� �ంశ���� సం�జ� త� ���ణ�వ ����వ ���వ 



 8

�భ��ం����భ��ం��వ �ంగ���వ చ సం���ప��శ����థ �ం�� 

సంహృత� �జ� శ�ర�యం సం��ప� తద���న���నం సం��ల� త��జ 

ఆత��తన��పం బలమవష�భ�తస� ���క�ం సం�ద� మ���లం మ���� 

మ����ం మ��ర� చ సంహృత� �������������కల��పం 

�ంతయ����� ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� తృ�యః ఖండః 

తం � ఏత���నం పరమం ���ం�రం ���ం��� 

���తమ���� న�� ������ సంహృ��హ�త��సంద��ద�త�వ 

ఆ��నం పరమం ���ం�రం ���ం������త��ద���నం 

�ర�ంహం న���� సంహర���సంద��� అ�త�వ���నం పరమం 

���ం�రం ���ం������తం �ణ�న సం�ం������ న�� 

స���నంద���త�� న�త�కం స���నంద�����నం పరం �హ� 

సం���హ�����న��య నమ� �హ������ద�ద����వ � ఏష (ఉ 

ఏవ �ష) �ఠ�దః � సర�� సర�� స���� (�ం�౽�) స� సర�మ�� 

నృ�ం�ఽ� పర�శ��ఽ� � సర�� సర�� స���� సంత�ర�మ�� నృ�ంహ 

ఏ�కల ఏష ��య ఏష ఏ�� ఏష ఏవ �ర ఏష ఏవ మ��ష ఏవ ����ష ఏవ 

జ�ల��ష ఏవ సర���ఖ ఏష ఏవ నృ�ంహ ఏష ఏవ �షణ ఏష ఏవ భ� ఏష ఏవ 

మృ��మృ���ష ఏవ న���ష ఏ�హ�వం ���� �హ�������భం 

సంద���ం�ర ఇ� ।। త�� ��� భవతః ।। 

సంస�భ� �ంహం స��������� సం�జ� శృం�రృషభస� హ�� । 

వ��ం ��రం�మస�ం ��డ� సంభ�� �ం�న స ఏష �రః ।। 
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శృంగ�����న��ృ���  హ�� �మ�సత��య� । 

న�� చ బ�� దృ��� నృ�ంహః స�య�ద���� ।। 

(�ఠ��ః-ప�-స�ృ���) 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� చ�ర�ః ఖండః 

అ�� ఏవ అ�ర ఆప�త�ర� ఆత���వ నృ�ం� �� �హ�� వర�త ఏష 

���ప�తమ ఏష � ���ష ఈశ�రస�త�ర�గ� (ఈశ��ఽతః సర�గ�) �ఠ�దః 

న �దం సర��ష � ��ప�త�దం సర�ం యదయ��� ���� ఏష 

ఏ�� ఏష � ��ప�తమ ఏష ఏవ �ర ఏష � ��ప�తమ ఏష ఏవ మ��ష � 

��ప�తమ ఏష ఏవ ����ష � ��ప�తమ ఏష ఏవ జ�ల��ష � ��ప�తమ ఏష 

ఏవ సర���ఖ ఏష � ��ప�తమ ఏష ఏవ నృ�ంహ ఏష � ��ప�తమ ఏష ఏవ 

�షణ ఏష � ��ప�తమ ఏష ఏవ భ� ఏష � ��ప�తమ ఏష ఏవ 

మృ��మృ���ష � ��ప�తమ ఏష ఏవ న���ష � ��ప�తమ ఏష ఏ�హ�ష 

� ��ప�తమ ఆ���వ నృ�ం� �� �హ� భవ� య ఏవం �ద �ఽ�� 

���మ ఆప��మ ఆత��� న తస� �� ఉ���మంత��వ సమవ�యం� 

����వ స�������త��ష ఏ�ం�ర ఉత�ృష�త�ర� ఆత���వ నృ�ం� �� 

�హ�� వర�� త���ష సత�స��� న హ�న�దస����యమ�త���శ�ష � 

స����ఽసం�ఽన�న� ��త ఆ��� �న�� ����త���ం 

��త�త�ృష��ష ఏ�� ఏష ���త�ృష� ఏష ఏవ �ర ఏష ���త�ృష� ఏవ ఏవ 

మ��ష ���త�ృష� ఏవ ఏవ ����ష ���త�ృష� ఏష ఏవ జ�ల��ష 

���త�ృష� ఏష ఏవ సర���ఖ ఏష ���త�ృష� ఏష ఏవ నృ�ంహ ఏష 

���త�ృష� ఏష ఏవ �షణ ఏష ���త�ృష� ఏష ఏవ భ� ఏష ���త�ృష� ఏష 

ఏవ మృ��మృ���ష ���త�ృష� ఏష ఏవ న���ష ���త�ృష� ఏష 
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ఏ�హ�ష ���త�ృష�స������న��నం �������వ నృ�ం� �� 

�హ� భవ� య ఏవం �ద. �ఽ�� ���మ ఆప��మ ఆత��� న తస� 

�� ఉ���మంత���వ సమవ�యం�. ����వ స�������త��ష ఏవ మ�� 

మ���త�ర� ఆత����వ నృ�ం� �� �హ�� వర�� 

త��దయమన��ఽ�న��పః స���� �����ప�తమ ఉత�ృష�తమ ఏత�వ 

���� సర�జ�ం మ��యం మ�����త����త�� మ�����త�వ 

�ర�త�� మ�����త�వ మహ�త�� మ�����త�వ ����త�� 

మ�����త�వ జ�ల�త�� మ�����త�వ సర���ఖ�త�� మ����� 

త�వ నృ�ంహ�త�� మ�����త�వ �షణ�త�� మ�����త�వ భ�� 

త�� మ�����త�వ మృ��మృ���త�� మ�����త�వ న���త�� 

మ�����త��హ�త�� మ���� త��ద�������మ���న�ప� 

తమ�త�ృష�తమం ����ం సర����రం సర���ణం సర��సం సర� 

��స�దం స���నంద���కరసం �ర�ఽ��త�ర�������తం అ����ప� 

తమ�త�ృష�తమం ����ం మ���� స���నంద���కరసం పర�వ 

�హ� మ��ణ �������వ నృ�ం� �వః పర�వ �హ� భవ� య ఏవం 

�ద. �ఽ�� ���మ ఆప��మ ఆత��� న తస� �� ఉ���మంత���వ 

సమవ�యం� ����వ స��������� హ ��ప���చ ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� పంచమః ఖండః 

� �� ఇమ���నం ����చ�ం�����రః ���  (ప�జ�హ) 

��న�ర� ప�జ�హ త ఐ�ంత హం�న��రం ���నం ��మ 

ఇ��త��ం ������తం ��య��య���న��మ��ం �రమ�రం 
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మ�ంత మమ�ంతం ���మ���ం జ�లంతమజ�లంతం సర���ఖం 

అసర���ఖం నృ�ంహమనృ�ంహం �షణమ�షణం భ�మభ�ం 

మృ��మృ��మమృ�� మృ��ం న�మ�న�మ�హమనహం నృ�ం�����వ 

���� ��� ����రః ��� స���నందఘన���రభవత���� 

అపక�క�య ఇమ��ం ������తం ��య��య���నం 

నృ�ం�����వ ���త����రః ��� స���నందఘన���ర�వ�. � �� 

���ష ఉ���ర�� ����ద�య�వ పశ�ంత� ఇమ��ం������తం 

��య��య���న మ������ష� �ణ��వ త��న�వ�����భ�స�����రస� 

సర�స� �రతః ���తమ��తమ���తం అ�ంత�మ�ంగం స���శం 

ఆనందఘనం �న�మభవ�వం�త����శం పర�వ �హ� భవ� � ��ః 

���ష��శ� ����ష��శ� ��ష��శ� స�ధ��� ����య �ష���� 

అ�� అయ��ప�� అం� బ�� ���ః ��� �� ఉన�త� ఇవ ప�వర���ః 

�ం� �ం� ఉపర�����వః స��� ఆత�రతయ ఆత��� ఆత���� 

ఆ��నం�ః �ణవ�వ పరం ���త���శం �న�ం �నంతస���వ 

ప�స���స�������ం �త�చర��ం�� ప� �హ�� పర�వ�� భ�త� 

ఆత������నం పరం �హ� పశ�� ।। 

(�ఠ�దః – ����, ఆత�����నం, పరమం) 

త�ష ��కః  

శృం�శ�శృంగం సం�జ� �ంహం శృం�� �జ�� । 

శృం���ం శృంగ�బధ� �� �� ఉ�సత ఇ� ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� షష�ః ఖండః 
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�� హ � ��ప�మ�వ� �య ఏవ � భగ�����పయ��� త�త�జ��� 

అమర��దజర��దమృత��� అ�క��� అ�హ��� అనశ�య��� 

అ��స��ద���త�������మ���నమ����త�ృష������దక���� 

ఉ����ష������ప�తృ������ష�ృ���త�ర�ృ���త�థ�రక�������స��� 

ఉ���ంత�����ర��కృత����ం���మ���నం పరమం �హ� నృ�ంహం 

అ�������మ���న��రం ���ర��కృష� �ం�కృ��త��ర�న తం 

�ంహ�కృష�మహ���న�హ�����న����క���న���వ��న��శ�ర��న��

స���న������న��నంద��న������చ� మ�������త������దశ�� 

��ం��ఽ��ఽత�ః స���నంద��ః స స��� భవ� య ఏవం �ద । 

కస���త�హ�� ���వ��దం సర�ం త��దహ�� స����నం 

త���రయమ�రః స ఏవ భవ�. సర�ం హ�య���యం � స��ంత� న 

�దం సర�మహ�� ���వ ��త�క�����దం సర�ం త��త���త� 

����ణ స��త�క���నమ�����������దం సర�ం స���నంద�పం 

స���నంద�ప�దం సర�ం స��దం సర�ం సత��� ���దం సర�ం �శ� 

��శ� �� �ం స��ద�దం �త������ ���య�యం �త�వచ��వ 

అ�భవ����వ�వ ��నం�వప�వచ����భవ���చ సర�మన�ద� స 

పర�నందస� �హ�� �మ ���� త��ం��ఽయం మ�రః స ఏవ భవ� 

త��న���ణ పరమం ����������ద�వ����ర ఇ�������త�� 

త��ద���మ���నమ��ష�మ��ణ �హ���సంద�����ణ���త�� న 

శ��ఽ�ం��ఽ��ఽత�ః స���నంద��ః స స��� భవ� య ఏవం 

�ద. �హ� � ఇదం సర�మత�ృ��������ర��న�హ��������జ��ల��� 

సర���ఖ��న�ృ�ంహ����షణ��ద����న�ృ��మృ����న�����దహం 

���� సతతం ��త����������ర�� న�హ���������జ��ల��� 
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సర���ఖ��న�ృ�ంహ����షణ��ద����న�ృ��మృ����న�����దహం

��� త��ద��ణ పరమం �����ష� మ��ణ మన ఆద���రం మన 

ఆ���ణమ����త� య�తత�ర�మ��� త�తత�ర�మ������శ� స య� 

���ధ�� త�తత�ర�మ������ష�� త�వ తత�ర�ం ��హ� ���హ� సం�డ� 

సం��ల� సంభ�� ����న���ం ద�త����ఽ��� �మ��� ���ర� 

జ�లన��సర����ఽ�నృ�ం�ఽ��ష�ఽ�భ�ఽ�మృ��మృ��ర�న�

మ�త�హం ��� �� మ��� స� స�స� త���నమ����న ప�ణ 

�హ�������������త�న�శ�� ��ం��ఽ��ఽమనః స���నంద��ః 

స స��� భవ� య ఏవం �ద ।। 

త�ష ��కః 

శృంగం శృం�ర��కృష� శృం���న �జ�� । 

శృంగ�నం ప� శృం� తమ��� �జ�� ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� సప�మః ఖండః 

అథ ����తశ� �తశ� హ�య��� నృ�ం�ఽ��న�ర�మయం 

స����నం � సర�ం (���ఽద��) ��న�ర� హ�య����కల ఏ��క�� 

న � వ�� సదయం ��త ఇవ సద��ఽయం �ద�న ఆనందఘన 

ఏకర�ఽవ�వ�ర�ః �నచ����య ఓతశ� �త���ష ఓం�ర ఏవం �వ�� పృష� 

ఓ����హ ��� ఓం�� ���దం సర�ం నహ�శబ������ �న�� 

హ�య�ం�ర��న�య�దం సర�ం త��త�ర�శ�ర ఏ�క�వ తద�వ��త� 

అమృతమభయ�త�����భయం � ���భయం � � �హ� భవ� య ఏవం 

��� రహస�మ���� హ�య����ష హ�స� సర�స� ����నమ���� న 
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�దం సర�ం స�త ఆత��న� హ�య�� �����ఽసంగ��ద������ 

అస���దన������� హ�య�ం�ర ఓ�� హ����� ��� ఓం�� 

���దం సర�మ���� �న�� హ�య�ం�ర����దం సర�ం 

��త�క�త��త��� త��త�ర�శ�ర ఏ�క�వ తద�వ��తదమృతమభయం 

ఏత�����భయం � ���భయం � � �హ� భవ� య ఏవం ��� 

రహస�మ����కర� హ�య��� ���నఘన ఏ�యం య��త�����రతః 

����ఽత��ద�న ఏవ న హ�య�� �����త�త��ం �దం సర�ం 

(స�����రర�) ��న�ర� హ�య�ం�ర ఓ�� ������� ��� 

ఓం�� ��వ హ����� �న�� హ�య�ం�ర���వ హ���� 

త��త�ర�శ�ర ఏ�క�వ తద�వ��తదమృతమభయ�త�����భయం � 

���భయం � � �హ� భవ� య ఏవం ��� రహస�మ�క�� 

హ�య���ఽ���య��ద�క�� హ�య�ం��ఽ���య���వ �న�� 

హ�య�ం�రస���త�ర�శ�ర ఏ�క�వ తద�వత��క��ఽ� �� �చన 

��ఽ�� �వ త� �చన ��స��� � ���వ మన��నః శత� సహ�� ��� 

మృ��ః స మృ������ త�తదద�యం స���శం మ�నంద��� 

ఏ�తదమృతమభయ�త�����భయం� ���భయం � � �హ� భవ� య ఏవం 

��� రహస�� ।। 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� అష�మః ఖండః 

�� హ � ��ప�మ�వ��మ�వ � భగవ��ం�ర���న�ప��� 

త���ప���ఽ�మం�ష ఆ�� నృ�ంహ���ప ఏ���� ��పలబ�ః సర�స� 

సర�� న హ��� ���త�������వ ���ఽ���� �య� హ�న��వ స � ఏష 

ఆ�� పర ఏ�వ సర�ం త�� ��� ��ఽ��� జగత�ర���� పర����వ 



 15

స����ఽప��షయ��న����న��వ హ�� న ���త������� చ 

త������స��తజ�డం ��త�కమనంత�దం �ప��స� వ�ం�� 

�త��వృ��� �����వ దృ��స� సత��మసత��ం చ దర�య� �ద��� 

�ద�����ం స�తం�స�తం���న �� వట�జ��న�వద�కవటశ����వ. 

తద�� వట�జ�మన��కమ�����వ�����న��న������ద� త� త� 

�ర�ం స��ష���వ��� �� ��వ������ ���� ��� దర���� 

���వ��న క�� �� ���� చ స�య�వ భవ� �� ��� �దృ� 

బహ�ం�� స�యం �ణ���ం��ష�� �ణ��� సర�� �హ�����వ��� 

�తన���� త���త�న ఏవ ���ధ�ం సర�� ��త�మప��మం� �� 

�యం�శ�రః స��హం�� �రణ�గర���ప ఈశ�రవద��క��తన�ః సర�� 

��ష ఈశ�రః ������� సర�ం సర�మయం స�� ��ః సర�మ�ః 

స��స�వ��� త�ప���ః స � ఏష ���ం��� ��జం �వ�ః 

��ంశ� సృ��� ������ �ఢ ఇవ వ�వహర���� �య�వ 

త��దద�య ఏ�య��� స��� �త�ః ��� �ద�ః స�� ��� �రంజ� 

��రద��నందః పరః �త��కరసః �����రవగతః స����ం �దం 

సర�ం స�వ �ర����ద�ం � �హ� న హ�� �ంచ���య� 

����ఽ�భ��� న స���� సర���ణ� ���ఽద�� పశ���� 

స���మసదన�త�త�ం �త�ం �ర��ద�� ��త�స��నంద�ద�నం �ద�ం 

హ��ద�ం త������� ���న�ద� సర�ం సర�గతం సర�మత ఏవ 

���ఽ�ధ�స��� �ద�ః �ఖస��ప ఆ�� న ��త���త�కమ� ��� 

�ర� � ��� న �దం సర�ం క����� � స�మ�మ�� �ర�� ఏక ఏవ 

�� స���శః �ం త��త����ఽ� ��వ న ���త���త��దం సర�ం 

�ధయ� ��� ���ః �����యః ��� �రవ�� ���భ�ంతర ���� 
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����టతమః స పర������ష దృ��ఽదృ���� దృ��ఽవ�వ���ఽప��� 

�ల�ః ������ఽన��ఽ�ఖ�ః�ఽద�యః పర��� సర���ఽనం�ఽ 

���ఽద�యః సర�� సం�����య� �సం���ః స���� �య�వ దృ��ః 

�మద��న ���య�వ న �య�వ ���వ భగవ��� �� 

ఊ���య�వ దృశ�� ���త��� అసం� హ�య���ఽ� �య�వ 

స���� ఇదం � సత�ం�న�య����య�వ �� ��ర�ం�సం� వయ�� 

��ః కథం పశ�ం�� ��చ న వయం �ద� ఇ� ��స�� �య�వ 

స���� ఇ� ��చ న చ సత�ం���� ఏ� � �ర������తం 

అవ�వ�ర���ద�యం ��� ���ష ���� ������త�ర ఇ� ��ః స 

��చ త�� ఏత�����ద�యం �హ�����త�ం �ద�ం �ద�ం �క�ం సత�ం 

���ం ప��ర�మద�యం స�నంద���������వ�వ�ర�ం �నచన త� 

త�త���న��త�పశ�ంతః పశ�త త�తత�త���� ����వ �������� 

��వ న ���త�����ం సత�ం త�తత�ం�� ఏవ పశ�ం��తద��శబ�మస�ర�ం 

అ�పమరసమగంధమవ�క�వ�మ��తవ�మగంతవ�మ�సర��తవ�మ�నంద� 

తవ�మమంతవ�మ�ద�వ�మమనహంకర��తవ�మ�త�తవ�మ�ణ�తవ�మన

�న�తవ�మ��న�తవ�మ��న�తవ�మస�న�తవ�మ�ం�యమ�షయ

మకరణమల�ణమసంగమ�ణమ��యమవ�ప�శ�మసత��మరజస�మతమస�మ

�యమభయమ��ప�షద�వ ���తం సకృ���తం �ర�ఽ��త�ర���� 

���తమద�యం పశ�త హంసః �ఽహ�� స ��చ ��ష దృ��ఽదృ�� �� 

దృ�� ������త�ర ఇ� ��ః ���� కథ�� ��ః �ం �న న �ంచ�� 

����య��శ�ర��� ఇ� ��చ న ������త����ధ�ం 

��న�� ���ఽ��త��� ��ర��న�� ���� ���న�త��ద��� 

��చ ప��మ ఏవ భగ� న చ వయం ప��� �వ వయం వ��ం శ��� 
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నమ��ఽ�� భగవ� ���� ��ర� �తవ�ం పృచ��� ��చ �������ష 

ఏ���� ��చ � ��ర�మ��భ�ం వయం త ఇ� హ ��న�ర� 

��ప����న� శ���శ��� ।। 

(�ఠ�దః-����ఽ�భ�త�� స����, పశ��హం స�ఽహ��, భగవ�, 

ఇ�త) 

త�ష ��కః 

ఓత��న ���ద����ర�ంతర� । 

అ���మద�యం ల��� ఉప���ర���� ।। ఇ� । 

ఇ��థర��య నృ�ం�త�ర�ప��ప�ష�� నవమః ఖండః 

ఓం భ�ం క���ః శృ��మ �� భ�ం ప�����ర�జ�ః । 

���రం������ంసస���ర���మ �వ�తం య��ః । 

స��� న ఇం� వృద��వః స��� నః �� �శ���ః । 

స��� న�����ఽ�ష���ః స��� � బృహస��ర��� ।। 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః 

ఇ� నృ�ంహ ఉత�ర����ప�షత��ప�ః 


