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����ప�ష�� 

- �. ��� నర�ంహ��� 

ఉ���త� : 

 �నవ �వన� �క� పరమ ల���న ���ణం {��ం} ��ం�న, 

అ� రహస��న త��ధ���ల ��ం�న, �వరణ ��త�కం� ఈ 

ల�ప�ష��� ����త� ఉం�. 

ఉత�మ ��� �ధ�ల నడవ�క� �వ���, స����మం ��క�ం�న 

�� తమ తమ �ధ� బలం� హంస - పరమహంస ���� �ం�� 

ఉం��.  

�రంతరం �త దయ�, హంస�� ��కం�, న���ం�, 

సర���ంతర��� అ�న పర�త�� ఉ����, ఉం� ��� పరమహంస 

అం��. �� �ర�ం అ� �ంత�, ఉ��నత అ� �����, ��రణ అ� 

దం���, ఆత� �వన అ� ��కల�, �హ� దర�నం అ� ల����, క�� 

ఉం��. 

 ఇక స���� �క� �ర�దర�నం�, ����సం �� ��, 

పర�నం� ��� (జగ��� ఏ వ���� ��� అ� పర�త� స��పం / 

అఖం�నంద �పం అ� ��ం�ట) �దల� �గ��ల� ధ�ం��.  

ఈ జగ��, ఆ�శం� ��ల� �� "ఏ�� క���ం�" అన����, 

అ�స�వ�న�. ��� ����, �హ �ణ�ల క��తం అ� ��కం� 

�శ��ం��ం�, స����� ���ం��న� కలల ��, ఆ ����క జగ�� 
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స�ప�సమయం� �స�వ�నప���, ��ద�శ� అ�స�వమ� అ�భవం�� 

వ��న��, ��ల� అ�క బంధ�� క����న� ఈ జగ�� �� అ�స�వ�, 

సహజ సత�� ��. �హజ�త�, అ� ������. 

���� ����, ���� ఉండ� అ� అమృత�, అ� అనంత� 

ఇ��� �� �క��ల� అ�సం�నం ���ం� ఉం��. 

అ�ఙ����చ��న, �త� సత��న, పర�హ�� �����, �ండ�� శ��� 

ఉ���ంప��న �ధ�� �వ����� అ���. ఇ� �� �న�� ��న ల��ం. 

ఇ� �హ� సం�� (స�= ఉ���, ��=�����ట) అ�, ����ంపబ� ఉం�. 

ఇక మధ�మ ��� �ధ�� నడవ�క� ������, �ధ��న, ���న, 

సం��� ��న�ర�కం� '�హం' అ� అజ� �య��, (హంస మం���) 

ఉ��ం��. 

���త�ం ఆనందం అ� ��� ��క���, మన�� �ర�లం� 

ఉం��ం�, ఆనంద వనం� సంచ���, ఉం��. 

అం��సం �హ�చర�ం, అంతర���ం�య ��హ�, �మ 

���ల� ���� వ�����ట, ��త�� ఉన�� పర�త��; "న�� 

���, ����� న��� ఉ���" అ� అ���య స�నంద �వన ��� 

ఉం��. అ� ���ం� అ�న �ధ�� కర���ల �వరణ ఉన��. 

��షం� ఇక�డ - �ర� ���= �� ప�ల�� ఆత� ��� సమ��త� 

(ఏ�త��వన�) ఉం�ట, ఉన�� గ�ః= మన��� ���దం� ఆత�యం� 

ల�ంప��ట, �ర�ల ��ం= ఓం���సన� �హ-మ� -��� -�త�- 

అహం��ల� �ర�ల� ����ట. సం��సం= �హ�యం� సర�� ఉన��. 
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ఇదం� ఆత� �క� ���స� అ� �వన. పర-అవర ఐక� ర���దనం, 

సర�సం�హ�వృ��, ���ణం, ఇ��� జ�ల �వ����య �ష�� 

��త�కం�, సం�పం�, ����ంపబ� ఉన��. 

స��� 
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����ప�ష� (ఋ���య సం���ప�ష�) 

��. ����ప�ష��ద�ం ����నంద�ం�లం । 

�ప�నంద��జ�ం స����� �ంత�� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః  �ం�ః  �ం�ః  

అథ ����ప�ష� �రంభః (������మః)  

పరమహంసః �ఽహం । ప��జ�ః ప��మ�ం�ః । 

మన�థ ����ః । గగన���ంతః అమృతక��లన� । 

అ�యం �రంజనం । �ఃసంశయ ఋ�ః । 

�����వ� । ���ల�వృ��ః । ���వల��నం । 

ఊ�����యః । ��లంబ �ఠః । సం�గ�� । 

���ప�శః । ��సం�ష�నం చ । 

��ద�వ���వ�కనం । ��కర� । 

క��వ ��ః । ఆనంద�� । 

ఏ�ంత���ం ���సన�ఖ��� । అక��త��� । 

హం��రః । సర���ంతర��� హంస ఇ� ���దనం । 

�ర�కం� । ఉ��న ��నం । ��రదండః । 

���వ�క�గపట�ః ।��ం ��� । ప���చరణం । 

�ండ��బంధః । ప�ప�ద��� �వ��క�ః । 
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�వ�గ�� చ । �చ��� చ । పర�నం� । 

�ర�త�ణ�యం । ��కలభ�ం మ��గ�చరం । 

అ�త�ం జగద�జ��తం స�ప�జగద�గ���ల�ం । 

త� ���సం�తం �హ�ణ�లక�తం త���సర�వత���తం । 

�������శ���నల��ం ।  

అం�� �ర�ః । �న�ం న సం�తః । 

పర�శ�రస�� । సత��ద��� మఠః । 

అమరపదం తత���పం ।  

ఆ��హ�స�సం�� । అజ� �య� । ��రదం� ��యః । 

మ����� కం� । ��న స�నందస��పదర�నం । 

ఆనంద ��� । మ�శ���ఽ��నందవ� �సః । 

ఏ�ంత��నం । ఆనందమఠం । ఉన�న�వ�� । 

�ర� ��� । ఉన�� గ�ః । �ర�ల��ం । 

��లంబ�ఠం । అమృతక���నంద�� । 

�ండరగగనం । మ����ంతః । 

శమద���వ�శ���చర� ����ప�� । 

ప�వరసం�గః । �ర�ప��ః । అ���తస�నం� �వ� । 

�యమః ��త�ం�య��హః । 

భయ�హ�క�ధ��గ���గః । అ��మకత��ర�లశ��ః । 

స���శ�హ�త��� �వశ��సం��త �పంచ��దనం । 

త� ప���కమండ�ః । 

భ��వదహనం । �������రం । 

�వం ��యం య��ప�తం । తన�� �� । 
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�న�యం �త�ృ��దండం । సంత��కమండ�ం । 

కర����లనం కం� । ��మమ�హం�రదహనం । 

శ��� అ�హ�ం� । �����ణ�స����సం�నం సమయం । 

�ం�హరణం । ���వృ��దహనం । ��న�దృఢ��నం । 

���న�సః । అ�హతమం�ః । అ�య�వ �ష�ం । 

�����రస�స��� ��ః పరం �హ� । 

ప�వవ�చరణం । �హ�చర��ం�సం�హణం । 

�హ�చ����ఽ�త� ససర�సం����సం సం��సం । 

అం� ���ఖం��రం । �త�ం సర�సం�హ�శనం । 

ఏత����ణదర�నం । �ష�ం ��ం �� న �య�� । 

 ।। ఇ��ప�ష� ।। 

ఓం ��� మన� �����। మ� � �� ����తం । 

ఆ���ర� ఏ� । �దస� � ఆ�స�ః । �తం � � ���ః । 

అ��������న�ంద�� । ఋతం వ����। సత�ం వ���� । 

త��మవ� । తద���రమవ� । అవ� �మవ� వ��రం ।। 

ఓం �ం�ః  �ం�ః  �ం�ః  

ఇ� ����ప�ష�� స�ప�ః  


